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`) ༢༨༧འལངོཿ་ངོཔ་ོང་བར་ལ་ཀྲོབ་ཡི་བང་ 


༄། །འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་དང་ 
ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་བཅས་ 
བཞུགས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ། སེར་བྱེས་བྱ་བྲ་དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། 
མཛད་པ་པོ། རྒྱུད་སྨད་མཁན་ཟུར་ཧར་གདོང་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་། 
བརྗོད་བྱ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ།ཁྲིམས། 
༼སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་༽ 


གླེང་བརྗོད་ 
༈ ཕྱི་ནང་སྣོད་བདུད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡུལ་གྲུ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བོད་གངས་ 
ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་དར་བའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་སོགས་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རིགས་གཞུང་མཐའ་དག་ལ། དེང་དུས་འཛམ་གླིང་མཁས་དབང་ཡོངས་ཀྱིས་དོ་སྣང་དང་ 
མཐོང་ཆེན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཕྱི་ཡི་རྒྱལ་ཁབ་དུ་མར་བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་ཤེས་རིག་ 
གིསྐོརལ་ཞབ་འཇུག་ཁང་མང་པོ་བཙུགས་ཏེཞབ་འཇུག་བྱསདང་བྱེདབཞིན་ཡོདཔ་དེ་དག 
གིས་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱང་མི་དམན་པ་བླངས་ཡོད་པས། ནང་བསྟན་ཤེས་རིག་ 
གི་སྙན་གྲགས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་ས་ཡི་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ་ཉིན་རེ་ནས་ཉིན་རེར་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་ 
བཞིན་ཡོད་པ་ནི་མཐོང་ཆོས་ལྟར་རེད། དེའི་ཕྱིར་དེང་སྐབས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་གི་ཚན་རིག་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོད་རྒུ་རྩལ་སྦྲུགས་བཏོན་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཞིབ་འཇུག་ 
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་མཐར་ཐག་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱང་། ནང་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་འདེས་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དུ་མའི་སྔོན་རོལ་ནས་ཐག་བཅད་ཚར་བཤ་སྟག་ཡིན་ཕྱིར། ཁོང་ཚོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ལུགས་ལ་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་དོ་སྣང་དང་མོས་གུས་ཤུགས་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ལུགས་ནི་ཚན་རིག་གི་དམིགས་ཡུལ་མཐའ་དག་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཡིན། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ནི་མིང་དོན་མཐུན་པའི་ཚན་རིག་རེད་ཅེས་སོགས་ཤེས་ནས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་ 
འདུན་གྱི་བསྔགས་བརྗོད་མང་དུ་བྱས་འདུག་པར་བརྟེན། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཕྱི་ 
ནང་གི་ཚན་རིག་སྨྲ་བའི་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ལ་ཡང་དོ་སྣང་ཤུགས་ཆེར་ཕྱིན་ཡོད་ནའང་། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་དྲན་དབང་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་མ་བསྟེན་པར། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཇི་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ནས་ 
ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་རང་ཁོངས་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ 
བའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་གཟིགས་དབེ་མཁོ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟབས། འདི་ག་སེར་བྱེས་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་༧ྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་གཙོའི་ཡིག་ཆ་ཁག་ 


གླེང་བརྗོད 


དཔར་བསྐྲུན་བྱེད་ཆེད། ཕྱི་བཞུགས་རང་ཁོངས་བླ་སྤྲུལ་དགེ་བའི་བཤེས་ ་གཉེན་རྣམས་ལ་ 
དཔར་སྒྲུནའགྲ་གྲོན་འབོདསྐུ་ཞུ་འབྲས་སུ་མཐུན་འགྱུང་བྱེད་པ་ཐུགས་རྗེཆེཞུ་རྒྱ་དང་། ད་ 
ལམ་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་བོད་རྒྱ་ལོ་ ༢༡༣༠ བོད་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༧ ཉིན། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༣ ཕྱི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༧ ཉིན། 


༼༈ ཨཡ ་་ 

༡༽ མཆོད་བརྗོད། *"”  ཀཀྣྟྣྐཞ༈།ྐ། ང་ད 
༢༽ ར་བ་བ ཡ་འ་ལ ཉ 
༣༽ སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ། ¡ 
༤༽ བཀའ་བསྡུ་བཤད་པ། ཉ 
༥༽ རྩ་བའི་སྡེ་བཞིའི་ཁྱད་པར། ཡཿ ༢ 
༩༽ རྩ་བཤད་ཕྱོགས་མཐུན་མདོ་བཤད་པ། “ˆ” ༣ 

འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགོས་འབྲེལ་བསྟན་པ། ངོ 
༈༽ མདོ་རྩ་བའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དགོས་པ་གསུམ། *“” ༤ 
༩༽ སོ་ཐར་སྔོམ་པའི་སྤྱི་དོན། ༨: ཿ་ི་སོས་ོསེས་6229 ,ྟོྟརརར55 ཧོ་༡སན2,:ོང་ཇ་རཉཉང(2664] མཿ 
༡༠༽ གཞུང་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ྲ 
༡༡༽ མདོར་བསྡུས་བཤད་པ། ཤེས ¢ 
༡༢༽ སྔོན་ཆོག་བཤད་པ། *" པ 
༡༣༽ ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཤད་པ། ¡ 
༡༤༽ རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་བཤད་པ། ༥ 
༡༥༽ མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་བསྟན་པ། ༩ 
༡༦༽ དུས་གོ་བརྗོད་པ། ““"" ༠ 
༡༧༽ གདམས་ངག་དང་འཕྲོས་དོན་སྦྱངས་ཡོན་བསྟན་པ། *” ༡ 
༡༨༽ གནས་བླ་མའི་ཁྱད་ཆོས་བསྟན་པ། ་""""” ༡ 


ཨང་། དཀར་ཆག ཤོག་གྲངས། 


༡༩༽ ལྔ་ཕྲུགས་དང་རྗེས་བཅས་མུ་དགུ་བཤད་པ། ” 
༢༠༽ ཉེས་བྱས་སོ་གསུམ་བཤད་པ། ་”"” 
༢༡༽ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཤད་པ། 
༢༢༽ ལྷུང་བཟེད་མཁར་སིལ་བཤད་པ། ཟིོསས།།  ་ ༡༩ 
༢༣༽ བཅས་རང་གི་ཁྱད་པར་དང་ཕམ་བཞི་བཤད་པ། པ་ འེ་ 
༢༤༽ ལྷག་མ་བཤད་པ། 


༢༥༽ མ་ངེས་པ་བཤད་པ། ༢༡ 
༢༦༽ སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བ་བཤད་པ། ཡཿ 
༢༧༽ དགེ་སློང་མ་ཡི་རྣམ་འབྱེད་བཤད་པ། ་"” ལ 


ཧ༥༽ ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
༢༩༽ གཞི་བཅུ་བདུན་སྤྱི་བཤད། ་"""""” 
༣༠༽ གཉིས་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི། 


༣༡༽ གསུམ་པ་དབྱར་གྱི་གཞི། *""""""""""""""""""""""""""""""” ༥༡ 
༣༢༽ བཞི་པ་དགག་དབྱེའི་གཞི། "» ' ༥༡ 
༣༣༽ ལྔ་པ་སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི། ་ ༥ 
༣༤༽ དྲུག་པ་གོས་ཀྱི་གཞི། ༥ 
༣༥༽ བདུན་པ་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞི། *་ ༥༦ 
༣༩༽ བརྒྱད་པ་སྨན་གྱི་གཞི། ༡༩༩༣༡༦༡། ---“---༩༩ ༥༧ 
༣༧༽ དགུ་པ་ལས་ཀྱི་གཞི། སྣ ལརཨ 


ཨུང། དཀར་ཆག ཤོག་གྲངས། 
= རརང་ལབ་འོ་རོར་རང་ ས་ས་ས 


༣༥༽ བཅུ་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི། 
༣༩༽] བཅྙིག་པ་དུས་དང་དུས་མིན་བྱུང་བའི་གཞི། 


༤༠༽ བཅྕིས་ས་གཞན་ན་གནས་པའི་གཞི། ༧ 
༤༡༽ བཅུ་གསུམ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་གཞི། 
༤༢༽ བཅུ་བཞི་པ་ལས་བྱེ་བའི་གཞི། ཐེས ༦; 
༤༣༽ བཅ་ཝ་པ་འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་གཞི། ༦“ 
༤༤༽ བཅུ་དྲུག་པ་རྩོད་པའི་གཞི། ༦“ 
༤༥༽ : ཧེ རོ 


༤༧༽པར་ཆེ: ཆེན་བློ་ བག རྒྱན་གྱིས་མཛད་པས་སྡེ་ལྔའི་སྡོམ་ ངབ གགོགས་ཏའ་ 


ཨང་། དཀར་ཆག ཤོག་གྲངས། 


༼༈ འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག་གནད་བསྡུས་སྙིང་པོ་ཚིག་དོན་བརྗེད་ 
བྱང་།༽༼ཀ་༽ 


༡༽ མཆོད་བརྗོད། 


༢༤ 
༢༽ ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ། *""”"""""""""”"""”""""""""""""""" ཉོ 
༣༽ ཚོགས་གསོག་ཚུལ། ་"” ༥༥ 
༤༽ མཛད་པ་བཅུ་གཉིས། ¢ 
༥༽ བཀའ་བསྡུ་མཛད་ཚུལ། སས ཇད ༨༧ 
@༽ རྩ་བའི་སྡེ་བཞིའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། ་"“"""""""""་ ༨ 
༧༽ རྩ་བཤད་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་མདོ་བཤད་པ། ༡༡༡༦ གས །༡བརསོ་གས་ས་ཿསཔ༡༥༥པེཿ༡༡༣༣ ༦ 
༈༽ བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགོས་འབྲེལ་བསྟན་པ། *“"“""""” ༩ 
༩༽ མདོ་རྩ་བའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དགོས་པ་གསུམ། “"" ༩༣ 


༡༩༽ སོ་ཐར་སྡམཔའ་སྤི་དོན། 
༡༡༽ གཞུང་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ་ 
༡༢༽ སྔོན་ཆོག་བཤད་པ། 
༡༣༽ ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཤད་པ། 


༡༠༢ 
༡༤༽ རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་བསྟན་པ། ༡༠༣ 
༡༥༽ སྐྱབས་འགྲོ་བཤད་པ། ༡༠༤ 
༡༩༽ བླ་མའི་རྣམ་བཞག ༡༠༧ 


ཨཱང དཀར་ཆག ཤོག་གྲངས། 


༡༧༽ བསྟན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཤད་པ། 
༡༨༽ དུས་གོ་བརྗོད་པ། 
༡༩༽ གདམས་ངག་བརྗོད་པ། 
༢༠༽ འཕྲོས་དོན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། ““ 
༢༡༽ ཐོབ་པ་མི་ཉམས་བསྲུང་ཐབས་གནས་ལ་བྱ་བ་ཞུ་ཚུལ་བསྟན་པ། “““""" ༡༡༧ 
༢༢༽ ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག་བསྟན་པ།  ིླྣསྣྣྨཾྨཾྨསྣཾྨཾྨཾྣཾཾཾཾཾཾ་་་ ༡༡༩ 
༢༣༽ རྗེས་བཅས་མུ་དགུ་བསྟན་པ། “: 
༢༤༽ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཤད་པ། *” 
༢༥༽ ཉེས་བྱས་སོ་གསུམ་བཤད་པ། 
༢༦༽ གནས་བླ་མའི་སྡུས་དོན་བཤད་པ། 
༢༧༽ ཕ་མའི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 
༢༥༽ སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་བཤད་པ། “““” 


༼ཁ་༽ 


༡༽ བ་ཨའི་རབ་འཕེ་སྱིང་བཉན་པ་ཏང་བཅས་རང་གི་ཐུད་ཏར། ཆེ ༡༦༦༡ 


༢༽ ཕ་ཡི་ ལྟུང་བ་ སྡེ་ལྔ་སྤྱིར་བསྟན་པ། *” “༡༩༡༩-༡༡-༡༡ ༡༤༥ 
༣༽ ཁམ་ཁ་དང་པོམི་ཚངས་བྤ་དངལྟར་ཐགྒྱིའ་བན་མོར་ 
ཡོན ་ལག་ བསྟན་ ཇའ ཆལ རར 


ཨང་། དཀར་ཆག 


༢: 


༥༽ སྦྱོར་སྤོམ་དངོསགཞི་རྫོགས་པའི་སྡུས་དོན། 
༩༽ སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་བཤད་པ། 
༈༽ ཕའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཤད་པ། ་ 
༩༽ བུད་མེད་ཡུལ་དགོས་ལྟུང་བ་བཅུ་བསྟན་པ། 
༡༠༽ བསྒོ་གྱུར་ལྟུང་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
༡༡༽ སང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བ་བཤད་པ། *" 
༡༣༽ སྤང་ལྟུང་བཅུ་མཚན་དང་པོ། ་""” 
༡༣༽ སྤང་ལྟུང་བཅུ་མཚན་གཉིས་པ། *"""” 
༡༤༽ སྤང་ལྟུང་བཅུ་མཚན་གསུམ་པ། པཿ ༡༨༣ 
༡༥༽ ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་བཤད་པ། *"" ༡༩༧ 


༼ག་༽ 
༡༽ ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན། ༠སོསོྐཞ།།)༢༦༩དས༦ྟ།༦ེྟ༡༦༢༠༩༡༩༧༩༦༩2༧༩༩༢༡༡-པ ༡༩༡ 
ཀ་༽ མཚན་གྱུར་མདོའི་ཞར་ལ་མའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
ལྷུང་བ་བསྟན་པ། ““"““""""”"”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠ ༢༠༤ 


ཨང་། དཀར་ཆག ཤོག་གྲངས། 


ཁ་༽ ཀད ཡིའི ལ་སྦྱར བ་ཐར་ གས་ པི ཟླས ལཏན་པ ་པའི་ 


༼ང༽ 


༡༽༽ གཞི་བཅུ་བདུན་གྱིསྤྱི་བཤད་པ། ་"" 

༢༽ གསའ་ཀརབོ་བས འགྲེག ྲ 
༣༽ གསུམ་པ་དབྱར་གྱི་གཞི་བཤད་པ། ་ 
༤༽ བཞི་པ་དགག་དབྱེའི་གཞི་བཤད་པ 
༥༽ ལྔ་པ་སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་བཤད་པ། " 
0༽ དྲུགཔ་གོས་ཀྱི་གཞི་བཤད་པ། “ˆ 
༧༽ བདུན་པ་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞི་བཤད་པ 
༈༽ བརྒྱད་པ་སྨན་གྱི་གཞི་བཤད་པ། ་" 
༩༽ དགུ་པ་ལས་ཀྱི་གཞི་བཤད་པ། *” 
༡༠༽ བཅུ་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་བཤད་པ། *ˆ” 
༡༡༽ ༤༦༤༢ ༣ 4 3 པས་ས ༢༢༢ 
༡༢༽ བཅུ་གཉིས་པ་ས་གཞན་ན་གནས་གཞི་བཤད་པ། 
༡༣༽ བཅུ་གསུམ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་གཞི་བཤད་པ། 
༡༤༽ བཅུ་བཞི་པ་ལས་བྱེ་བའི་གཞི་བཤད་པ། 
༡༥༽ བཅོ་ལྔ་པ་འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་གཞི་བཤད་པ། ““"” 


ཨང་། དཀར་ཆག ཤོག་གྲངས། 
༡༦༽ བཅུ་དུག་པ་རྩོང་པའི་གཞི་བཤད་པ། 
༡༧༽ བཅུ་བདུན་པ་གནས་མལ་གྱི་གཞི་བཤད་པ། 
༡༨༽ སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག ག་བ་མབས་གཞཞཞགསགསགཞས་གཞ་ཁག་ཞ་ཆས་ཁཟགསགཁས༡༧༡༧༠༩༡༦༡༠༩༠༩༡༠༧༠༠༦༠༡༠༧༠༠༠༠༡༠༠༡༩༠ ༢༩༢ 


དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
༄༅། །འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 
༈ སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་མི་ཕམ་འཇམ་ 
དཔལ་དབུངས། །རྒྱལ་སྲས་ཡོན་ཏན་འོད་དང་ཤཱཀྱ་འོད་སོགས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་གསལ་མཛད་འདུལ་བཟང་དུལ་བ་ 
ལྷ། །དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་པར་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱངས། །དྲི་མེད་བཤེས་ 
གཉེན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་སོགས། །འདུལ་བའི་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་གར་མཛད་བློ་བཟང་གྲགས། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་རྒྱལ་ཚབ་ 
མཁས་གྲུབ་རྗེ། །ཟླ་མེད་མཁས་པའི་དབང་པོ་དགེ་འདུན་གྲུབ། །ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ 
རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་མཛོད། །འཇམ་ 
མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་བཟུང་ཞིང་། །བདེ་ལེགས་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཉི་མ་ 
མཆོག །འདུལ་འཛིན་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རིགས་ལམ་རྩིབས་སྟོང་ 
ལྡན་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་ས་ཆེན་གཞི་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །བློ་བཟང་ 
བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་པའི། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །སྙན་པའི་བ་དན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས། [འེ་ཚུལ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
པའི་སྙན་པའི་བ་དན་དེ། །ས་བླ་ནས་བཟུང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས། །གྲགས་ 
པའི་ས་བོན་ལྡན་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་གྲགས། །དེ་ནི་རྗེས་གནང་བཀའ་ཡིན་འདུལ་བསྟོད་ 
ལས། །ཇི་ལྟར་འདི་ན་ཤིང་རྩ་གཙོ་བོ་སྟེ། །རྣམ་པར་འཕེལ་༡ དང་ཀུན་འཛིན་༢ 
གཉིས་ཀྱི་གཞི། །དེ་བཞིན་དམ་ཆོས་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡང་། །གཞི་དང་རྩ་བ་ 
འདུལ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། །རྣམ་འཕེལ་ཡལ་ག་གྱེས་དང་འཕེལ་བ་༡ དང་། ། 


འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག 
ཀུན་འཛིན་ཆུད་མི་ཟ་བ་༢ གཉིས་ཀྱི་གཞི། ། 

༈ མདོ་རྩའི་དོན་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །དང་པོ་སྣང་བྱེད་གྱུར་ཚེ་ཤཱཀ་ 
ཐུབ་ལ། །སེམས་བསྐྱེད་གྲངས་མེད་དང་པོ་བརྩོན་འགྲུས་སྤྱོད། །ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་ 
ཚོགས་བསགས་གཉིས་པ་ལ། །ཤེས་རབ་བཟང་པོས་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ 
སོགས། །གསུམ་པ་ཆོས་སྤྲིན་གྱུར་ཚེ་མར་མེ་མཛད། །ཤིང་རྟ་འདྲེན་ཚེ་བསྐྱེད་ 
གསུངས་སྙིང་རྗེར་དགོངས། །ཡུལ་རིགས་རུས་རྒྱུད་ཡུམ་དུས་གཟིགས་པ་ལྔ། །དུས་ 
ཚེ་ལྟ་བ་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་སྙིགས། ། 

༈ རྟོགས་དྲུག་རྗེས་སུ་སྒྲོག་པ་དྲུག་སྙོམས་འཇུག །རྫོགས་བྱེད་རྒྱུས་རྒྱལ་ 
ལྷག་སྤྱོད་རིམ་བཅོ་བརྒྱད། །ཁྱིམ་པ་རབ་བྱུང་མཛད་གཉིས་སངས་རྒྱས་མཛད། །འཕོ་ 
ལྷུམས་སྐུ་བལྟམས་བཟོ་གནས་བཙུན་འཁོར་ལྔ། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་སྤྱད་ཤིང་དྲུང་ 
བདུད་བཅོམ་བཞི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་མྱང་འདས་གསུམ་རིམ་བཞིན། ། 

༈ ཐེག་ཆེན་བཀའ་བསྡུ་མཐའ་དག་ཕྱག་རྡོར་མཛད། །ཐེག་དམན་དང་པོ་ཕྱི་ 
དེ་ལོ་གཉིས་པ། །བརྒྱ་དང་བཅུ་འདས་ཐམས་ཅད་འདོད་ཀྱིས་བསྡུས། །ཨ་ལ་ལ་དང་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། །ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་དང་ཚྭ་དང་ལམ་དང་ནི། །སོར་མོ་གཉིས་དང་ནད་ 
དང་དཀྲུགས་པ་དང་། །གདེང་བ་གསེར་དངུལ་དང་ནི་བར་སྡོམ་ཡིན། །འོད་སྲུང་ཀུན་ 
དགའ་ཤ་ནའི་གོས་ཉེར་སྦས། །ི་དྷི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལེགས་མཐོང་བདུན། །གསུམ་པ་ 
གྲགས་གསོལ་བྷ་སུ་མི་དྲས་བསྡུས། ། 

༈ ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་དཔོན་སློབ་བསླབས་གུས་མཆོག །སྒྲ་གཅན་འཛིན་ 
རྒྱུད་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་འདོན། །ནུབ་ལྷག་ཁྲུ་ཕྱེད་དགུས་མཆོད་བྱིན་ལེན་ནི། །ལག་ 
པ་བཀན་ཏེ་བྱེད་དེ་ཕལ་ཆེན་པའི་མཁན་པོ། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་རབ་བྱུང་འོད་སྲུང་ 


དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ ཁུ 
སྐད། །ཡུལ་མི་རང་བཞིན་ནུབ་ལྷག་ཡོལ་བས་ཆོད། །བྱིན་ལེན་སྣོད་ལ་བྱས་པས་ 
ཆགས་པར་ཕལ་ཆེན་པས་བཞེད། །གནས་བརྟན་བྲམ་རིགས་ཀ་ཏ་ཡ་ནའི་སྐད། །པི་ཤཙི་ 
དེ་ནུབ་ལྷག་ཐག་པས་ཆོད། །བྱིན་ལེན་འཕྲོག་ཐབས་མང་བསྐུར་འདྲེག་མཁན་ 
རིགས། །མ་བྷ་བཱམ་ཤའི་སྐད་སྨྲ་ཉེ་བར་འཁོར། །ྱིན་ལེན་སྐྱུར་ཐབས་ནུབ་ལྷག་རི་ 
མོས་ཆོད། །ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲས་བར་སྲིད་ཁས་ལེན་པ། །གཞུང་ལུགས་བྱེ་བྲག་ 
བཀོད་པའི་འཁོར་ལོར་བཤད། །མཐར་གྱིས་འབྲས་བུ་བཞི་འཐོབ་མེད་པར་ 
གསུངས། །ཕྱི་མ་ཐོབ་པས་སྔ་མ་བཏང་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས། །མྡེ་བ་ཐ་དད་འབྱེད་པའི་འཁོར་ལོར་གསུངས། །ས་སྟོན་དུས་གསུམ་བར་སྲིད་ 
ཁས་མི་ལེན། །སྡེ་བ་ཐ་དད་བཀླགས་པའི་འཁོར་ལོར་བཤད། ། 

༈ གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་རྩ་མདོ་བཤད་པའི་མདོ། །ཕྱོགས་མཐུན་མདོ་གསུམ་ 
དང་པོ་སོ་ཐར་གཉིས། །གཉིས་པ་འདུལ་བ་སྡེ་བཞི་རྣམ་འབྱེད་གཞི། ཕྲན་ཚེགས་ 
གཞུང་དམ་ཕྲན་ཚེགས་དེ་ཉིད་ལ། །གྲགས་པའི་སྒོ་བརྒྱད་མ་གྲགས་སྒོ་བརྒྱད་ 
གཉིས། །དང་པོ་ད་ལྟའི་ཕྲན་ཚེགས་གླེགས་བམ་གཉིས། །གཉིས་པ་དམ་པར་ལེའུ་ 
ལྷག་བཅུ་ནི། །བཅུ་གཅིག་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ལ་མ་གྲགས་བརྗོད། །ཞུ་བ་འདུལ་བྱེད་གཅིག་ 
ལས་འཕྲོས། །ལྔ་ཚན་དང་ནི་བཅུ་དྲུག་ཚན། །གླིང་གཞི་དང་ནི་བརྐྱང་པ་ 
དང་། །གཏམ་གཞི་མ་ནི་བི་ཀ་དང་། །མ་མོ་དང་ནི་ལུས་སོགས་རྣམས། །སྤྱི་ཡི་ 
སྡོམ་སུ་བསྡུས་པ་ཡིན། །མ་ནི་བི་ཀ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས། མིང་མདོ་སྡེ་ལུང་སྡེ་ 
བཞི་ནི་ལུང་བར་མ། །རིང་པོ་ཡང་དག་ལྡན་ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས། །གསུམ་པ་ 
དགེ་སློང་རབ་གཅེས་གཏྟིའི་མདོ། །ལུང་སྡེ་བཞི་ནི་གང་ཆེན་མཚོ་དང་འདྲ། །གནས་ 
པའི་གནས་དང་སྙིང་པོ་སོ་ཐར་ཡིན། ། 


འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག 


༈ གཞན་ལུགས་དགག་དང་རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། །རྣ་མ་ཕུག་པས་ 
དགོས་འབྲེལ་དགོས་པ་ནི། །ངེས་ཤེས་ཁོ་ནའི་ཆེད་ཡིན་མ་ངེས་སོ། །ཞི་འཚོས་ 
གཞན་གྱི་སྦྱོར་ངན་བཟློག་ཕྱིར་གསུངས། །བདེ་བྱེད་གཞུང་མཛེས་ཤ་མིས་རྟོགས་ལྡན་ 
འཇུག །གཉིས་པ་ཆོས་བཞི་ཡོད་རྟོགས་ཡོངས་གཅོད་དགོས། །ལོག་རྟོག་བཞི་དང་ཐེ་ 
ཚོམ་བཞི་བསལ་བརྒྱད། །རྣམ་བཅད་དགོས་པའོ་རྩོད་པ་སྤངས་པ་ནི། །རྣམ་བཅད་ 
ྡོགཕྱགས་ནུས་དང་མིནུས་གཉིས། །ཡོངས་གཅོད་འཇུག་ཕྱོགས་མི་ནུས་མི་དགོས་ 
གཉིས། ༈ཚད་མས་བསྡུས་པའི་ངེས་ཤེས་མི་བསྐྱེད་ཀྱང་། །ཐོས་བྱུང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ 
ནུས་གཉིས་པ་ནི། །དེ་འབྲས་ཐེ་ཚོམ་དགོས་འབྲེལ་ངག་ལ་ལྟོས། །ལམ་བདེན་ཉིད་ 
དགོས་གཙོ་བོ་མྱང་འདས་ཡིན། ། 

༈ ལུང་དུ་གཞི་དང་ཕྲན་ཚེགས་འཁྲུགས་པར་སྣང་། །གཞི་རྩ་ཕྲན་ཚེགས་ 
འགྲེལ་པ་ཞུ་འགྲེལ་བཤད། །རྩ་འགྲེལ་མ་རྟོག་རྟོགས་དང་གནང་བཀག་སོགས། ། 
གཙོ་ཆེ་རྗེས་བཅས་རྟོགས་དང་ཟློས་འགལ་སྤོང་། །བསླབ་པ་མ་ཕུལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཁོ་ 
ནར། །བཤད་ཀྱང་མ་བྱིན་ལེན་སོགས་རུང་མཐུན་རྟོགས། །ཚིག་གཞན་དོན་གཞན་ 
བསྟན་པ་མ་རྟོག་རྟོགས། །འཁྱུམས་སུ་མིན་སོགས་རྣམ་གཡེངས་ཡོད་པའི་གནས། ། 
མདོ་ཀུན་ལོག་རྟོག་སེལ་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །མ་ཐོབ་ཐོབ་དང་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་བསྲུང་།། 
ཕྱིར་བཅོས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལོག་རྟོག་སེལ། །གསུམ་ པ་མདོར་བསྡུས་དགའ་བའི་ 
བསམ་པ་སྐོང་། ། 

༈ རང་གི་མི་མཐུན་འཆལ་ཚུལ་དངོས་གཉེན་རིགས། །འདི་པའི་སྤོང་སྡོམ་ 
གཟུགས་ཅན་སོ་ཐར་སྔོམ། །སོ་ཐར་རིགས་བདུན་འདྲེན་ཚེ་བསྙེན་གནས་ 
མིན། །བསྙེན་གནས་རྩ་བཞི་ཆང་དང་མལ་ཆེ་མཐོ། །གར་སོགས་འཕྲེང་སོགས་ཕྱི་ 


དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ། ེ 
དྲོའི་ཟས་བརྒྱད་སློང་། །ཆོ་འཕྲུལ་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བསྙེན་གནས་སྡོམ། །དུས་ 
གཅིག་ལེན་རུང་ལེན་ཚུལ་ལན་བཅོ་ལྔའི། །བར་དུ་བཟླས་ཏེ་བླངས་དགོས་འདིའི་ཡུལ་ 
ལ། །སོ་ཐར་སྡོམ་ལྡན་གཅིག་དགོས་འོག་མ་ནས། །བཤད་པའི་གསོ་སྦྱོང་རྟེན་དྲུངསྐྱེ 
འདི་ནི། །དང་པོ་རྟེན་དྲུང་མི་བླངས་འདིའི་བསམ་པ། །ངེས་འབྱུང་ཕྱིར་མར་རྫོགས་ 
བྱང་ཐོབ་འདོད་དགོས། །ཞག་མི་ཚང་ཕྱིར་ཐོས་ནས་མི་སྐྱེ་ཡང་། །འདི་ཡིས་ཐོས་རྗེས་ 
ལེན་པ་དམིགས་བསལ་ཏེ། །དྲན་གསོ་ཙམ་ལས་སྲར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ། །ཉི་མ་ཤར་ཚེ་ 
སྔར་གཏོང་ཕྱི་ཐོབ་མཉམ། །དགེ་བསྙེན་སྡོམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པ་ལ། །ཆང་ 
སྤངས་སྡོམ་པ་བརྒྱད་པ་རྩ་འགྲེལ་བཤད། །ཡོངས་རྫོགས་ཚངས་ སྤྱོད་གོ་མི་དགེ་བསྙེན་ 
དངོས། ༈སྣ་གཅིག་སྤྱོད་སོགས་དགེ་བསྙེན་བཏགས་པ་བ། །ཕྱི་དྲོར་བསྙེན་རྫོགས་ 
རྒྱུད་ལ་བསྙེན་གནས་ཡོད། །དགེ་ཚུལ་སྐྱབས་བདག་གཞན་བརྗོད་གསུམ་མཐར་ 
སྒྱེ། །དགེ་སློབ་མ་ཡི་སྡོམ་པ་ལོ་གཉིས་ནས། །མི་གཏོང་བསྟེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་ད་ལྟ་ 
ལས། །འཐོབ་ཀྱི་འདས་དང་མ་འོངས་པ་ལས་མིན། །སྐད་ཅིག་དང་པོ་སོ་ཐར་སྡོམ་ 
པའང་ཡིན། གཉིས་པ་ཕན་ཆད་སྡོམ་ཡིན་སོ་ཐར་མིན། །གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་ 
ལས་ལྡོག་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། །དང་པོའི་གཏི་མུག་གཞི་བཅས་དང་། ཆགས་སྡང་གཉིས་གཞན་གནོད་ལ་འཇོག། 
ལུས་ངག་བདུན་ནི་གཞན་གནོད་ཡིད་གཞི་བཅས། །ཉིད་དགོས་བརྗོད་བྱ་དངོས་བསྟན་ 
གཞན་གཉིས་ཤུགས། །སོ་ཐར་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་དོན་སྤྱི་དངོས། །སྤྱི་ཡི་གཏོང་རྒྱུ་ལྔ་ 
དང་བྱེ་བྲག་གི་། གཏོང་རྒྱུ་གསུམ་ཡོད་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་ 
རྒྱུ་ལ་གཉིས། །བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་བྱུང་དང་ལན་ 
གསུམ་གྱུར། །དགེ་རྩ་ཆད་རྣམས་ཐུན་མོང་ངོ། །ཉི་ཤུ་མ་ལོན་དེར་ཤེས་ 
དང་། །བསྙེན་ཕྱིར།ཁས་བླངས་ཉིན་ཞག་འདས། །རིམ་བཞིན་དགེ་སློང་དགེ་སློབ་ 


༠ འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག 

མ། །བསྙེན་གནས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན། །ཉི་ཤུ་ལོན་ནས་ཤེས་ཀྱང་མི་གཏོང་ངོ་།། 
དགོས་སོགས་བཞི་ལ་རྩོད་སྤོང་བཞི་འབྲེལ་བ། །མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དགོས་པ་རྟེན་བྱུང་ 
འབྲེལ། །འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་སྐབས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །ངོ་བོ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ 
རྣམ་བཞག་བསྙན། །གླིང་གསུམ་སྐྱེ་ཡང་ལུས་འཕགས་བ་ལང་སྤྱོད། །མི་ལ་སྐྱེ་ཡང་ 
ཉེས་བྱས་དམ་པར་གསུངས། །སྲོག་གཅོད་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་རྫས་ཐ་དད། ། 

† གཞུང་དོན་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། །སྐབས་བསྒྲུབ་པ་དང་དངོས་ 
ཀྱ་དོན་བསྟན་གཉིས། །དང་པོ་གོ་རིམ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། །དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ 
མདོར་བསྡུས་སྤྱི་དོན་གཉིས། །དང་པོ་མདོར་བསྡུས་ཕྱིས་བཤད་མདོར་བསྟན་ 
དང་། །རྒྱས་བཤད་གོ་རིམ་མི་འགལ་མདོར་བསྡུས་སྔོན། །བརྩམས་ན་ལུང་ལས་ 
མདོར་བསྡུས་ཕྱིས་གསུངས་འགལ། །དོན་གྱི་ཆ་ནས་རྒྱས་ཕྱིར་གོ་རིམ་འགལ། ། 
དངོས་བཅས་ལ་བརྟེན་མདོར་བསྡུས་རྟོགས་ཕྱིར་འགལ། ། 

༈ གཉིས་པ་མདོར་བསྡུས་སྤྱི་དོན་ལ་བརྒྱད་དེ། །དབྱེ་བ་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་ 
ངེས་ཚིག་དང་། །གཞི་དང་རྒྱུ་མཚན་དང་ནི་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། །སྔར་བཅས་རྗེས་བཅས་ 
གང་ཡིན་བརྟགས་པ་སྟེ། །བརྒྱད་ཀྱིས་འདི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱ། །རྒྱུ་མཚན་ 
སྒོ་ནས་དགག་སྒྲུབ་གནང་མདོར་བསྡུས། །རིམ་བཞིན་བྱེ་མ་སྲོག་ཆགས་ཅན་རྐོ་ 
དང་། །དགེ་ཚུལ་གསོ་སྦྱོང་ཁམ་ཕོར་ཟན་ཟ་གནང་། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་ཚོགས་དང་ 
བཅས་ནི། །དགག་བྱ་ལྡན་པའི་བྱེ་རྐོ་ཡན་ལག་གི། མདོར་བསྡུས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མིན་ 
མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །གནས་སྐབས་སྒོ་ནས་ཏོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དང་། །བྱེད་པའི་མདོར་ 
བསྡུས་གཉིས་ནི་གང་ཟག་གིས། །སྦྱོར་མི་ཤེས་དང་ཤེས་པ་གོ་རིམ་བཞིན། །ངོ་བོ་ 
གསལ་ཁ་མ་གཏོད་བསླབ་དང་བཀའ། །མཚན་ཉིད་བསླབ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ།། 


དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


བྱ་བ་བྱེ་བྲག་གསལ་ཁ་མ་གཏོད་པའོ། །སྦྱིར་ནི་རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་འབྲེལ། ། 
དགོས་ཀྱི་དགག་བྱས་བཅས་པ་ཤེས་བྱེད་དེ། །བསྡུན་ཀྱང་གསོན་ན་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་ 
བཞིན། །དམིགས་བསལ་བརྡེགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་སྤྱིས་དགག་བྱས། །འཚམས་བཟུང་ 
བཅས་པའི་ལྟུང་བ་དང་འབྲེལ་རྣམས། །སྤྱི་ཡི་དགག་བྱའི་བཅས་པ་ཡིན་དམིགས་ 
བསལ། །གནས་མལ་ཕན་ཕུན་ལྟུང་བྱེད་སྒོས་ཀྱིས་འཚམས། །སྦྱི་ཡི་དགག་བྱ་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་འགྱུར་དང་། །ཚོད་མི་ཤེས་དང་དེ་ཡི་རིགས་ལྡན་གསུམ། །སྦྱོར་ཚུལ་ཉལ་དང་ 
འགྲོ་བས་ཟས་མི་བཟའ། །གཤང་གཅི་མི་བྱ་དགག་པའི་རྣམ་པས་སྦྱོར། །མདོར་ 
བསྡུས་ལྟུང་བ་བམ་ལྔར་སྡེ་ལྔར་གསུངས། །རང་ལུགས་མདོར་བསྡུས་ཐམས་ཅད་རྗེས་ 
བཅས་ཡིན། །ཤ་མིས་རྒྱུ་ཚོགས་རྗེས་བཅས་ཡན་ལག་གི །མདོར་བསྡུས་སྔར་བཅས་ 
དེ་ལྟར་མིན་དངོས་བཅས། །མཛད་ནས་མདོར་བསྡུས་མ་གསུངས་བར་བུད་མེད། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཅན་དང་འདུག་འགྲེང་བྱས་པ་ལ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མིན་དངོས་སྲུ་མ་གསུང་ 
ཕྱིར། །ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་དམ་ཞེ་ན་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། །བཅས་པ་རྣམ་འཇོག་དགག་བྱ་ 
མ་རྫོགས་ལ། །བཅས་པ་མི་རྫོགས་བྱ་བ་དེ་འབྲེལ་གྱི། །དགག་བྱ་མ་རྫོགས་བཅས་པ་ 
རྫོགས་པ་སྲིད། །བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤད་གཞི་ཡི་སྐབས་འབྱུང་ལ། ། 

༈ སྔོན་ཆོག་ད་ཆོག་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས་ 
དང་པོ་ནི། །བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་བཅུ་ནི་རང་བྱུང་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་སྟོན་ 
པར་ཁས་བླང་དང་། །སྐྱབས་འགྲོ་ཚུརཤོག་དྲི་མཉེས་ལྕི་ཆོས་སྤོང་། །འཕྲིན་དང་བཅུ་ 
ཚོགས་ལྔ་ཚོགས་སྔོན་ཆོག་གོ །མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་རང་འགྲེལ་རང་བྱུང་བསྡོམས། །ལྔ་ 
ཚོགས་བཅུ་ཚོགས་ཐ་དད་དབྱེ་བས་བཅུ། །མཚོ་ཊིཀ་ལྔ་ཚོགས་བཅུ་ཚོགས་འཕྲིན་དོར་ 
བརྒྱད། །མྔོན་ཆོག་ལ་འདོད་འཕྲིན་ནི་ད་ཆོག་འདོད། །དེ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་རུང་སྐལ་ 


ཿ འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག 

ལྡན་ཤེས། །འོང་བའི་དབང་མེད་གསུམ་ཚང་བུད་མེད་ལ། །ལྕི་ཆོས་སྤོང་པའོ་ཚུར་ 
ཤོག་གཉིས་ཀ་ལ། དབྱད། གཞན་རྣམས་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནའོ་བྱེ་བྲག་ནི། །བར་མ་རབ་ 
བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་གཅིག་ཅར་འཐོབ། །རིགས་གནས་གསོལ་བཞི་སྔོན་ཆོག་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །ཤེས་རབ་དབང་པོ་རྒྱུད་སྨིན་གསུམ་ཤས་ཆེ། །རྣམ་སྨིན་ཉེན་མོངས་ལས་སྒྲིབ་ 
གསུམ་ཤས་ཆུང་། །རྟེན་ཡིན་སྔོན་ཆོག་སྦྱོར་ཆོག་སྔོན་ཆོག་མིན། །ད་ལྟའི་དུས་སུ་མི་ 
རུང་བྱས་ན་སྐྱེ། །བཞི་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་མ་དག་ནི་ཞེས་པ། །དགར་ཚིག་ཡིན་ཕྱིར་ 
ལས་བྱེད་ཟུར་དུ་བསྟན། །མ་མོར་རང་བྱུང་རང་རྒྱལ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས། ། 

༈ གཉིས་པ་ད་ཆོག་ལོ་དྲུག་ལོན་ནས་བྱུང་། །ཤ་མིས་བཅུ་གསུམ་ཟེར་རོ་ 
མཐུན་རྐྱེན་ལྔ། །ཡུལ་ ༡ རྒྱུན. ༢ ཏག -‰ བསྲམ་ “༤ ཆོ་གའོ་ ༥ 
ཡུལ་དཀོན་མཆོག །རྒྱུད་མཐུན་ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་བསམ་མྱང་འདས། །སེམས་ཅན་ 
ཡན་ལག་ཡུལ་དུས་ཚེ་ངེས་བྲལ། །ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་མཐུན་ 
པའོ། །དགེ་བསྙེན་རྐྱང་པར་བར་ཆད་དྲི་མི་དགོས། ། 

༈ རབ་བྱུང་དང་པོར་དགེ་འདུན་ཞུ་མཁན་གསོལ། །དང་པོ་ཞུ་མཁན་ལ་ 
གཏོད་ཞུ་མཁན་ནི། །བསྙེན་རྫོགས་སྡོམ་དག་མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན། །ཐ་སྙད་གསུམ་ 
ལྡན་ལུས་ཐ་མལ་གནས་དང་། །ས་རང་བཞིན་གནས་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ 
སྟེང་། །མཚམས་གནས་མཁན་པོར་ཕྱོགས་མིན་ཞུ་ཆོག་ཤེས། །ཆོས་དགུ་ལྡན་པའོ་ 
དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། །མ་ཞུས་ཉེས་ཁེགས་བརྒྱུད་པའི་དགོས་པ་དྲུག །ཁྲེལ་ཡོད་ 
དགེ་འདུན་གུས་འགྱུར་ཚོགས་པ་གཅིག །བར་ཆད་མཐོང་འདྲེན་བསྟན་རྨ་མི་འབྱིན་ 
དང་། །སྐུར་ཚིག་སྤོང་པའོ་ཁ་སྐོང་བཅོ་ལྔ་ནི། །འགྲེང་ ༡ ཡུལ་ ༢ འདུན་ 
སོགས་ཕུལ་མིན་ ༣ ཕམ་ཉམས་མིན། ༤ །བསྙེན་རྫོགས་ ༥ མཚམས་མེད་ 


དོན་གསལསྤྲནམ། 


མ་བྱས་ ༩ སྡིག་ལྟ་མིན། ༧ །ས་གཞན་ ‹ ཐ་དད་ ¢ འཁྲུལ་མིན་ 
༡༠ བཅུ་ལུང་གཞི་ལས། །གསུངས། ཞུ་བར་དཀོན་མཆོག་གཞན་མིན་ ༡ མཚམས་ 
༢ མཚན་མིན། ༣ །མདོར་བསྡུས་སྦྱར་གཉིས་ལུས་ཐ་མལ་གནས་དང་། ༡ །སྨྲ་ 
ཤེས་དོན་གོ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ། །གནས་ཏེ་ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་ ༢ འདུས་ 
པའམ། །གནས་ཁང་སོ་སོར་དགེ་འདུན་ལོངས་ལ་ཞུ། །མ་ལ་ཕྱག་ཚན་བཅུ་བཞི་ཕ་ 
བཅུ་གཅིག །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་མཁན་པོར་གསོལ། །གོས་ཀྱི་གཉིས་དང་ལྷུང་ 
བཟེད་དང་། །གསང་སྟེ་སྟོན་དང་འཇུག་ཡོན་དང་། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་ལས་བྱེད་ 
ལའོ། །གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་བརླབས་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །རྗེས་དྲན་ཕྱག་བྱ་ཤཱ་ 
ཏམ་ཆོས་ལའང་གསུངས། ། 

༈ དངོས་བསྟན་མཁན་གཉིས་རབ་བྱུང་དགེ་སློང་མཁན། །སློབ་དཔོན་ལྔ་སྟེ་ 
དགེ་ཚུལ་གནས་སློབ་དཔོན། །གསང་སྙོན་ལས་སློབ་ཀློག་སློབ་གསང་སྟོན་ནི། །ནང་ 
དུ་འོང་བ་ཞུས་ཟིན་ཚེ་ན་གྱུར། །སྡོམ་དག་བསླབ་བྱའི་ཆོས་ཤེས་ཀློག་སློབ་ 
དཔོན། །གོ་ན་ལན་གཅིག་བླཟས་པས་སློབ་དཔོན་འགྱུར། །ཉེ་ཚིག་ཆེ་བ་བཙུན་པ་ 
ཆུང་གནས་བརྟན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་གསུམ་ལྡན་ལུས་བསམ་ཆ་ལུགས་ 
རུང་། །ྱིམ་སོ་མ་བཟུང་ཉི་ཤུར་བསྙེན་རྫོགས་སྦྱིན། །ཁྱིམ་བཟུང་བཅུ་ལ་དགེ་སློབ་ 
བཅུ་གཉིས་རྫོགས། །ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་མ་ཐོབ་དགེ་སློང་མའི། །སྡོམ་སྐྱེ་དགེ་ 
ཚུལ་མ་ཐོབ་དགེ་སློབ་མིན། །ཆོས་གོས་དགེ་འདུན་མི་སྟོན་ལྷུང་བཟེད་སྟོན། །རྒྱུ་ཡི་ 
བྱིན་བརླབས་མི་ཆགས་ཕྱིར་རོ་གསུངས། །སྔོན་ཆོག་ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་ 
བརླབས་མེད། །སྣམ་སྦར་མེད་ན་གྱོན་ཕྱག་མེད་སོ་ཐར། །བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐལ་ 
མཉམ་གསུམ་ལས་སྐྱེ། །ཐུགས་དགོངས་གསུམ་ནི་མྱང་འདས་བསམ་པས་ 


ུ འདུལབའི་སྡམ་ཚིག 

ཟིན། །བསམ་པ་ཐག་པས་ལས་ཏེ་བྱེད་འདོད་དང་། །བསྟན་དང་བསྒྲུབ་བྱ་སོགས་ལ་ 
ཕན་འདོད་པའོ། །མངོན་གྱུར་བཅུ་ནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས། །མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་ 
བསྙེན་རྫོགས་འདོད་ཡོ་བྱད། །ཡོངས་དག་གསོལ་བ་ལས་སོ་སྟོན་དགེ་ 
འདུན། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་གསོལ་བ་དགེ་འདུན་ལ། །གསོལ་འདེབས་ལས་ནི་ 
གསོལ་བཞིའོ་སྨད་འདུལ་མཐུན། །སྟོད་འདུལ་གསོལ་བཞིའི་གསོལ་གསོལ་བརྗོད་པ་ 
ལས། །བྒྲུབ་ཡུལ་དེ་ཡི་དང་པོའི་མཁན་པོ་ལ། །དེ་ཡི་མཁན་ཕོས་མ་ཁྱབ་སྟ་གོན་ 
གནས། །སླད་འདུལ་དགེ་བསྙེན་སྐབས་སུ་མིང་སྤོ་ལ། །སྟོད་འདུལ་སྐབས་འདིར་སྦོ་ 
ལ་སྡེ་མིང་གི། མཐའ་ཅན་བློ་གྲོས་ཞི་བ་འབྱུང་གནས་སྦས། །ཡོད་སྔའེ། མཁན་མིང་ 
མཐའ་ཅན་དཔལ་འོད་གྲགས་བཟང་སོགས། ། 

༈ བསྙེན་བཀུར་གནས་དང་གནས་མིན་ཤེས་ཕྱིར་དུ། །དུས་གོ་ལས་སློབ་ 
ལས་གཞན་བརྗོད་སྡོམ་པ། །འབོགས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལོ་ཟླ་སོགས། །ཉིན་མཚན་ཙི་ 
ཆ་ནི་ཉེརགཉིསསྔ་གུང་ཕྱི་དྲོ་སྲོད། །ཐུན་དང་དེའི་ཕྱེད་གུང་ཐུན་དེའི་ཕྱེད་དང་། །ཐོར་ 
ཐུནདེའི་ཕྱེད་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་ཤར། །ཉི་མ་མ་ཤར་ཤར་དང་བརྒྱད་བཞི་ཆ། །གུང་ 
ཚིགས་མ་ཡོལ་བཞི་ཆ་བརྒྱད་ཆ་ལུས། །མ་ནུབ་ནུབ་དང་རྒྱུ་སྐར་མ་ཤར་ 
ཤར། །བྒྱད་ཆ་སོགས་ནི་མཁའ་ལ་བརྩི་བར་གསུངས། །གྲིབ་མ་སོར་བཞིའི་ཆ་ལ་ 
སྐྱེས་བུར་བརྗོད། །སྔ་དྲོར་སྐྱེས་བུ་རྐང་པ་གང་མང་རྒན། །ཕྱི་དྲོར་གང་ཉུང་རྒན་ནོ་ཟླ་ 
འཇོག་སྐབས། །གསུམ་གསུངས་ཟླ་བཞིར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱག་དར་ཁྲོད། །སྐབས་འདིར་ 
ལྔ་གསུངས་དབྱར་ཐུང་རྟོགས་ཆེད་ཡིན། །མགོ་རྒྱལ་མཆུ་དབོ་དགུན་གྱི་ཟླ་བ་ 
བཞི། །ནག་པ་ས་ག་སྣོན་དང་ཆུ་སྟོད་དཔྱིད། །གྲོ་ཞུན་དབྱར་རོ་ཁྲུམས་སྟོད་ཚེས་ 
གཅིག་ཐུང་། །ཞུམས་ལྷག་ཐ་སྐར་སྨིན་དྲུག་དབྱར་རིང་པོ། །གསོ་སྦྱོང་གཞི་ལས་ 


དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ། པམ 
དགུན་སྟོད་དགུན་སྨད་དང་། །དཔྱིད་དང་སོ་ག་དབྱར་སྟོན་དྲུག་གསུངས་པ། །བཅུ་ 
བཞིའི་གསོ་སྦྱོང་ངོས་ཟིན་ཆེད་ཡིན་ནོ། །དབྱར་དགུན་ཐ་ཆུང་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ལྡོག། 
ལོག་ནས་དགུན་ཟླ་བཞི་པའི་བར་ཞག་བདུན། །དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་དཔྱིད་དུས་མིན་དགུན་ 
དུས། །སྟོན་དུས་དབྱར་དུས་མི་འགལ་སངས་རྒྱས་དུས། །འདུལ་ལུགས་སོ་ལྔ་དུས་ 
འཁོར་སོ་བདུན་འདོད། །དབོ་ལ་བལྟམས་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་མཆུ་ལ་བལྟམས། །གཞུ་དང་ 
ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་དགུན། །ཉ་ཁྱིམ་ལུག་ཁྱིམ་གླང་ཁྱིམ་དཔྱིད། །འཁྲིག་པ་ཀརུ་སེང་གེ་ 
དབྱར། །ཐུ་མོ་སྲང་དང་སྡིག་ཁྱིམ་སྟོན། །ལོ་རེར་ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དོན་གཅིག་ 
དང་། །ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་ཁྱིམ་ཞག་ནི། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཉིན་ཞག་ལྔ་ཚེས་ 
ཞག །བཅུ་གཅིག་ལྷག་གོ་དབུགས་དྲུག་ཆུ་སྲང་གཅིག །དྲུག་ཅུ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཉིན་ 
ཞག་གཅིག །དེ་སྟེང་ཆུ་སྲང་ང་ལྔ་ཁྱིམ་ཞག་གཅིག །ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་ཚེས་ཞག་གཅིག་ 
ཉི་མས། །ཁྱིམ་རེ་བསྒྲོད་ཚེ་སྐར་ཁྱིམ་གཉིས་སྐར་རྐང། །གཅིག་རྫོགས་དུང་གཉིས་ 
བྱེ་བརྒྱད་ས་ཡ་ལྔ། །སྐར་མའི་གྲངས་གསུངས་གླིང་བཞི་འདིའི་དབང་བྱས། །ཆེ་བ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཆུང་བཞི་གཅིག །ལྕུམས་ཞུགས་མྱང་འདས་སངས་རྒྱས་བའི་དུས་ 
ས་ག་ཟླ། །བའི་བཅོ་ལྔའོ། 
༈ དེ་རྗེས་ཕ་ལ་གདམས་ངག་བཅུ་གཅིག་བརྗོད། །ཚངས་སྤྱོད་གནས་བཞི་ 
༡ ལྟུང་བཞི་ ༢ དགེ་སྦྱོང་ཆོས ༣། །སྔོན་ནས་འདོད་པའི་བསྙེན་རྫོགས་ 
མཁན་སློབ་ཀྱིས། །ཡང་དག་རྫོགས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། ༤ །ཚུལ་མཉམ་ 
༥ ཕ་བུའི་གཟུགས་བརྙན་ ༦ དུལ་བར་གནས། ༧ །དགོས་པ་བསླབས་གསུམ་ 
བསྲུང་བ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ། + །འདིར་མ་བརྗོད་པ་གཞན་ལས་ཤེས་འགྲུབ་དགོས། 
༩ །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བརྗོད་ནས་གུས་ལ་སྦྱར། ༡༠ །ཆོས་བཞིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 


འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག 

བག་ཡོད་བརྗོད་བཅུ་གཅིག ༡༡ །བསོད་སྙོམས་ལ་གཉིས་རྙེད་པས་ཆོག་པ་ 
དང་། །མཐར་གྱིས་བསླང་པའོ་སྙན་གཅིག་པ་ལ་གཉིས། །མཚོ་ཊིཀ་སྟན་ཆུ་ཟས་ཀྱི་ 
མཐའ་ཅན་གསུམ། །ཕྱིས་མི་ལེན་སོགས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གསུམ། །ཆོས་གོས་ 
གསུམ་པ་ཕྱིང་པ་ཕྱག་དར་ཁྲོད། །དགོན་པ་ཤིང་དྲུང་པ་དང་བླ་གབ་མེད། །ཅོག་པུ་ 
དུར་ཁྲོད་པ་དང་གཞི་ཇི་བཞིན། །མ་ལ་བཅུ་གཉིས་ལྟུང་རྗེས་ལྕི་ཆོས་བརྗོད། །ཕ་ཡི་ 
དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་བསྙེན་རྫོགས་གསོལ། །ཟླ་ཕྱེད་གདམས་ངག་ནོད་དང་དགེ་སློང་ 
གི །དགེ་འདུན་མེད་གནས་དབྱར་ཁས་མི་ལེན་གསུམ། །ཕ་ཡི་གང་ཐག་ལ་བརྟེན་ 
ལུངམི་གླེང་། །ཅོ་འདྲི་མི་བྱེད་གསར་བུ་ཕྱག་འཚལ་གསུམ། །གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ་ 
མགུ་སྤྱོད་དགག་དབྱེ་གཉིས། །མ་ལ་ཤིང་དྲུང་མ་གཏོགས་འདོད་ཆུང་ཆོག །བསླབས་ 
ཕྱིར་སྤྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་པོ། །གང་རུང་བརྟེན་པར་དམ་བཅས་ཡིད་དམ་ 
སྟེ། །མྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚན་ཉིད་དེ་བསྡུ་ན། །རིམ་བཞིན་ཟས་གོས་གནས་མལ་ 
གསུམ་གསུམ་དྲུག །སྲུང་ཐབས་ལྔ་ནི་གང་ཟག་གཞན་ལ་བསྟེན། །རང་གི་བསམ་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ངོ་ཤེས་བདེར་གནས་རྐྱེན་བརྟེན་བསླབས་སྦྱོངས་ 
དགོས། ། 

༈ ཐོབ་པ་མི་ཉམས་བསྲུང་ཚུལ་གནས་བླ་མ། །སྡོམ་དག་ལོ་བཅུ་ལོན་ཤིང་ 
ལྔ་ཕྲུགས་ལྡན། །ལྟ་མཐུན་ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་ལུས་ཐ་མལ། །ཤེས་པ་ས་རང་བཞིན་ 
གནས་སྙིང་རྗེ་ལྡན། །ཕན་འདོགས་ལ་བརྩོན་ཉེ་འཁོར་དག་བཅུ་གཅིག །ཡུལ་གྱི་ 
དམིགས་བསལ་བླ་མ་མི་གནས་ཚེ། །རྒན་ཞུ་རྟེན་གྱི་དམིགས་བསལ་བླ་མ་ 
འཚོལ། །བྱ་བའི་དམིགས་བསལ་བཤང་གཅི་སོགས་མི་ཞུ། ། 

༈ ལོ་བཅུ་ལོན་དང་འཛིན་མཁས་དང་། །རིག་དང་གསལ་དང་འཛིན་འཇུག་ 


དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ། པ 
དང་། །སློབ་དང་སློབ་འཇུག་རྣམ་པ་གཉིས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་གཉིས་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །སློབ་དང་མི་སློབ་བྱུང་ཤེས་དང་། །གནས་འཆའ་འཆར་འཇུག་ལྟུང་བ་ 
ཤེས། །སྡེ་སྣོད་གཉིས་ཤེས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དང་། །གསུམ་ཤེས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་ནས་ 
མཉམ་བཞག་བར། །དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་སློབ་མི་སློབ། །འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ 
ཤེས་པ་ཐ་མ་བཞི། །ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལྔ་ཕྲུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་པར་གསུངས། །དོན་ལ་ལྔ་ཕྲུགས་གཅིག་དང་དྲུག་ཕྲུགས་ནི། །བཅུ་དྲུག་ 
བདུན་ཕྲུགས་གཉིས་དང་དགུ་ཕྲུགས་གཉིས། །སློབ་འཇུག་གཉིས་ནི་དགུ་ཕྲུགས་གཞན་ 
ནུས་སྟེང་། །རང་གི་སླབས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་བསྟན་ནོ། །ལྷག་པའི་སྤྱོད་པ་འགྲོ་ 
འདུག་ཉལ་སོགས་བཞི། །བྱིང་རྒོད་སྐྱོན་བྲལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་། །མ་བྲལ་ 
ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པའོ། །བྱུང་ཤེས་ལྟུང་ཤེས་མ་གཏོགས་བཅུ་དགུ་ནི། །ལྔ་ 
ཕྲུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་བསླབས་གསུམ་སློབ། །སློབ་འཇུག་ཕུན་ཚོགས་འོག་མ་སློབ་ 
མི་སློབ། །ལྔ་ནི་འཕགས་པ་ཁོ་ནས་གཞན་ཐུན་མོང་། །བརྟན་མཁས་གཉིས་ལྡན་གང་ 
ཟག་རང་དབང་ཅན། །མང་ཐོས་ཚུལ་གཉིས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཤེས་ 
གཉིས། །བར་གཅོད་ཡིན་མིན་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་གྲོལ། །དེ་ཤེས་དེ་མཐོང་ཡན་ 
ལག་རང་དབང་མིན། །རང་ཉིད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ལ་ལྔ་ཕྲུགས་གཞན། །ལྡན་མི་དགོས་པ་ 
ལྔ་ཕྲུགས་རང་དབང་ཅན། །ལྡན་དགོས་ལྔ་ཕྲུགས་རང་དབང་ཅན་མིན་ 
གསུངས། །སློབ་པའི་ཡན་ལག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟག་མེད་ཁྲིམས། །མི་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འདུལ་ཤེས་མང་ཐོས་གཞན། །ཕལ་ཆེར་འདུལ་བ་མང་ཐོས་མཚོ་ཊིཀ་ལས། །སྤྱོད་ 
འདུལ་གཉིས་ལ་མདོ་མངོན་སྡེ་སྣོད་ཤེས། །ལྔ་ཕྲུགས་བདུན་ལ་སྒྲ་ཚད་མང་ཐོས་ 
སོགས། ་ཚིག་དོན་འཛིན་དང་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་འབྱེད་མཁས། །མདོ་སོགས་རྩོམ་རིག་ 


འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག 


གཞན་གོ་བྱེད་ནུས་གསལ། །གསལ་ལ་འབྲེལ་ཆུང་ལྷག་ཆད་མ་ནོར་སྦྱོར། །མཚོ་ 
ཊིཀ་རང་དབང་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་གསུངས། །མང་ཐོས་ཕུན་ཚོགས་གསུམ་ལྡན་མང་པོ་ 
ཐོས། །མང་པོ་ལ་ཐོས་མང་དང་ཐོས་པ་སྟེ། །ཡུལ་ནི་ཡིད་མི་འོང་ལ་དངོས་ཡིད་ 
འོང་། །བམ་གང་ལུས་གང་ཙམ་ལས་འཕྲི་ནས་གཏོང་། །རྗེས་བཅས་མུ་དགུའི་དང་པོ་ 
གཉིས་པོ་ནི། །རྗེས་བཅས་བཏགས་པ་གཞན་བདུན་མཚན་ཉིད་པ། །དགག་པའི་རྗེས་ 
སུ་དགག་པ་རྗེས་བཅས་ལ། །རྗེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་མདོར་བསྡུས་ 
བཅས། །རྗེས་བཅས་དངོས་བཅས་མི་འགལ་སྔར་བཅས་འགལ །གནང་བ་དང་པོ་ 
ཉིད་ནས་ཐུགས་དགོངས་ཀྱིས། །གནང་ཞིང་གནང་བའི་བཅས་པ་འཕྲལ་དུ་ 
བཅས། །དང་པོ་མ་དོར་མུ་གསུམ་གཞན་དྲུག་དོར། །དགག་པ་རྗེས་བཅས་བཅས་རང་ 
གཞི་ལ་གནས། །གཞན་བརྒྱད་བཅས་པའི་གཞི་ལ་གནས་དམིགས་བསལ། །དྲི་རོ་ 
མངོན་པའི་ཆང་འཐུང་ལ་མི་སྲིད། །ཡུལ་དང་གང་ཟག་ཉོན་མོངས་ཉེས་པའི་ 
གཞི། །གླེང་གཞིའི་བྱེད་རྒྱུ་རྒྱུ་ཚོགས་གཞི་བསམ་སྦྱོར། །བཅས་པ་དགག་བསྒྲུབ་ 
གནང་གསུམ་སྟོན་པའི་བཀའ། །ངེས་པ་བཞིར་ནི་དགག་དགོས་ལོག་ཙམ་ 
གྱིས། །བཅས་ལྡོག་ཡུལ་ངེས་ཨ་སྨ་པ་རན་ཏར། །དུས་ངེས་ཟླ་ཕྱེད་ཁྲུས་བྱེད་དངོས་ 
པོ་ངེས། །རྡོ་འམ་སོ་ཕག་རིམ་ལྷག་གང་ཐག་ངེས། །མིད་པ་གཉིས་པས་སྒྲེགས་པ་ 
མིད་ལྟུང་མེད། །དེ་ལ་དུས་དྲན་མི་དགོས་དམིགས་བསལ་ནི། །ཡུལ་ངེས་སྒྲ་མི་སྙན་ 
དུ་བྱིན་ལེན་ནི། །མ་བྱས་ཟ་ལ་དུས་དྲན་དགོས་བྱིན་ལེན། །མ་བྱས་ཟ་བའི་ལྟུང་བ་ 
དངོས་མི་འབྱུང་། །གཞན་དུ་དགག་དགོས་ལོག་ཙམ་བཅས་མི་ལྡོག །གནས་ངན་ 
བརྗོད་པའི་དགག་དགོས་ལོག་སྟེང་དུ། །འཛིན་བྱེད་གནས་ངན་བརྗོད་པ་བསྐོ་དགོས་ 
བཞིན། །ངེས་བཞིར་སྔར་བཅས་ཕྱིས་བཅས་ལྟུང་བ་མཉམ། །གཞན་དུ་རྗེས་བཅས་ན་ 


དོན་གསལ་སྨྲནམེ། ཤཱ 
སྨད་གནས་ངན་བཞིན། །རང་ཉིད་ཚུལ་གནས་རྗེས་སྙོན་གཞན་སྨྲའོ།། དགེ་བལ་ལེགས་ 
པར་འཇོོག་སྡིག་པལས་བཟློག་ཐོས་བསམསོགས་ལརྗེས་སུ་སྒྲུབ་འཇུག་དང་གསུམ། །དེ་གསུམ་ལ་ 
རྗེས་མཐུན་བསྔགས་བརྗོད་གསུམ་དང་དྲུག །ལྕི་ཡང་ངོ་བོ་བྱེད་པ་བསམ་གཞི་ 
ཚོགས། །མ་པའི་སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་དྲུག་ལ་བཤགས། །ཡང་བཞི་ལྷག་མའི་སྦོམ་པོ་ལྕི་ 
བ་ལྔ། །ལྔ་པ་ཐ་མ་མཚོན་དོན་ཡིན་མཚོ་ཊིཀ །ངེས་བཟུང་དྲུག་ཅུ་མཚོན་དོན་ཡིན་ 
པར་མཚུངས། ། 

༈ ཉེས་བྱས་ལྔ་ཚན་ལྔ་དང་བཞི་ཚན་གཉིས། །གནས་དང་གསོ་སྦྱོང་འདོམ་ 
ངེས་འདོམ་ཕྱོགས་ལྔ། །གནས་དང་གསོ་སྦྱོང་འདོམ་ངེས་གསོ་སྦྱོང་བསྡད། །གནས་ 
མེད་གནས་དེར་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་། །བླ་མའི་དྲུང་འགྲོར་ཡོད་བཞིན་མི་འགྲོ་ 
ཉེས། །འདོམ་ཕྱོགས་གནས་དེར་བླ་མ་མི་འབོད་དང་། །གནས་དྲུང་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་ 
རླབས་མ་བྱས་ཉེས། །སྔ་ཕྱིས་དབྱར་དང་གནས་མེད་འདོམ་པ་ན། །གསོ་སྦྱོང་ལ་ 
འདོམ་བཞིན་དུ་ལྔ་ལྔ་གཉིས། །སྔ་མའི་དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་དང་པོ་བསྲུང་། །གནས་བསྟེན་ 
འདོམ་ཚེ་སྔར་བཞིན་ཉེས་བྱས་ལྔ། །ཕྱི་མའི་དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གསུམ་པ་དང་། །གནས་ 
བསྟེན་འདོམ་ཚེ་སྔར་བཞིན་ཉེས་བྱས་ལྔ། །བཞི་ཚན་དང་པོ་འདོམ་ངེས་ཉེས་བྱས་ 
གཉིས། །ཕྱི་མའི་ཟླ་གཉིས་བསྲུང་དང་གནས་འདོམ་ཚེ། །གནས་བསྟེན་ཉེས་བྱས་ 
གནས་དྲུང་དབྱར་རལ་གཉིས། །ཕྱི་མའི་ཟླ་གཉིས་གནས་བསྟེན་འདོམ་ཕྱོགས་ 
ཚེ། །བླ་མ་འབོད་དུ་ཡོད་བཞིན་མི་འབོད་དང་། །མ་བོས་སྐྱ་རེངས་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་ 
གཉིས་པ། །སྔ་མའི་ཟླ་བ་དབུས་མ་བསྲུང་བ་དང་། །གནས་བསྟེན་འདོམ་ཚེ་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་བཞི། །དབྱར་ཕྱི་ཁས་བླངས་ཟིན་ན་དབྱར་གཙོ་ཡང། །ཁས་བླང་མ་ཟིན་ 
གནས་བསྙེན་གཙོ་དེ་ལ། །དབྱར་ཚུལ་གཏན་མེད་གྱུར་ཀྱང་དགག་བྱ་མེད། །བྱ་བའི་ 


རྨ འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག 
དམིགས་བསལ་བཅུ་ལས་ཐ་མ་ནི། །མདོར་བསྡུས་སྦགས་པས་ཕྱག་བྱས་ཉེས་བྱས་ 
འབྱུང་། །སྦགས་ལ་མི་བྱ་བླ་མ་དམིགས་བསལ་གསུངས། །གཅིག་ལས་འཕྲོས་པར་ 
མཁན་པོ་བཞི་གསུངས་ཏེ། །ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གཉིས་ཀས་བསྡུད་དང་མིན། །ཤེས་ 
བྱས་གནས་དང་བལྟས་འགྲོ་སྡོད་དང་འགྲོ། ། 

༈ སྐྱེ་གནས་ཁྱད་འགྱུར་མཛེས་པའི་བར་ཆད་བཞི། །རྟེན་ལས་རྟགས་དང་ 
བསམ་དབང་བར་ཆད་བཞི། །སྤྲལ་དང་ཕོ་མོ་མ་ནིང་ལྔ་ལྔ་བཅུ། །མཚན་ལན་གསུམ་ 
གྱུར་མཚན་དུག་མཚན་མེད་དང་། །ཟ་མ་དུད་འགྲོ་མི་མིན་སྒྲ་མི་སྙན། །བཅོ་བརྒྱད་ 
རྟེན་དབང་མི་སྐྱེའོ་གཉིས་པ་ནི། །ྐུ་ཐབས་གནས་ ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་ 
དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་དང་རྣམ་དག་སུན་ཕྱུང་དང་ ། །རྩ་ལྟུང་འཆབས་བཅས་བྱུང་ 
དང་སྔོན་རབ་བྱུང་། །ལས་དབང་མི་སྐྱེ་བཅུའོ་གསུམ་པར་བཞི། །རང་རང་སྐབས་ཀྱི་ 
ལོ་གྲངས་མ་ལོན་དང་། །ཞྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་དག་དང་ལྡན་པ་དང་། །རབ་བྱུང་འདི་ 
པའི་ཆ་ལུགས་ཡོངས་ཉམས་དང་། །ཆད་པའི་རྒྱུ་བཟློག་ཁས་མི་ལེན་བཞི་པ། །མུ་ 
སྟེགས་ལྟ་དང་སྐྱེ་ཚེ་ལེན་སེམས་ལོག །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གཟིར་རང་དབང་མེད་གྱུར་ 
དང་། །བྲོས་པས་རང་དབང་མེད་པར་སེམས་འཁྲུགས་དང་། །གཏི་མུག་དབང་གྱུར་ 
འཐོབ་ཤེས་མེད་དང་ལྔའོ། །སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ལ་བཞག་བུད་མེད་དུབ། །དབྱེན་གྱི་ 
མཚམས་མེད་ནམས་སོ་བུད་མེད་ཁོ་ན་ལ། །སྐྱེས་པ་འདྲ་བའི་བུད་མེད་སྔོན་རབ་ 
བྱུང་། །ཉི་ཤུ་མ་ལོན་མ་གཏོགས་བར་ཆད་འགྱུར། ངོ་བོ་གཙོ་ཆེ་ལྟུང་སྐྱེད་འདུ་ཤེས་ 
གཙོ། །བཀོལ་བཞི་བ་མིང་ངོ་མིང་ཅན་ཚིག་དྲུག་ནི། །རབ་ཏུ་འབྱུང་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་ 
པ་ལ། །མ་ཡིན་ནམ་དྲི་བྱེད་པ་དག་གིས་དྲི། །རྫོགས་ཕྱིར་འོངས་ལ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ 
དྲི །རྫོགས་བྱེད་དག་གིས་དྲིའོ་རབ་ཏུ་དབྱུང་། །མི་བྱ་རྫོགས་པར་མི་བྱ་བཀོལ་སྦྱར་ 


དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ ཿ 
བ། །གཞི་ལས་བཅུ་བཞི་བྲན་ ༡. དང་བུ་ལོན་ཅན་ ༢། །ཕ་མས་མ་གནང་ 
༣ མནིང་ ༤ སྤྲུལ་ ༥ རྐུ་ཐབས་ ༦། །མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་ ༩ 
མཚམས་མེད་ལྔ་ ༡༢ སུན་ཕྱུང་ ༡༣། །ཕམ་པས་ཉམས་ ༡༤ པའོ་ཕྲན་ 
ཚེགས་རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་ ༡། །མཚན་གཉིས་ ༢ གླེ་འདམ་༣ རྟག་ཏུ་ཟླ་ 
མཚན་ཟག་ ༤ །མི་ཐག་ ༥ མཚན་ཙམ་ཡོད་ € ལྔ་སྔོན་རབ་བྱུང་ 
*† །ཆོམ་རྐུན་གྲགས་པ་བརྒྱད་ལ་བཀོལ་བ་སྦྱར། །ཚིག་དྲུག་སྟེང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
ཉིད་མེད། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་རྟགས་ཅན་དགེ་འདུན་བསྙིལ། །ཐུན་མོང་ཆོས་བརྒྱད་བར་ཆད་ 
ཉེར་གཉིས་ལས། །གཞི་ལས་བྲན་དང་ཕ་མས་མ་གནང་དང་། །བུ་ལོན་ཅན་གསུམ་ 
ཕྲན་ཚེགས་རྒྱལ་པོས་བཀྲབས། །ཆོམ་རྐུན་གྲགས་གཉིས་མ་གཏོགས་ཀུན་ལ་ 
སྦྱར། །དམ་པར་གསུངས་པའི་རྣམ་དག་སུན་ཕྱུང་གཉིས། །དངོས་གནས་ཡིན་ན་ཁྱད་ 
ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་དཀའ། །རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པ་བློན་པོ་ཆོས་བཞི་ལྡན། །སྡིག་སྡིག་བ་ 
ལང་བདག་དང་ཤ་མཚན་ཅན། །རྙེད་བཙོན་གཏའི་ཡི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་པའོ། །གནས་ 
པར་མི་བྱ་ཕམ་ཞེས་པ་པས་ཉམས་པའོ། །ཕུང་ཁྲོལ་ཆུད་གཟོན་སྙིང་རྗེ་མེད་པའོ། །མུ་ 
སྟེགས་ཅན་ཞུགས་ཡན་ལག་དྲུག་རབ་བྱུང་། །འདི་བླང་བར་མ་རབ་བྱུང་མན་ཆད་ 
ལྡན། །ལྟ་ལྡན་ཆོས་གོས་འདི་བོར་སྐྱ་རེངས་ཤར། །ཁྱད་འགྱུར་བར་ཆད་ཞེ་དྲུག་མཛེ་ 
འབྲས་སོགས། །མཛེས་པའི་བར་ཆད་ལུང་གཞིར་ལག་རྡུམ་སོགས། ཉེར་བཞི་ཕྲན་ 
ཚེགས་སྒྲ་སེར་སོགས་དོན་བཞི། །བྲན་གྱིས་མཚོན་པ་གཡུང་པོ་ཀླ་ཀློའོ། །གདོལ་པ་ 
རིགས་ངན་ཞུ་བར་སེན་མོ་གཅིག །ལ་སོགས་ཞེ་བརྒྱད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ 
ཚེ། །ལག་རྡུམ་མི་འདྲི་དྲི་བ་ཐུན་མོང་མིན། །བར་ཆད་ཐུན་མོང་གནས་སྦྱིན་ཡུལ་ཆོས་ 
བཅུ། །མྔོན་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཡིན་ཤཱཀྱ་སོགས། །མ་ཡིན་སེམས་མགུ་དགེ་བསྙེན་རབ་ 


པཿ འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག 

བྱུང་འདོད། །ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་གསོལ་འདེབས་སྔར་བྱིན་དང་། །མ་འབྲེལ་ཐ་སྙད་ 
དང་ལྡན་ལུས་ཐ་མལ། །རབ་ཿ བུང་བུ་ལོན་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནམ། །ཆགས་པ་མེད་དམ་ 
ཞེས་པས་བརྗོད་ཀྱང་རུང། །བསྙེན་རྫོགས་སྐབས་སུ་མ་ཡིན་ཞེས་མི་དྲི། །ཁ་ཅིག་ 
མིང་ཅན་ཕྱུང་འཇུག་བྱས་པས་ཕྱིར། །བུ་ལོན་ཅན་ལ་བཀོལ་བ་མི་སྦྱོར་ཟེར། །མི་ 
འཐད་ཕ་མས་མ་གནང་ལ་མཚུངས་ཏེ། །མ་གནང་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དགག་ཚིག་ 
ཕྱུང་། །ཕ་མས་གནང་ངམ་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ཚིག་བཅུག །ལོ་བདུན་བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་དྲི་ 
རིམ་བཞིན། །རྗེས་བཅས་སྔར་བཅས་སྐྲོད་མི་ནུས་གཉིས་བཀག །ནན་ཏུར་རྒྱུ་བཟློག་ 
ངག་བསམ་མི་གཏོང་ལ། །སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ངག་གིས་མི་གཏོང་ཡང་། །བསམ་པས་ 
བཏང་སྐྱེ་ཞུ་བར་སྔ་མར་དགོངས། ། 

༈ ལྷུང་བཟེད་རྒྱུ་ནི་ས་ལྕུགས་ཁ་དོག་ནག །ལྷན་པ་ལྔ་པ་མ་ཕོག་ཚུན་ཆད་ 
དོ། །ཕུལ་དགུ་ཉིས་འགྱུར་ཆེ་ཚད་བར་འབྲིང་ཚད། །ཆུང་ཚད་བོད་བྲེ་ཕྱེད་དོ་མ་ག་ 
དྷའི། །བྲེ་ཆུང་ཕྱེད་ལྔ་ཡ་ཁྱོར་སོ་གཉིས་ཡོད། །མ་གའི་སྲང་བཅུ་དྲུག་ལ་བྲེ་ཆུང་ 
གང་། །མ་དྷའི་སྲང་གཅིག་ལ་ནི་བོད་སྲང་གཉིས། །དྲུག་ཕུལ་དོ་ལ་མ་དྷའི་བྲེ་ཆུང་ 
གང་། །དེ་ལ་བདུན་ཕུལ་དོ་དང་ཡ་ཁྱོར་གང་། །ཡ་ཁྱོར་ཉེར་གཅིག་བོད་བྲེ་གང་དེ་ 
ཡི། །བདུན་ཆ་བདུན་ཕུལ་དྲུག་ཆ་ལ་དྲུག་ཕུལ། །ཕ་ཡི་ཆུང་ཚད་མ་ཡི་ཆེ་ཚད་ 
ཡིན། །ཆུང་ཚད་འགྲངས་ཙམ་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་ལ། །བྱིན་རླབས་མི་ཆགས་རིན་ 
ཆེན་ལྷུང་བཟེད་ནི། །ལྷུང་བཟེད་ཡིན་ནོ་གདིང་བ་ཆུ་ཚགས་ལ། །བྱིན་རླབས་ཡོད་ཀྱང་ 
སྐབས་འདིར་མི་བྱེད་གདའ། །ལྷུང་བཟེད་འགྲེང་བཞིན་དབྱུང་གཞུག་སོགས་མི་ 
བྱ། །མཁར་སིལ་དུམ་གསུམ་བསླབ་གསུམ་སྟོད་སྨད་ཀྱི། །ལྕགས་ཀྱིས་ཤེས་ཚུལ་མི་ 
མཐུན་འཇོམ་བར་ཤིང་། །ཏིང་འཛིན་བསླབ་པས་ལུས་སེམས་ལས་རུང་བརྡ། །ཞར་ 


དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ། པཿ 
བྱུང་ཁྱེའུ་སུ་ནི་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི། །ཟས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཟ་བའི་ཟས་ལྟ་བུ། །གསང་སྟོན་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་གང་ཡིན་ཞེས། །དྲི་ཡིས་དགེ་སློང་གང་ཡིན་ཞེས་མི་དྲི། །འིཞི། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འབྱུང་བའི་དུས་ཞེས་པ་སྨྲ་བའི་དུས། །གནས་ཁང་ཐ་དད་དང་པོ་སྟོན་པ་ 
ལ། །གཅིག་ན་ཐོག་མར་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཡི་བསླབ་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ 
ལ། །སྡེ་ལྔ་སོ་སོར་བཤད་དང་སྤྱིར་བསྟན་གཉིས། །འབུལ་ཡུལ་མི་ཡིན་ཐ་སྙད་ལྔ་ 
ལྡན་ནོ། །ཕུལ་ཉམས་ཁྱད་པར་རིམ་བཞིན་བསླབ་ཕུལ་བ། །དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་གོ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ངོ་བོ་རྩ་བ་ཉེ་སྦྱོར་བསླབ་པའི་ས། །བཏང་བས་བསླབ་བ་གཏོང་བ་ 
འབུལཚུལ་འདྲ། །གཏོང་འདོདམེདཔ་དཀོན་མཆོག་གཏོང་བརྗད་པས། །སྔོམ་པ་མི 
གཏོང་གཏོང་བའི་ལྷག་མ་བཞིན། །སྤྱིར་བཏང་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་དམིགས་བསལ་ 
སྒྲུབ་ །གཏོང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་བཏང་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན། །དམ་ཆོས་ནུབ་པས་སྡོམ་གཏོང་ 
གོས་དམར་འདོད། །དྱད། །ཕུལ་ཉམས་མུ་བཞི་འདུལ་བདྲི་བའི་ཚིག་ལེའར་བྱས་བ་རྩ་འགྲེལ་ 
ལས་གསུངས། །ཕུལ་ཉམས་ཡོད་པའི་ཚིག་ནི་གཉིས་ཀ་ཡིན། ། 

༈ དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉིས། །གཞན་རྣམས་འདུ་ཤེས་གཙོ་ 
ཆེ་བཅས་ལྟུང་གི མཚན་ཉིད་ཆང་འཐུང་ལྟུང་དང་རྐྱེན་ལྟོས་གནང་། །འབྱུང་བའི་ 
རིགས་སོ་ཆང་གཞན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས། གནང་བ་མི་འབྱུང་རིགས་དེ་རང་བཞིན་ 
ལྟུང་། །ལྟུང་བྱེད་ལྷག་མ་ལས་ཀྱང་ཁང་ཆེན་ལས། །བསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལྕི་བར་ 
གསུངས་པས་དཔྱད། །ཕམ་ལྷག་གང་རུང་ན་སྨད་ལྟུང་བ་དེ། །འདིར་བསྟན་སྦོམ་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་སྒྲས་བརྗོད་རིགས། མིང་དུ་འཆགས་པའི་སྦོམ་དང་ཡོན་ཏན་ 
སྒྲའི།།སླམཔོགཉིས་ལས་འདིརབསྟན་སྦོམ་པོ་དང། །དངཔོདོན་གཅིག་གཉིས་པ་ 
བཏགས་པ་བ། །སྦྱོར་སྦོམ་ཕམ་ལྷག་སྦྱོར་ལྟུང་མཐར་ཐུག་སྦོམ། །རང་ཉིད་ལ་ལྟོས་ 


འདུལབའི་སྡོམ་ིག 

མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའོ། །རང་ལུགས་སྦོམ་པོ་བཞི་སོགས་ཁས་མི་ལེན། །མཚོ་ཊིཀ་ 
ལྟུང་བ་གཅིག་ལ་བཏགས་པའི་སྦོམ། ཡོན་ཏན་སྒྲ་ཡི་སྦོམ་པོ་མིན་པར་ 
གསུངས། །བཅུ་ཡི་འཇོག་རྫས་བཅུ་ཡི་འཇོག་རྫས་ཕྱིར། །རིན་ཐང་ཚང་བ་གཅིག་ 
གིས་ཕམ་པ་བསྐྱེད། །བཅུ་ཡི་བགོ་རྫས་བཅུ་ཡི་བགོ་རྫས་ཕྱིར། །རིན་ཐང་ཚང་བ་བརྒྱ་ 
ཐོབ་དགོས་བཅུ་ཡི། །འཇོག་རྫས་བགོ་རྫས་བགོ་རྫས་འཇོག་རྫས་ཕྱིར། །བརྐུས་ན་རིན་ 
ཐང་ཚང་བ་བཅུ་འཐོབ་དགོས། །བསམ་སྦྱོར་ཡུལ་ཆོས་རིགས་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས། །བཀའ་སྩལ་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་གྱུར་བཞི་སེལ་བ། །ཅིར་འགྱུར་བཞི་སྟེ་ན་ 
སྨད་ཆེས་ན་སྨད། །སྡེ་ཚན་གཞན་འགྱུར་མི་གསོད་དུད་འགྲོ་གསོད། །བཅས་གཞན་ 
གཞི་མེད་མ་ཚང་སྐུར་བཏབ་ན། །བག་ཙམ་ལྷག་མ་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་གཅིག །གནས་ 
སྐབས་གཞན་འགྱུར་བསླབ་བྱས་ཉེས་བྱས་ཏེ། །དེ་ནི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ཀུན་མ་ 
བསླངས། །ཆེས་ན་སྨད་དོ་ལྟུང་བ་རྣམ་བཞག་གིས། །ཀུན་ནས་བསླངས་ཕྱིར་དེ་ 
གཉིས་འགལ་བ་ཡིན། །ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་སྐབས་གསུམ་དངོས་གཞི་སྦྱོར། །སྦྱོར་ 
བའི་སྦྱོར་བའོ་ལྟུང་བ་རྣམ་བཞག་གི །ལྟུང་མེད་རེག་ཕམ་སྐབས་བདག་གིར་མི་ 
བྱེད། །དེར་གཏོགས་ལྟུང་མེད་ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་སྐབས། །འབྲུ་རྗེན་ལེན་པའོ་ལྟུང་ 
བ་གཏན་མེད་གཉིས། །བཅས་རང་མཐའ་དག་ལྟུང་མེད་སྐྱེ་བ་སོགས། །བཅས་པ་ 
འབའ་ཞིག་ལྟུང་མེད་ལ་བཞི་སྟེ། །དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་མེད་པ་བྱེ་མ་རྐོ། །བག་ 
ཡངས་དང་འབྲེལ་དོག་མཐའ་གཞིས་བསྡུས་ཉེས། །ཡང་མཐའ་ཕམ་ལྷག་ལས་གཞན་ 
བཅས་ལྟུང་རྣམས། །བག་ཡང་ཡོད་སྨྲས་འདོད་ཀྱི་སྡེ་གཞན་མིན། །བར་ཆད་ལྟུང་ 
མེད་སྲོག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །བྱ་བ་དེ་འབྲེལ་དགག་དགོས་ཆེ་ཆུང་ 
དང་། །བཅས་བ་ཆེ་ཆུང་འབྲེལ་བའི་ངེས་པ་མེད། །བཅས་པ་རྣམ་འཇོག་བཅས་པ་ཆེ་ 


དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ། པ 
ཆུང་ངེས། །འོག་ཟུར་ནི་ཡུལ་མིལ་ཟེར་བླའི་གྲ་འི་རྒྱལ་པོས་བསྐོས། །པའོ། །བརྒྱུད་པ་ 
བརྒྱུད་འགྲོར་མཐུན་པ་མི་ཚངས་སྤྱོད། །སྐབས་སུ་མ་བསྲུངས་ཉིན་མོ་གཉིད་མི་ལོག། 
སྦྱོར་བ་རྗེས་སྒྲུབ་མཐུན་པ་བརྡེགས་པའི་སྐབས། །ཀ་བ་མི་བརྡེགས་དགག་བྱ་ཉེས་ 
དམིགས་མཐུན། །བསྙེན་པར་དཀའ་ཕྱིར་སེང་གེ་མི་རེག་གསུངས། །ངན་སེམས་ 
ཁྲག་བྱང་མཚམས་མེད་སྦོམ་པོ་གཉིས། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་བཤགས་ཚེ་ངོ་མི་གཅིག། 
ལྡོག་པ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ཀྱང་རྫས་ལ་མེད། །བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་། །ཕམ་པས་དག་ཀྱང་ཐ་སྙད་མི་འཐོབ་བོ། །བདུན་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་མིར་ཆགས་ 
བཅུ་དགུ་མི། །ཡན་ལག་འགྱུས་པའི་སྐབས་ལ་གཉིས་ཡོད་གསུངས། །མི་ཆོས་བླ་མ་ 
མྱང་འདས་སྒྲིབ་ལྔ་སྤངས། ། 

¡ འཁྲིག་པའི་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་སྐབས་མཆོག་དང་ཕུལ་བྱུང་སོགས་དགུ་ 
དང་། །ཆེས་མཆོག་སོགས་དགུ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གསུངས། །ཆུ་ཚིགས་རིན་ཆེས་ 
བཙན་འཕྲོག་དང་སམ་འདུས། །ཟས་འཚོ་ཁ་དུམ་ཐང་འགའ་ཕྲད་ཆུང་མ། །འཐབ་མོ་ 
འཐབ་འོག་དུམ་བཅས་རྡེའུ་གསུམ་གཏོར། །ཆོ་ག་བཏང་དང་ཆུང་མ་མ་ཡིན་ 
བསྒྲགས། །དྲིལ་བསྒྲགས་ཆུང་མ་མཐའ་བཞི་འཐབ་ཚིགས་བདུན། །བྱས་ལ་སྨྱན་ 
བྱས་ལྷག་མ་བདུན་བྱུང་ལ། །འཐབ་ཚིགས་བདུན་བྱས་དང་པོ་གསུམ་སྨྱན་ 
བྱས། །ཉེས་བྱས་གསུམ་དང་སྤོམ་གཉིས་ལྷག་མ་གཉིས། ། 

༈ བུད་མེད་ལྷན་གཅིག་འདོམ་གང་ནང་དུ་འདུག །གསུམ་དུ་མ་ངེས་ཕམ་ 
ལྷག་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འདོམ་གང་བར་ཆོད་ལྷག་ལྟུང་གཉིས་མ་ངེས། ། 

༈ སྲངས་པ་ལ་ནི་ཞེས་དང་བསྔོས་ཉིད་བྲལ། །ཀོ་ལྤགས་ལས་བསྡུས་ཞུ་བ་ 
ལས་བསྡུས་ལྔ། །ལས་ལས་འདས་དང་རང་བཞིན་ལས་ཉམས་གཉིས། །ཕྱིར་བཅོས་ 


པ འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག 

འབྲེལ་གསུམ་གཞན་རྣམས་རྣམ་འབྱེད་བསྡུས། །མདོར་བསྡུས་རྟོགས་བདུན་སྐྱ་རེངས་ 
དང་པོ་ཞེས། །ཕྲོ་བྲང་སྐབས་སུ་སྐྱ་རེངས་ཐ་མར་དགོངས། །དམིགས་བསལ་གནད་ 
ཀྱིས་གཞན་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །ལས་ལས་འདས་ན་ཉི་མ་ཤར་བ་ཞེས། །གསོ་ 
སྦྱོང་དགག་དབྱེ་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས། །དབྱར་གྱི་སྦྱོར་ཆོག་སོགས་ལ་མདོར་ 
བསྡུས་སྦྱར། །རབ་བྱུང་དོན་དུ་ངེས་བྱས་ལྷུང་བཟེད་འཆང་། །ལྟུང་མེད་བདག་འབྲེལ་ 
གཞན་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །རང་བཞིན་ཉམས་ཞེས་གོས་འཆང་རང་སྙྟོབས་ 
ཀྱིས། །ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་དངོས་བསྟན་ཤན་ལ་སྦྱར། །ཟླ་འཇོག་ལ་སོགས་གཞན་ལ་ 
དངོས་དང་ཤན། །གཉིས་ཀ་མི་འབྱུང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའོ། །ཞག་བདུན་ཞེས་པས་ 
འབྲུ་མར་སྦྲང་རྩིའི་གཞིར། །རིགས་མཐུན་གསུངས་བསྡུས་བུར་ཞག་མདོར་བསྡུས་ 
སྦྱར། །ཆུང་ཞེས་གོས་འཆང་མི་སྤངས་གཞན་ལ་སྦྱར། །དགེ་འདུན་འབྲལ་གཉིས་ 
དངོས་གསུངས་གཞན་མདོར་བསྡུས། །ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུང་གསུམ་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་ 
དང་། །རྗེས་ཞུགས་ཉམས་ཞེས་འཆང་གཉིས་ཟླ་འཇོག་སྐབས། །རེ་རེར་གསུངས་པ་ 
སྔ་མས་རང་སྟོབས་ཀྱིས། །ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་ཆ་བསྡུས་ཕྱི་མས་ཤན། །འདི་གསུམ་ནི་ 
ཞེས་འཆང་འབྲལ་འཇོག་གསུམ་བསྡུས། །གཉིས་ཀ་སྟོན་པའི་མདོ་བདུན་ཉིན་མཚན་ 
གྱིས། །འཆང་གཉིས་འབྲལ་གཉིས་ཟླ་འཇོག་གསོག་འཇོག་བྱེད། །ལྟུང་འཆབ་ནུབ་ 
ལྷག་སྤངས་སྙིལ་ལྷན་ཅིག་ཉལ། །རེ་རེར་གསུངས་བསྡུས་མཚན་མཐའ་དོན་གྱིས་ 
བསྟན། །རས་ཆེན་བཞག་ྱིས་བརྟད་བྱུང་བགོ་ཕྱིས་དང་། །དམགྲ་གནས་སྣང་བར་ 
བཅས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །འཆབ་ཕམ་མཚན་མོའི་འབྲལ་གསུངས་གནོད་འགྱུར་ 
སྦྱར། །སྣོད་ཞེས་གནས་ངན་ནུབ་ལྷག་བུད་མེད་ཉལ། །སྒྱ་རེངས་མ་ཤར་ཉེས་བྱས་ 
ཚིག་གཅིག་བསྡུས། །དམག་གནས་སྣང་བ་སྤང་བསྙིལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །སྤང་བ་ 


དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ། ༤ 
ལ་ནི་ཞེས་པའི་མདོ་འདི་ཡིས། །འཁྲུར་འཇུག་རྨེལ་འཇུག་འཐག་འཇུག་དང་། །རས་ 
ཆེན་བརྟད་བྱུང་ཉིད་དང་ལྔའི། །རྫས་ཏེ་ཐུན་མོང་ཡིན་ན་ན་སྨད་དུ། །རེ་རེར་གསུང་ 
བསྡུས་བདག་འབྲེལ་གཞན་རྣམས་ལ། །རང་ཡིན་འབའ་ཞིག་ཅི་རིགས་མདོར་བསྡུས་ 
སྩྱར། །བསྔོས་ཉིད་བྲལ་ཞེས་འཆང་གཉིས་འཇོག་གཉིས་ལ། །ལྟུང་མེད་ཚིག་གཅིག་ 
བསྡུས་ཤིང་གཞན་ལ་སྦྱར། །དེ་ཡོད་ན་ཞེས་འཆང་འཇོག་བཞི་ར་ཞག་ 
ཤན། །གསུངས་བསྡུས་ཟླ་ཕྱེད་མི་སློབ་མདོར་བསྡུས་རྟོགས། །ལྟུང་དེ་ཡོད་ནས་བཅུ་ 
ཚན་དང་པོ་ཡི། །འཁྲུར་འཇུག་ལེན་དང་སློང་གསུམ་མ་གཏོགས་བདུན། །ཐ་མའི་ཐོག་ 
མཐའ་གཉིས་ཏེ་དགུ་པོ་ལ། །གསུངས་པ་འདིར་བསྡུས་འཁྲུར་འཇུག་སོགས་ལ་ 
སྦྱར། །འདི་ལ་མེད་གཙོས་གོས་ལྷུང་སྨན་གསུམ་ལ། །རེ་རེར་གསུང་པ་འདིར་ 
བསྡུས་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུང་། །གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་གཞན་ལ་མདོར་བསྡུས་ 
སྦྱར། །དུས་འབྲེལ་བདག་འབྲེལ་ཤན་འབྲེལ་ཕྱིར་བཅོས་འབྲེལ། །སྤང་པ་དང་པོ་ 
གསུམ་འབྲེལ་ཐུན་མོང་མདོ། །བཞི་བཞི་ལྔ་གསུམ་གཅིག་གིས་རིམ་བཞིན་ 
བཤད། །ཉལ་ལྔ་དམག་གནས་འཆབ་བདུན་སྦྱོར་ལྟུང་ཡོད། །མཚན་མཐའ་དུས་ 
འབྲེལ་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཞག །ཡིན་གྱི་ཞག་མིན་བདག་འབྲེལ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ནི། །འཆང་འཇོག་འཁྲུར་འཇུག་བཅུ་ཚན་བར་མ་དང་། །སྣོད་འཆང་འཐག་འཇུག་ 
རས་ཆེན་བརྟད་དང་མཐའ། །གཞན་ལ་གཞན་ཤེས་འཆང་གཉིས་ཕྱིས་གཉིས་འཇོག། 
ལྟུང་མེད་རིན་ཆེན་རེག་ལ་འབའ་ཞིག་འགྱུར། །རང་ལ་གཞན་འཁྲུལ་ལྟུང་མེད་ལྔ་སྔར་ 
བཞིན། །རིན་ཆེན་རེག་ལ་འབའ་ཞིག་ན་སྨད་དོ། །བཅུ་གཉིས་ཆེས་ན་སྨད་དོ་གཞན་ 
རང་གིར། །འཁྲུལ་ན་བདག་འབྲེལ་བཅོ་བརྒྱད་ན་སྨད་དོ། །ཤན་འདྲེ་དུས་ནི་བརྡེག་བྱ་ 
གྲུབ་མ་ཐག །ལྟུང་བ་བསྐྱེད་དུས་རྡེག་མི་དགོས་ཏེ། །ཚེས་ལྔ་ཤན་འདྲེས་དྲུག་ལ་སྔ་ 


| འདལབའིསྡོམ་ཚིག 

མ་བསྔོས། །ཕྱི་མ་བཞག་ནཤན་ལྟུང་བསྐྱེད་མ་རླབས། །བརླབས་ལ་དེ་ཚེ་རྡེག་བྱེད་ 
དགོས་ཞག་ཤན། །རྫས་ཤན་རྣམ་གྲངས་སྲང་ཤན་རྡེག་བྱེད་ནི། །ཁྱད་པར་ཅན་མིན་ 
སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་འོ། །ཤན་དང་རྗེས་ཞུགས་རྒྱུན་འབྲེལ་ཤུགས་རྣམ་གྲངས། །ཁྱད་ 
པར་ཅན་མིན་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པས། །མ་བརླབས་ཤན་བརྡེགས་དུས་མཉམ་ཤན་མི་ 
རྡེགས། །བརླབས་ལཤན་རྡེག་ཁྱད་ཅན་སྔ་མས་ཕྱི། །དུས་མཉམ་རྡེག་ཚུལ་གཉིས་ 
ཡོད་གོས་ལྷུང་བཟེད། །རྡེག་བྱེད་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ཁོ་ན་དགོས། །བརྡེག་བྱ་ 
གཉིས་ཡོད་སྨན་ནི་གཉིས་ཀ་ལ། །བྱིན་བརླབས་ཅན་དགོས་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་ 
ལ། །བརྡེག་བྱ་རྡེག་བྱེད་བར་དུ་ཞག་ཆོད་དགོས། །སྨན་ལ་རྫས་རིགས་གཅིག་དགོས་ 
བུར་ཞུན་གཉིས། །རྫས་རིགས་མི་གཅིག་བཅས་རིགས་གཅིག་ཞག་བདུན། །མ་ 
གཏོགས་གཞན་གསུམཤན་སྟོབས་མི་འབྱུང་གསུངས། །འཁོར་གསུམ་མ་ལོངས་ཁྲུ་ 
གང་ཙམ་དུ་ལོངས། །ཟླ་འཇོག་ཁ་བསྐོང་རེ་མེད་ཞག་བཅུའི་གོས། །ཚེས་གཅིག་ཟླ་ 
འཇོག་གོས་རྙེད་ཚེས་གཉིས་ལ། །ཆོས་གོས་ཡོངས་རྫོགས་རྙེད་ན་ཟླ་འཇོག་གི། 
རིགས་ལོག་ཤན་འབྱུང་གོས་ཡིན་ཚེས་གཅིག་ལ། །ཟླ་འཇོག་དགོས་རྙེད་ཕྱི་དྲོར་ཆོས་ 
གོས་རྙེད། །ཁ་བསྐོང་རེ་བྲལ་རིགས་ལོགཤན་མི་འབྱུང་། །ཚེས་གཅིག་གོས་རྙེད་ 
སུམ་ཅུའི་བར་གོས་གཞན། །མ་རྙེད་རེ་བཅས་རིགས་མི་ལོག་ཅིང་ཤན། །མི་འབྱུང་ 
ཚེས་གཅིག་དེ་འདྲའི་གོས་གཅིག་རྙེད། །གཉིས་ནས་སུམ་ཅུའི་བར་ལ་རེ་བཅས་ 
ཀྱི། །གོས་རྙེད་རིགས་མ་ལོག་ལཤན་འབྱུང་གོས། །ལྟུངཤན་ཕྱིས་རྙེད་གྲུབ་མ་ཐག་ 
ཏུ་རྡེག །དེ་ཕྱིར་ལྟུང་ཤན་ཤན་ལྟུང་འགལ་བ་ཡིན། །མཚན་མཐར་ཞག་ཤན་རྡེག་ལ་ 
སྐྱ་རེངས་ཚེ། །ཤན་ལྟུང་འབྱུང་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་ན། །བྱིན་རླབས་འཇིགས་པ་ 
བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར་གསུངས། །བསྔོས་བསྒྱུར་དགེ་འདུན་མཚོན་ཙམ་གང་ཟག་ 
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དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


ཀྱང་། །ཐོག་གུའི་ས་བོན་བུར་ཤིང་ས་བོན་ལྔ། །འགས་པའི་ས་བོན་ཨ་རྫ་འགས་ས་ 
བོན། ༈རྩ་བ་རུང་ཁང་མ་བཅད་སར་གྲུབ་ན། །འབྲས་བུ་རུང།ཁང་སར་གནས་ཞག་ 
ལོན་ཡིན། །ཞག་ལོན་འོ་མ་ལས་བྱུང་ཞོ་ཡང་ཡིན། །མར་ལ་མི་འདྲ་ཞག་ལོན་ཞིག་ 
པར་གསུངས། །སྤང་ལྟུང་མི་འབྱུང་ཐབས་གསུམ་བསྔོས་པ་དང་། །གཞན་ཕྱིར་ 
བསྲེལ་དང་རྣམ་བརྟགས་ལྷག་བོར་ཆོག །ཆུད་ཟའི་རྐྱེན་མེད་བྱིན་ལེན་མི་ལྡན་ 
པ། །སྨན་བཞི་གང་རུང་ཟ་བསམས་ལས་གཞན་པས། །རེག་པ་ལག་ཉའོ་ཆུད་ཟའི་ 
རྐྱེན་མེད་པ། །རྗེན་པ་རུང་ཁང་ལས་གཞན་མཚམས་ནང་བཅོས། །དགེ་སློང་གིས་ 
བཅོས་གཞན་འདྲ་རུང་ཁང་སོགས། །རུང་ཁང་ལས་གཞན་མཚམས་ནང་ཞག་ལོན་ 
ནི། །རྗེན་ཡིན་མི་དགོས་གཞན་ནི་མཚམས་བཙོས་བཞིན། །རྡེན་བཙོས་གཞན་འདྲ་ 
རུང་ཁང་ཡིན་ཡང་འབྱུང་། །བཅོས་སོགས་ཉེས་བྱས་ཐ་བའི་ཉེས་བྱས་བཞི། །ཅང་ 
ཤེས་རྟ་དང་གླང་པོས་བྱིན་ལེན་ཆགས། །གཡས་གཡོན་བྱིན་ལེན་མི་འཆགས་འཐོབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི། །དམིགས་བསལ་སྤེ་འུས་བྱིན་ལེན་ཆགས་པ་ཡོད། །རིགས་འདྲ་མི་བྱེད་ 
སོ་སོའི་ཞིབ་ཆ་དགོས། །བྱིན་ལེན་འཇིག་རྒྱུ་ཕྲོགས་འདྲིལ་རེག་སོགས་བཅུ། །རིན་ 
ཕྲེང་ཡིག་ཆ་ལས་གསུངས་འདུལ་འཛིན་བརྒྱད། །སྨན་གཞན་གསུམ་དང་དུས་རུང་ 
བཏུང་བ་ནི། །སྤངས་ཐོས་ཉེས་བྱས་གཞན་ཕན་འོད་འཕྲེང་གསུངས། །བཅའ་བ་ 
སྤངས་པས་བཟའ་བ་སྤངས་མི་འགྱུར། །བཟའ་བ་སྤངས་ན་བཅའ་བ་སྤངས་པར་ 
གསུངས། །སྨན་གཞན་གསུམ་ལ་འདུས་ཟ་ལྟུང་མེད་དུ། །བམ་ལྔ་ལས་གསུངས་ཉི་ 
ཤུ་མ་ལོན་པའི། །ལྟུང་བྱེད་མཁན་པོ་ལ་འབྱུང་གཞན་ལ་མིན། །སྔ་དྲོ་གྲོང་རྒྱུ་ཁྱིམ 
གསུམ་ཡན་ཆད་དོ། །ཕྱི་དྲོགྲང་རྒྱུ་ཁྱིམ་བཞི་ཡན་ཆད་ཡིན། །ཐོས་པའི་ཡུལ་ལས་མི་ 
འདའ་འདོད་པ་ཡིས། །འགྲོ་ལ་མི་སྨྲ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་མེད། །ནགས་མ་ཉུལ་པའི་ 


རྒ འདུལ་བའིསྡོམ་ཚིག 
སོར་བཤགས་ནགས་ཉུལ་ལ། །ཐོད་རྒལ་བྲིམས་པ་མ་བཟློག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལྷག་ 
པོ་བྲིམས་པ་མ་བཟློག་དེ་ཉིད་ལ། །སྨན་གཞན་གསུམ་ལ་ནགས་ཉུལ་སོར་བཤགས་ 
མེད། །ཉེས་བྱས་སྡེ་ཚན་དགུ་ཡི་གྲུབ་རྒྱུ་གཉིས། །རིམ་བཞིན་ན་བ་རྣམ་བཞིའི་གསུམ་ 
དང་གཅིག །ཆུ་དང་རྩ་ཡིས་ཁྱབ་ན་ཉེས་པ་མེད། ། 

༈ དགེ་སློང་མ་ཡི་རྣམ་འབྱེད་འཆད་པ་ལ། །ཕམ་པ་བཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ཅི་ 
འདྲ་བའི། །ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་གཉིས་ལས་ཐུན་མོང་མིན། །རང་གིས་རང་ལ་མི་ 
ཚངས་སྤྱད་པ་འོ། །རེག་ཕམ་ལུས་བཀན་འཆབ་ཕམ་བཟློག་ཕམ་བཞི། །གནས་ཕྱུང་ 
ཕྱག་མི་བྱ་བའི་སྔོམ་བྱིན་ལ། །དགེ་སློང་མ་ཡིས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་སྤྱོད། །བཞམས་ 
བསྒོ་སོགས་མཐར་མ་བཏང་བཟློག་ཕམ་འབྱུང་། །ལྷག་མ་ཉིན་མཚན་འབྲལ་གཉིས་ 
ལམ་དུ་འཇུག །ཆུ་བརྒལ་གཅིག་པུ་རྒྱུ་བཞི་དགེ་སློང་ཕར། །ཉེས་མེད་གཞན་དགུ་ 
ཉེས་བྱས་དགེ་སློང་མའི། །ལྷག་མ་དངོས་གྱུར་བཅུ་གཉིས་བསྒོ་གྱུར་བརྒྱད། །གསོད་ 
ཕྱིར་དམག་རྣམས་ཡིད་མཐུན་ ༡ བདག་པོས་བཏང་༢། །རྒྱལ་པོས་གནང་བ་༣ 
བུད་མེད་སྐྱོན་གསུམ་ལྡན། །སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བཅུ་བཞི་ལས། །ལྷུང་བཟེད་ 
ཞག་གཅིག་འཆང་དང་ཆོས་གོས་ནི། །ཟླ་ཕྱེད་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ལྕི་ཡང་ 
གཉིས། །ཕ་ལ་ལྟུང་མེད་གཞན་རྣམས་ཉེས་བྱས་གསུངས། །རྒྱུ་མཚན་བྱིན་མ་ 
བརླབས་ལ་གཉིས་ཡོད་ཕྱིར། །ལྟུང་བྱེད་བཅོ་ལྔ་ཕ་ལ་ལྟུང་མེད་འགྱུར། །མ་ལོན་ 
འཁོརདང་འཁོར་མང་ཉེརའཇོག་དང་། །འཁོར་མངབརྩེགས་དང་གནོདའགྱུརསྤང 
གསུམ་དང་། །རྨེ་གབ་མི་འཆང་ཆུ་གོས་མི་འཆང་དང་། །བཀྲུ་ཤལ་བ་ལ་གོས་ནི་ 
འཁྲུར་འཇུག་དང་། །ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བཞི། །ཕྱི་སར་གཅིག་ 
པུར་འགྲོ་དང་བཅོ་ལྔའོ། །ལོ་གཅིག་རབ་བྱུང་ལོ་ནི་གཉིས་པ་ལ། །རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ 


དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ། དྷ 
འཁོར་མང་རྩེགས་འཁོར་མང་། །གསུམ་ནི་ཡན་ཆད་གནོད་འགྱུར་སྤང་གསུམ་ 
ནི། །ཁྱིམ་བདག་མ་དྲིས་ཁྱིམ་གཞན་མཚན་མོ་འདའ་༡། །མཚན་མོ་མ་བརྟགས་ 
སྐྱབས་ཡོད་འདའ་བར་བྱེད་ཉ། །གཞན་མེད་གནས་ཁང་མཚན་མོར་འདའ་བར་བྱེད་ 
༣། །ལྕི་ཆོས་ལས་འདས་གསུམ་དང་དགེ་སློང་ལ། །འདུན་པ་མ་བླངས་གསོ་སྦྱོང་ 
བྱེད་པ་བཞི། །འད་ིལྕ་ཆས་དངོསམིནལྕིཆོས་འབྲེལ། །འགྲེང་བཞི་དབེན་པར་ 
ཁྱིམ་པ་དགེ་སློང་དང་། །ལྷན་ཅིག་འགྲེང་གཉིས་བླ་གབ་མེད་འགྲེང་གཉིས། །སྐློད་ 
གཉིས་དབྱར་ཁང་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་ནས་སྐྲོད། །འབའ་ཞིག་མཚན་ཉིད་བཅུ་བཞི་རིན་ཕྲེང་ 
ལས། །བརྟུལ་ཞུགས་ལས་དང་ཡལ་འདོར་དང་། །ཚངས་སྤྱོད་རྩེད་མོ་ཡོ་ལང་ 
དང་། །བསྟན་དང་ལག་ལས་ཟ་བ་དང་། །གོས་དང་སེར་སྣ་གནས་ཁང་ 
དང་། །སྔོམ་དང་རྒྱུ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ། །སོར་བཤགས་བཅུ་ནི་འོ་ ༡། ཞོ་ ༢ 
མར་ ༣ ཞུན་མར་ ༤། །འབྲུ་མར་ ༥ སྦྲང་རྩི་ ༩ བུ་རམ་ གྱི་དབུ་བ་ 
༧། །ཉ་ཤ་ † ཤ་ ༩ དང་ཤ་སྐམ་ ༡༠ བསླངས་ཏེ་ཟོས། །ཐུན་མོངས་པ་ནི་ 
སོར་བཤགས་གསུམ་ ༡༠ པའོ། །བསླབ་བྱ་ཐུན་མོངས་མིན་གཉིས་ཤམ་ཐབས་ 
ནི། །རྐེད་པར་སྣང་བ་མི་བགོ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས། །ཁྱིམ་གཞན་མི་འགྲོ་པའོ་སྔ་མ་ 
ནི། ༈ཕ་ལ་ཉེས་མེད་ཕྱི་མ་ཉེས་བྱས་འགྱུར། །ལྕི་བ་སྲང་བརྒྱ་རིན་གྱིས་ལྕི་བ་ 
ནི། །ཀླད་པ་ཌི་ཉི་ཤུ་རི་བའི་གོས། །ལྕིད་ཀྱིས་ཡང་བ་སྲང་ལྔ་སྲང་གཅིག་ 
སོགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་འགྱོད་པ་མེད། །གྲགས་པས་ཁྱབ་ཅིང་ 
བདེར་གཉིད་ལྷ་ཡིས་བསྲུང་། །དགྲ་ཡིས་མི་གནོད་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་ 
འགྲུབ། །ཆེས་དཀར་བསྐྲུན་པའི་བསོད་ནམས་ཉི་མའི་ལུས། །བརྒྱ་ཕྲག་འབར་བའི་ 
གཟི་ཡིས་ཡིད་སྲུབས་ཀྱི། །སྨག་རུམ་ཕ་མཐར་བྱས་ནས་བསྟན་དང་འགྲོའི། །བདེ་ 


། འདུལ་བའི་སྡམ་ཚིག 
སྐྱིད་སྣང་བས་ས་སྟེང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །འདུལ་བའི་སྡོམས་ཚིག་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས་གཞི་སྟོད་རྫོགས་སོ།། 

†༈ གཉིས་པ་ཞུ་བ་སྤྱི་བསྟན་བཤད་པ་ལ། །གོ་རིམ་སྐྱོན་སྤངས་འདི་ཉིད་རྣམ་ 
འབྱེད་རྗེས། །གསུང་པ་དེ་ཡི་ཤན་ནམ་འབྲེལ་ཡིན་ཕྱིར། །རང་བཟོའི་ཉེས་སྤངས་རྫས་ 
བཀག་བཟང་དང་འདྲ། །མི་ལ་དུད་འགྲོ་ཡན་ལག་དང་བླང་བཞི། །རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
བཏུས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན། །འདུལ་བྱེད་ལས་བཏུས་གཞན་རྣམས་ཞུ་བ་ 
ལས། །ཉེས་དེ་མེད་པ་བོད་ཀྱི་ཞུ་བ་ན། །མེད་ཀྱང་རྒྱ་གར་ཡོད་ཕྱིར་ཉེས་པ་ 
མེད། །མཚོ་ཊཱིཀ་ཡན་ལག་དང་བླང་ཞུ་བར་གསུངས། །དགོས་པ་གསུམ་སྟེ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཅན་མིན་པས། །རུང་མཐུན་རྟོགས་ཤིང་ལུང་ལས་དོན་གོ་བ། །སོ་སོར་གསུངས་པ་ 
འདིར་བསྡུས་ཚིག་ཚོགས་སྐྱུངས། །སྔ་མར་སྦྱོར་བྱས་སོར་བཤགས་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི། །རྫུན་སྨྲའི་ཕམ་སོགས་བཞི་བཅུ་གཉིས་མ་གཏོགས། །དབྱད། རེ་རེར་གསུངས་ 
བསྡུས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལ། །མདོར་བསྡུས་རྟོགས་ཕྱིར་དགོས་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད། །རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་སྟོན་པའི་མདོ་ཉེར་བདུན། །རིམ་བཞིན་བཅུ་བདུན་གཉིས་ 
གཉིས་ལྔ་དང་གཅིག །ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་སོ་གསུམ་སྦྱོར་བ་ལ། །བཅུ་བཞིའི་མཐར་ 
ཐུག་བྱ་བ་དུ་མ་དང་། །ཐ་སྙད་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་བསྟན། །སྦྱིར་བསྟན་སྒྲ་ 
བཤད་མཐའ་དག་ཕལ་ཆེར་དང་། །ཞར་བྱུང་གསུམ་མོ་དང་པོ་ཉམས་མ་ 
ཆགས། །གཉིས་པ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་འདྲ་ཉིད་ཅེས། །བདེན་སྨྲ་འདུན་བསྒྱུར་ལས་ 
གནས་མ་སྨྲས་འགྲོ། །མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་སྤྱིར་བསྟན་ཞར་བྱུང་དྲུག །མགུ་སྤྱད་ 
དོན་མེད་ག་ག་ཚིལ་སེན་མོ། །སོགས་དང་རེག་བྱ་མ་ཉམས་ལེན་བྱེད་སྣོད། །འདིར་ 
འགྱུར་ཡན་ལག་ངེས་བཟུང་ཡན་ལག་གཉིས། །དང་པོ་བསླབ་བྱིན་འདིས་འགྱུར་ཞེས་ 
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དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


ལྟ་བུ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོངས་ཐུན་མོང་མིན་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ལྟུང་བ་ཀུན་དང་ 
ཕལ་ཆེ་བའི། །ཐུན་མོང་ཡན་ལག་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ། །བསྙེན་རྫོགས་གསོ་རུང་ 
བསླབ་ཚིགས་བསླབ་རྒྱུན་གཅིག །བཅས་པའི་དང་པོ་མ་ཡིན་རྣམས་སུ་ཡོད། །གཉིས་ 
པ་ལུས་ཐ་མལ་གནས་མཚན་མཐུན་གཉིས། །གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཡན་ལག་ 
བཞི། །རྟེན་ཡུལ་ལྟུང་ཐ་དད་རྒྱུ་སེལ་བ་དང་། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་ 
བཅས་བཞི། །དང་པོ་བསླབ་བསམ་ཚིགས་མཚན་ཡན་ལག་བཞི། །དང་པོ་དངོས་དང་ 
ཞར་བྱུང་གཉིས་དངོས་ལ། །ཉམས་དང་མ་ཆགས་མ་རྫོགས་བསླབ་བྱིན་ལ། །ཅིར་ 
འགྱུར་གསུམ་མོ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས། །དགོས་པ་དྲུག་ལས་ཉམས་ཏེ་དགོས་ 
དྲུག་ནི། །བྱང་ཆུབ་མཐོ་རིས་བླང་སྐྱེ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕྱིར་བཅོས་ 
རུང་། །མདོ་སྡེས་འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་འདོད། །ཕམ་པས་སྔོམ་པ་གཏོང་ 
ཞིང་བསླབ་བྱིན་ནི། །འཆབ་མེད་ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ་དག་ཕྱིར་ཐེར། །གོང་མ་འཆབ་ 
མེད་ཀྱིས་གཏོང་སླར་བླང་ཡང་། །སྔར་གྱི་ཕམ་པ་དེ་ཉིད་དག་ཆེད་གསུངས། །བྱེ་ 
སྨྲས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་སྒྲུབ་བྱེད་ལྔ། །རང་ལ་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་ཞིང་གཞན་རྒྱུད་ 
ལ། །སྐུར་བའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་དང་ཕམ་པ་བཞི། །འབྱུང་སྲིད་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཚེ་སྔོན་ 
གྲལ་འཐོབ། །རང་གི་བསླབ་བ་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །ཉམས་ལ་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་ 
སྙམ་ལོག་རྟོག་དགག །ཉམས་པ་དགག་པའི་དོན་ཅན་ཊིཀྐ་ལས། །སྔར་ལྟུང་བྱུང་དང་ 
རྐུ་ཐབས་གནས་ཉི་ཤུ། །མ་ལོན་ཤེས་པས་མ་རྫོགས་དང་པོ་འཁྲུགས། །ཉེས་བྱས་མ་ 
ཆགས་ཉེས་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པའི་སྒྲ། །མ་རྫོགས་རབ་བྱུང་བླངས་འདས་དེའི་ཕྱོགས་ 
མཐུན། །དང་པོ་ཐུན་མོང་བཅུ་གསུམ་ཕམ་འདྲ་བཞི། །ཆང་དང་གར་སོགས་ཕྲེང་ 
སོགས་མལ་ཆེ་མཐོ། །ཕྱི་དྲོའི་ཟས་དང་གསེར་དངུལ་ལེན་ཉམས་གསུམ། །དེ་གསུམ་ 


རྤ འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག 

མཁན་པོའི་དྲུང་དུ་དངོས་བླངས་ཕྱིར། །གནས་ཀྱི་བླ་མ་ཡོད་བཞིན་མ་བསྟེན་ 
བས ༈ཞག་འདས་རང་ཁྱིམ་བྱེད་འདོད་ཁང་ཆེན་བརྩིགས། །བླངས་འདས་ཉེས་བྱས་ 
བཟློག་ལ་ཕྱོགས་མཐུན་འབྱུང་། །མཚོ་། ཊིཀ་བཤགས་བྱ་སོ་། ་བདུན་ཙུག་ཙུག་ 
སོགས། །ཉེས་བྱས་ལྔ་ཡི་ལྕེ་ཕྱིར་ཕྱུང་དེ་ཟ། །མ་གཏོགས་བཞི་ལ་མངར་སྐྱུར་དྲོ་ 
གྲངས་གིས། །འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བའི་རྫུན་བཞི་བསྣན་པར་གསུངས། །ཁྲི་ཆེ་མཐོ་ 
གཉིས་འཕྲེང་བ་གསུམ་མ་བགྲངས། །སོ་དྲུག་ཁྲི་སྙན་ཆེ་མཐོ་བཞི་རུ་འདྲེན། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་ལྔ་ནི་བསྙེན་བཀུར་གོ་རིམ་བཞིན། །འཆང་བ་དང་ནི་འབྲལ་བ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་ས་ནི་རྐོ་བ་དང་། །རིན་ཆེན་རེག་དང་མེ་རེག་དང་། །སྤངས་ཏེ་ཟ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་གསོག་འཇོག་ཟ་བ་དང་། །ལྔོན་ཤིང་ 
འཛེག་དང་ཤིང་གཅོད་དང་། །རྩ་སྔོན་མི་གཙང་འདོར་བ་དང་། །ས་བོན་བཅོམ་དང་ 
བསླབ་པའི་གཞི། །འཆང་བར་གོས་ལྷུང་གཉིས་ཕྱེ་དངོས་སུ་གསུངས། །ཟླ་འཇོག་ 
དགོན་པའི་འབྲལ་བ་དང་། །གསོག་འཇོག་བྱེད་དང་དགེ་ཚུལ་ཉལ། །མི་སྨྲ་འགྲོ་ 
རྣམས་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །ཁྱིམ་པར་ལྷན་ཅིག་བཀག་ཕྱིར་ནུབ་ལྷག་ཕྱེད། །དགེ་ 
ཚུལ་ཕ་ལ་ལྟུང་མེད་ཕྱེད་བཅོ་བརྒྱད། །མ་ལ་ཤིང་གཅོད་ཉེས་བྱས་ས་བོན་ 
བཅོམ། །ལྟུང་བྱེད་འགྱུར་བའི་རིམ་བསྟུན་སོ་སོར་བཤད། །མ་ལ་ཤིང་དྲུང་བཀག་ 
ཕྱིར་དགོན་འབྲལ་མེད། །དགེ་ཚུལ་མ་ལ་དགོན་འབྲལ་ཉེས་མེད་ཀྱང། །གནང་བའི་ 
ཐ་སྙད་མི་འབོབ་བཅུ་བདུན་སྙེང་། །ཆོས་གོས་ཉི་མ་དང་པོར་མི་བརློབ་དང་། །ཟླ་ཕྱེད་ 
མི་བརློབ་མི་རྫོགས་རྗེན་པ་འཚོད། །ཉེར་གཅིག་དགེ་སློབ་མ་ལ་བཅོ་ལྔ་ 
གནང་། །གསོག་འཇོག་བྱེད་པ་བསྔམ་བྱ་རྗེས་མཐུན་གྱི། །ཆོས་དྲུག་འདོམ་གྱི་སྤུ་ 
འབྲེག་མ་གཏོགས་ལྔར། །བཤག་བྱའི་ཉེས་བྱས་འགྱུར་ཕྱིར་དེ་དྲུག་བཀོལ། །རྟགས་ 


དོན་གསལ་སྒྲན་མེ པཿ 
དང་སློང་དང་སྣོད་དང་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་འཕྱར་གཡེང་འདོད་པ་དང་། །གནོད་པ་དང་ 
ནི་གནས་པ་དང་། །མ་གུས་མི་སྦྱོང་གཞི་ལས་བྱུང་། །ལུས་གོས་སྣོད་སྤྱད་རྟགས་ 
གསུམ་སྐྲ་ལྷག་འཇོག །མུ་སྟེགས་གོས་འཆང་ལྷུང་བཟེད་མེད་བླངས་ 
འདས། །ཕྔོགས་མཐུན་སྐྲ་ནི་བ་གླང་སྤུ་ལྟར་འབྲེག །བླངས་འདས་རང་དོན་རིན་ཆེན་ 
འཆང་ཕྱོགས་མཐུན། །མི་རིགས་གནས་ལྟུང་རིན་ཆེན་ཁབ་རལ་འདས། །ཕྱོགས་ 
མཐུན་བ་སོའི་ཁབ་རལ་ཆང་འཐུང་འདས། །ཕྱོགས་མཐུན་སྒོག་ཟ་འཕྱར་གཡེང་གར་ 
སོགས་འདས། །ཕྱོགས་མཐུན་ཆུ་ལ་རྩེ་སོགས་མི་ཚངས་སྤྱོད། །བླངས་འདས་དེ་ཡི་ 
ཕྱོགས་མཐུན་འཁྲིག་ཚིག་སོགས། །སྲོག་གཅོད་བླངས་འདས་ཕྱོགས་མཐུན་སྒྲོད་པ་ 
འགྱོད། །བླངས་འདས་གནས་དབྱུང་ལྷན་ཅིག་གནས་ཕྱོགས་མཐུན། །མུ་སྟེགས་ཅན་ 
གནས་མཁན་སློབ་མ་གུས་འདས། །ཕྱོགས་མཐུན་གྲོགས་ལ་མ་གུས་བཅུ་པ་ནི། །མི་ 
སྦྱོང་གཞི་ནི་དབྱར་དགག་མི་བྱེད་འདས། །ཕྱོགས་མཐུན་དབྱར་གྱི་དམ་ཚིག་མ་ 
བསྲུངས་རལ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་དང་། །མཐའ་དག་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ཕམ་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་གཉིས། །སྲོག་གཅོད་བཞི་དང་རྫུན་སོགས་ཕམ་ 
གཞན་གཉིས། །བཅུ་དགུ་རང་བཞིན་ལྟུང་བ་གཞན་བཅས་ལྟུང་། །བཅུ་དགུའི་སྟེང་དུ་ 
ཕྱི་དྲོའི་ཟས་དང་ཆང་ །མ་བསྒྱུར་གོས་བསྣན་བླངས་འདས་ཉེར་གཉིས་དང་། །ཤིང་ 
གཅོད་མ་གཏོགས་ལྟུང་མེད་རྣམས་དང་བཅས། །སྡོམ་བསྡུས་སུམ་ཅུ་རྩ་ཕྱེད་དགུ་ལས་ 
གཞན། །ཉིས་བརྒྱ་ཕྱེད་དང་བཅོ་ལྔ་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །ཕྱོགས་མཐུན་རྟོགས་ཕྱིར་ཉེས་ 
མེད་དང་པོ་བསྟན། །རྣམ་དག་ཡུལ་དུ་དགོས་པ་ལས། །བསླབ་བྱིན་ཡུལ་དུ་བྱས་གྱུར་ 
ན། །བསྔོས་བསྒྱུར་ཚིག་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད། །བསླབ་པ་སྦོང་དང་མི་སྨྲ་འགྲོ། །བཞི་ 
ལ་ན་སྨད་དངོས་སུ་གསུངས། །དེ་མཚུངས་གཞན་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །མ་རྫོགས་ 


ུ འདུལབའི་སྡོམ་ཚིག 

ྒྲས་བསྐྱེད་བསླབ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད། །འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་ལ། །ཞུ་ 
ཆུང་ནས་གསུངས་བསྟན་བཅོས་མཐུན། །ཞུ་ཆེན་ན་སྨད་སྦྱོར་ལ་དགོངས། །བདེན་སྨྲ་ 
ནུབ་ལྷག་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་དངོས་ 
ནི། །འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པའི་ཚེ། །འདུ་ཤེས་ཡོད་ན་དངོས་གཞི་རྫོགས་ 
གསུངས་པ། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་སྲོག་གཅོད་བཞིའི། །ལྟུང་བ་རྫོགས་གསུངས་མདོ་ 
འདིར་བསྡུས། །རྐུ་དང་འབྱིན་ལ་མདོར་བསྡུས་སྩར། །འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་ཁྱད་ 
དུ་གསོད། །ནུབ་ལྷག་ལྷན་ཅིག་བརྐུ་དང་དྲུག །སྤྲུལ་པ་ཡུལ་བྱསན་སྨད་ 
གསུངས། །དེ་མཚུངས་གཞན་ལའང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །ལུས་ཐ་མལ་གནས་མི་ 
དགོས་ལྟུང་བ་བདུན། །བལ་ཐོག་ས་བོན་སྐྱེ་བཅོམ་ལ་སོགས་ལ། །གཟུགས་བསྒྱུར་ 
ཙམ་གྱིས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་མེད། །སེལ་བ་ཤེས་རང་མི་གནས་གཙོ་བོ་བཞི། །སྨྱོ་ 
འཁྲུག་ཚོར་གཟི ར་སྤྲུལ ་ཚེ་དགེ་སློང་གི །འདུ་ཤེས་མེ ད་པའོ་དེའི་ཚེ ་ལྟུང་བ་ 
མེད། །ཤེས་པ་མི་གནས་གཙོ་བོ་མིན་པ་བཞི། །གཉིད་ལོག་རྫས་སྨྱོས་སྙོམས་འཇུག་ 
བརྒྱལ་བ་སྟེ། །དེ་ཚེ་ཉལ་དང་ཁང་པའི་ལྷག་མ་འབྱུང་། །རིན་འཕྲེང་སྦྱོར་དང་མཐར་ 
ཐུག་འཕེན་པས་འགྲུབ། །མི་འགྲུབ་གཉིས་གསུངས་དེའི་ཚེ་ལུས་ངག་གི །བྱ་བ་ཤེས་ 
པ་མངོན་འགྱུར་དགོས་མི་དགོས། །ཚིགས་གི་ཡན་ལག་སྔ་མར་སྦོར་བ་བྱས། །སྔ་མ་ 
ཁྱིམ་སོགས་རྟེན་ལ་སྦྱོར་བྱས་པ། །ཕྱི་མ་བསྙེན་རྫོགས་རྟེན་ལ་ན་སྨད་དེ། །སྡོམ་ 
སེམས་འཕེལ་ཞིང་གསོད་སེམས་ལོག་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
བྱས། །ཕྱི་མ་དགེ་ཚུལ་ལ་ཡང་ཕམ་འདྲ་བསྐྱེད། །དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པ་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞར་བྱུང་རྫས་བཀག་དེ་ལས་བཟང་པོས་བསྐྱེད། །སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་ 
གཉིས་དང་། །བལ་ཁུར་རྨེལ་དང་གསེར་དངུལ་རེག །མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་བསོད་པ་ 
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སློང་། །བབ་རལ་ལས་གྱུར་བཅུ་གཅིག་གོ །སྐུར་འདེབས་གསུམ་དང་འཆབ་བརྗོད་ 
གཉིས། །བསླབ་བྱིན་ཡུལ་བྱས་རྣམ་དག་ལ། །ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པར་ 
གསུངས། །ྱི་དྲར་གྲང་རྒྱ་བརྗོད་ཡུལ་རྣམ་དག་གིས། །བསླབ་བྱིན་མི་རུང་བྱིན་རླབ་ 
སོགས་ལ་སྦྱར། །དགེ་སློབ་མ་ཡིས་དུས་མིན་གྲོང་འགྲོ་བ། །སྨྲ་ཡུལ་བསླབ་བྱིན་མ་ 
ཡིས་གོ་ཆོད་གསུངས། །མཚན་གྱི་ཡན་ལག་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། །ཐུན་མོངས་ཡིན་ 
མིན་དབྱེ་དངདེ་ཡི་དོན། །ཕྱི་མའི་མཚན་ལ་ཅི་འགྱུར་ཐུན་མོངས་ལ། །མཚན་ཉིད་ཅི་ 
འདྲ་ང་བདུན་འདུལ་འཛིན་གསུངས། །རིན་ཕྲེང་ང་ལྔ་བཅའ་དང་མ་གུས་ 
བསལ། །མཚོ་ཊིཀ་སྦེད་དང་མ་གུས་མ་བགྲངས་ཤིང་། །སྐྱེ་གཅོད་བསྟན་ཏེ་ང་དྲུག་ 
གསུངས་འོན་ཀྱང་། །ཉམས་ལ་སྐུར་འདེབས་གསུམ་ལ་རྗེས་མཐུན་ཡོད། །མཚན་ 
ཉིད་ཅི་འདྲ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བ་ནི། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་སྲོག་གཅོད་བཞི། །ཕམ་རྫུན་ 
བདེན་སྨྲ་ས་བོན་འཇོམས། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་ 
ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་ནི། ་ །ཕམ་པ་བཞི་དང་སྨན་དང་གཞི་མེད་དང་། །བག་ཙམ་འཆང་བ་ 
དང་ནི་འཇོག་པ་དང་། །སློང་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་གསེར་དངུལ་དང་། །མངོན་མཚན་ 
ཉོ་ཚོང་ལྷུང་བཟེད་ཚོལ་སོགས་གསུམ། །རྫུན་དང་འདོན་དང་མི་ཆོས་བདེན་སྨྲ་ 
དང་། །ས་བོན་འདེབས་དང་རིམ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། །འདུག་གནས་ལ་ 
སོགས་གསུམ་དང་དུས་མིན་ཟས། །ཕྱིན་ལེན་མ་བྱས་སྲོག་ཆགས་བཅས་སྤྱོད་ 
དང་། །གཅེར་བུ་དམག་གསུམ་མེ་རེག་མ་རྫོགས་དང་། །ཁ་མ་བསྒྱུར་དང་ལོང་བ་ 
ཁྲུས་བྱེད་དང། །དུད་འགྲོ་རྩེ་དང་སྦེད་དང་གཞི་མེད་དང་། །རྐུན་མ་རྐོ་དང་མགྲོན་ 
གཉེར་རིང་འདུག་དང་། །མ་གུས་ཕྱོགས་གཅིག་ཆང་འཐུང་དུས་མིན་འགྲོ། །ཕྱི་དྲོར་ 
གྲོང་རྒྱུ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཇུག །ཁབ་རལ་གདིང་དང་གཡན་པ་བདེ་གཤེགས་ 


| འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག 

གོས། །ཇྡེས་མཐུན་ལ་གཉིས་མཚན་མཐུན་མཚན་མི་མཐུན། །ཡན་ལག་དགོས་པའོ་ 
དང་པོ་རིན་ཕྲེང་ལས། །བསྒོ་གྱུར་བཞི་དང་འཕྲོགས་པ་དང་། །བསྔོས་བསྒྱུར་སྐྱོན་ 
དང་ཕྲ་མ་དང་། །སྐྱོ་སྡོགས་གནས་ངན་བཤེས་ངོ་དང། །ཁྱད་གསོད་འཕུ་བསྒོ་ཁྲི་དང་ 
གདེང་། །ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་བ་སྤངས་པ་སྟོབས། །འདུས་ཟ་བརྡེགས་གཟས་གནས་ 
ངན་ལེན། །བདེ་དང་འདུན་པ་ཆོས་དང་སྨྲ། །དགེ་ཚུལ་འགྱོད་པ་སོར་མོ་ 
སྔངས། །ཉེར་འཇོག་ཉན་རྣ་མ་སྨྲས་འགྲོ། །མ་གུས་ཟས་བཅས་ད་གདོད་ 
ཁྲི། །བདལ་དང་སེང་གེ་ལས་གྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་བཞི་བཅུ་ཐམ་པའོ། །ཕྱི་དྲོར་གྲོང་རྒྱུ་ . 
མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲར་བགྲངས། །འདིར་ནི་སྔ་དྲོར་གྲོང་རྒྱུ་གཉིས་པ་ནི། །འཁྲུར་འཇུག་ 
པ་དང་ལེན་པ་དང་། །ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་དང་། །དེ་དང་ལམ་འགྲོ་བུད་མེད་ 
ཉལ། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་ལྔ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་འཇིགས་པ་ནི། །འབྲལ་དང་ 
སྦངས་པ་ཟ་བ་དང་། །གསོག་འཇོག་བྱེད་དང་ཟ་བ་བཞི། །ཞེ་དགུ་རྗེས་མཐུན་སྦངས་ 
ཟ་འདིར་རིགས་ཏེ། །ཕ་མ་གཅིག་གིས་སྤངས་པ་གཅིག་མ་སྤངས། །འོན་ཀྱང་མཚན་ 
ཉིད་ཅི་འདྲར་ཡོད་པས་དཔྱད། །ཕ་ཡི་ཐུན་མོང་མིན་པ་སོ་བརྒྱད་ནི། །འབྱིན་པ་ནས་ནི་ 
བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་བར། །བང་པ་ཁང་ཆེན་དང་ནི་སྲིན་བལ་ནས། །རྨེལ་ 
པའི་བར་དང་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་དང་། །བརྟད་པ་ལས་བྱུང་དགོན་པའི་འབྲལ་བ་ 
དང་། །རས་ཆེན་སྐྲོད་དང་མ་བསྐོས་ལ་སོགས་བཅུ། །ཡང་ཡང་ཟ་དང་བསོད་པ་སློང་ 
བ་དང་། །ཉལ་ཤོམས་ཁྱིམ་ལ་འདུག་དང་འགྲེང་པ་དང་། །གདེང་མེད་སྤྱོད་དང་མ་ 
ལོན་བསྙེན་པར་རྫོགས། །རས་ཆེན་སོ་སོར་བཤགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཕམ་པའི་ 
གནས་ངན་ལེན་འཆབ་ཐུན་མོང་མིན། །ལྷག་མ་འཆབ་པ་ལྟུང་བྱེད་ཐུན་མོང་ 
ཡིན། །དམིགས་བསལ་ལོ་དྲུག་སྙན་ལ་ཚིགས་མར་འཕོས། །ཉེས་བྱས་ཚིགས་ཡར་ 


དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ། ཡཕ 
འཕོས་ལ་ལྟུང་བ་མེད། །འཆང་འབྲལ་ཚིག་གི་སེལ་བ་ན་སྨད་མེད། །ཕམ་བཞི་ལྷག་ 
མ་བཅུ་གསུམ་སྤང་ལྟུང་ནི། །བཅུ་བཞི་འབའ་ཞིག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་སེོར་ 
བཤགས། །ངཅཅ་དང་ཉེས་བྱས་གཉིས་སོ་ཐུན་མོང་མིན། །འགྱུར་ཚུལ་ལུས་སེམས་མི་ 
འདྲ་ལྟུང་བ་ཡང་། །ཡོད་མེད་མི་འདྲ་དགོན་བྲལ་ཉིན་མོ་འབྲལ། །ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་རེག་ 
ཕམ་འབྱིན་ལྟུང་བྱེད། །མང་ཉུང་མི་འདྲ་འགྲེང་བཞི་སྐྲོད་པ་གཉིས། །སྡེ་ཚན་མ་ 
བསྒོས་འདུག་དང་མི་གཙང་འདོར། །མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཕ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་ 
ཞག་གཅིག་བཅུ་མཐར་སྲང་ལྟུང་འབྱུང་། །མ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ 
གཉིས། །ཕ་ལ་གཅིག་བཅས་མ་ལོན་ཐུན་མོང་མིན། །གསུམ་པ་མཚན་ཕྱི་མ་ལ་ཅི་ 
འགྱུར་ནི། མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་ 
ཚེ་མ་གཏོགས་སོ། །མཚན་གྱུར་མདོ་ལྔ་སྦྱོར་ལྟུང་ཆུང་བ་ནི། །སོར་གནས་བཅས་པ་ 
ཆེར་གྱུར་ན་སྨད་པའི། །དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་དང་མཐར་ཐུག་གི །ལྟུང་བ་ཆུང་གྱུར་ 
བཅས་ཆུང་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་མཐར་ཐུག་ལྟུང་བ་ཆུང། །སོར་གནས་བཅས་ 
པ་ཆེར་གྱུར་ན་སྨད་པ། །ི། རང་གི་ཉིད་དོ་ལྟུང་མེད་སོ་ན་གནས། །བཅས་པ་ཡོད་ 
གྱུར་དགུ་པོ་ཞག་གཅིག་ཆ། །ཞག་བཅུར་མ་ལོན་པ་ནི་ཆ་ཉིད་དོ། །ལྟུང་བ་བཅས་པ་ 
གཉིས་མེད་འཁོར་མང་འཇོག །ཕར་གྱུར་ཚེ་ན་བཅས་པའི་ཞིང་མ་ཡིན། །པ་ཉིད་གྱིས་ 
ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལ་ཉམས་སོ། །རྗེས་མཐུན་མཚན་མཐུན་དགོས་དང་ཐུན་མོང་ཡིན། །རིག་ 
སོགས་ཆེ་བ་ཆུང་འགྱུར་ཆུང་ཆེར་མིན། །མཚན་མི་ཐུན་དགོས་ཆོ་ག་འཇིག་ཐུན་ 
མོང་། །མིན་པ་ཕལ་ཆེར་ཡོད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །གཞུང་དོན་མཚན་གྱུར་པ་ནི་ལྟུང་ 
བ་དེའི། །ཞིང་ངམ་རྟེན་དུ་སྤྱིར་བསྟན་དམིགས་བསལ་ནི། །མ་ཡིས་འབྱིན་པའི་སྦྱོར་ 
བྱས་ནས་གཞན་ལ། །རྫོགས་ཚེ་སྦོམ་པོ་མི་འབྱུང་ལྟུང་སོ་གནས། །རེག་ཕམ་རྫོགས་ 


36 འདུལ་ ་བའི་སྡོམ་ཚིག 

བྱས་མ་ཡང་མཚན་གྱུར་ན། །བཅས་པ་ཆུང་འགྱུར་ན་སྨད་དེ་ཉིད་ཡིན། །འདི་ནི་ 
དངོས་གཞིའི་དོགས་གཅོད་ན་སྨད་པའི། །དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཞསཔ་སྦྱོར་བའི་དོག་གཅོད་ 
གསུངས། །ལྷུང་བཟེདཞག་བཅུར་མ་ལོན་མཚན་འགྱུར་ཚེ། །དགུ་བོ་མཚན་འགྱུར་ཉི་ 
མ་དང་པོའི་ཆ། །ནི་ཞེས་ཞག་བཅུ་ལོན་པ་ལས་དགར་གསུངས། །མཚན་མཐུན་ 
དགོས་ཕྱིར་དེ་ལ་ཉེས་བཅབས་ཉམས། །འདི་ལ་ཆོ་ག་རྣམ་འགྱུར་བཅས་པ་ 
འགྱུར། །གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། །འདས་དང་མ་འོངས་ལ་བརྟེན་ 
དོགས་བཅད་ནས། །ད་ལྟ་གྱི་ལུས་ལྟུང་བའི་བྱེད་པོར་སྟོན། །དངོས་གཞི་འབྱུང་དུས་ 
དེའི་ཚེ་ལུས་བྱེད་པོ། །སྐྱེས་པར་རེག་པའི་སྦྱོར་མཐར་མཚན་གྱུར་ན། །མོ་ཉིད་ལྷག་ 
མའི་བྱེད་པོ་ཡིན་དམིགས་བསལ། །མངལ་གནས་སྨྱན་བྱེད་སྦྱོར་བའི་དུས་མཚན་ 
མེད། །ཁང་ཆེན་རྨང་ཙུགས་སྲོག་ཆགས་ཤི་མཐར་ཐུག །སྲོག་ཆགས་མེད་དང་དང་ 
པོ་རྩོད་བཅས་ན། །མཐར་ཐུག་མེད་ཀྱང་ལྷག་མ་སོ་སོར་འབྱུང་། །སྐྱེ་གནས་གཞན་ 
བརྟེན་དོགས་བཅད་གཞན་ལས་སྐྱེས། །རང་གི་འགྲོ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་དུད་འགྲོ་ 
ལས། །སྐྱེས་པའི་མི་བསད་ཕམ་པ་མིར་སྐྱེས་པའི། །མི་མིན་དུད་འགྲོས་སྦོམ་དང་ 
ལྟུང་བྱེད་སྐྱེས། །་དོག་དབྱིབས་ལ་བརྟེན་པའི་དོགས་བཅད་ནས། །ཤེས་རྒྱུད་གང་ 
གཏོགས་ལྟུང་བའི་བྱེད་པོར་སྟོན། །འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པའི་ཚེ། །མི་ལ་ 
གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ཕམ་པ། །སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་འདིར་ནི་རྒྱུད་གཅིག་པའི། །ཆ་ལ་ 
མ་འཁྲུལ་དེ་ཉིད་རྟེན་ངེས་བཟུང་། །དགྲ་བཅོམ་འདུ་ཤེས་མེད་ཀྱང་ཕ་བསད་ 
ན། །མཚམས་མེད་གཉིས་འབྱུང་སྦྱོར་སྦོམ་མེད་པའི་ཕམ། །རིན་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ 
མཚོ་ཊིཀ་མཚམས་མེད་གཅིག །ཆོ་ག་རྣམས་གྱུར་མགུ་སྤྱད་དོན་མེད་ཀྱི། །འཐད་ 
སྒྲུབ་ཡིན་གྱི་མཚན་གྱུར་མདོ་དང་པོ། །གཉིས་པ་བཞི་པ་ལྔ་པའི་འཐད་སྒྲུབ་ 


དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
མིན། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་ཆ་ལ་དོགས་བཅད་ནས། །འཕེན་པ་གཅིག་བསྡུས་ཡན་ལག་ 
བཞག་པ་ནི། །གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་ནི་གཞན་ཉིད་མིན། །ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ 
ཚུལ་རྣམ་འབྱེད་བསྟན། །གསུམ་པ་ལྟུང་ཐ་དད་རྒྱུ་སེལ་བཅས་ལ། །བསླབ་མཚན་གྱི་ 
རྒྱུན་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་ནས། །ལྟུང་བ་ཐ་དད་ཀུན་སློང་གི་རྒྱུན་དང་། །བཅས་རིགས་ 
ཀུན་སློང་རྣམ་པ་འབྲས་ཐ་དད། །དང་པོ་ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ལ། །སྟན་བྱེད་སྦྱོར་ 
དངོས་བར་དུ་ཁྱིམ་པར་བབས། །ན་སྨད་ཐ་དད་སྐྱེ་འོ་གཉིས་པ་ནི། །བཏང་བ་ཡང་ངོ་ 
ཁང་ཆེན་བརྩིགས་པའི་སྐབས། །བསམ་པས་བཏང་ནས་སླར་བྱས་སྔར་བཞིན་ 
ནོ། ༈བང་པ་ཁང་ཆེན་རིམ་ལྷག་དང་། །གོས་བྱེད་ཁབ་རལ་ལ་སོགས་བདུན། །དེ་ 
ལྟར་ལྟུང་བ་བཅུ་གཅིག་ལ། །བསམ་པས་བཏང་ན་ན་སྨད་གསུངས། །གསུམ་པ་གཞི་ 
གཅིག་ལ་ནི་དུ་མ་ཉིད། །འཚལ་མ་གཅིག་གིས་ལྟུང་བཞི་རུང་མིན་ཟས། །དུས་མིན་ 
བྱིན་ལེན་མ་བྱས་གསོག་འཇོག་ཟ། །དེ་འདྲའི་གསོག་འཇོག་ཟ་བ་ཉེས་བྱས་ 
ཡིན། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་དངོས་ནི་མི་ཚངས་སྤྱོད། །དེ་ཡི་ཆ་ནི་དེར་གཏོགས་ཕམ་པ་ 
བཞི། །ཆ་ཅན་ཁོ་ནའོ་འབྱིན་ལྷག་ཆའི་ལྟུང་བ། །ཞོ་ནའོ་དབྱེན་བྱེད་ལྷག་མ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན། །དབྱེན་ནི་རྫུན་གྱི་ཆར་གཏོགས་འདུས་ཤིང་ཐ། །དབྱེན་གྱི་ཆར་གཏོགས་ 
དམིགས་བསལ་འབྱིན་འདོད་པའི། །སྒོ་གསུམ་ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་ཉིད། །མ་ 
གཏོགས་སྒོ་གསུམ་ཉམས་ལྷག་ལྔ་པ་ནི། །བྱ་བ་འབྲས་བུ་ཐ་དད་དུ་མའི་ 
འབྲས། །དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ་མི་བཞག་གོ །སེལ་བ་ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་བྱེད་པ་ 
ནི། ༈བང་གཉིས་འཁྲུར་འཇུག་སྲིན་བལ་ལ་སོགས་བཞི། །བལ་རྨེལ་ཐག་གཉིས་རིམ་ 
ལྷག་མའི་གོས་བྱེད། །ཁབ་རལ་སོགས་བདུན་དེ་ལྟར་བཅུ་དགུ་ལ། །གནོད་པའི་ 
བཟོའི་རྩོམ་མ་བྱས་ཡན་ལག་དགོས། །འཁྲུར་འཇུག་རྨེལ་འཇུག་ཐ་ག་གཉིས། །དེ་ 


ལུ འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག 

ལྟར་བཞི་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །བརྡེགས་གཟས་ཁྲུས་ལ་རང་རང་གི །ཀུན་སློང་ 
དགོས་གསུངས་གཞན་འའང་སྦྱར། །ན་སྨད་དག་གི་ཆ་ཉིད་ན་སྨད་པ། །ལྟུང་བྱེད་ 
སྦོམ་པོས་སྐུར་འདེབས་ ན་སྨད་གསུངས། །བཞི་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་སེལ་བཅས་ 


གསུམ། །དང་པོ་དངོས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ། །མི་འམ་དུད་འགྲོ་ཡིན་ཡང་གསོད་ 
སྙམ་པའི། །ཐེ་ཚོམ་བཅས་པས་བསད་ན་ཕམ་སོགས་འགྱུར། །སྦྱོར་བ་ལ་ནི་འདུ་ 
ཤེས་ཡན་ལག་ཡིན། །དུད་འགྲོ་མིར་འདུ་ཤེས་པས་བསད་གྱུར་ན། །སྦྱོར་ལ་སྦོམ་པོ་ 
དངོས་གཞི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད། །མི་ལ་དུད་འགྲོར་འདུ་ཤེས་སྦྱོར་ཉེས་བྱས། །དངོས་ 
གཞིའི་ཡན་ལག་བསམ་པའི་དོན་དེ་ཉིད། །གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་སྤངས་མི་ཚངས་ 
སྤྱོད། །བུ་བ་ཞེས་སོགས་གཉིས་ལ་དོན་འདུ་ཤེས། །འཕྲདཔ་མི་དགོས་དངོས་པོ་གཙོ་ 
ཆེའི་ཕྱིར། །མི་བདེན་པ་ནི་སྨྲ་ཡུལ་ནོར་ཡང་རྫུན། །གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ཡན་ལག་དང་ 
བླངས་དགོས། །མ་འཁྲུལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའི་དོན་མིན་ཏེ། །མ་དག་པ་ལ་སྐུར་བའི་ 
ལྷག་མ་དང་། །བྱིན་འཕྲོག་སྡིག་ལྟ་གསུམ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ། །ངེས་བཟུང་དགོས་ 
གསུངས་ལྷ་བ་མི་མཐུན་པ། །སྡིག་ལྟ་སྤངས་བསྙིལ་གསུམ་དང་ཉན་རྣ་ལ། །སེལ་ 
བར་མི་འགྱུར་ཡན་ལག་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཞུགས་དངོས་གཞི་སྐྱེད་ནུས་ 
པ། །རྐུ་དང་སྲོག་གཅོད་བཞི་དང་རེག ༈ དྲུག་ལ་གསུངས་བསྡུས་གཞན་ལ་ 
སྦྱར། །འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའི་དོན་དང་ཕྲད་དགོས་པ། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བསྒོ་གྱུར་ 
༈ ཤསྣོད་འཆང་བཤེས་ངོ་ཁྱན་དུ་གསོད། །བུད་མེན་ནྡང་ཉམ་ཁབ་རལ་ 
འཆོས། །བྱཅུ་གཉིས་ལས་ནི་གཞན་དག་ལ། །དངོས་སུ་གསུང་པ་འདིར་བསྡུས་ 
ཤིང་། །དེ་དག་རྣམས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །མཚན་བསྟེན་རུང་བ་དགོས་པ་ 
ནི། །སྨྱན་དང་དབེན་གཉིས་ཉལ་ཤོམ་གཉིས། །ལྷན་ཅིག་ལམ་འགྲོ་བདུན་ལ་ 


དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ། པ 
གསུངས། །མི་ཚངས་འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་སོགས། །ཆགས་འགྱུར་གཞན་ལ་ 
མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །ཡན་ལག་སེལ་བ་འོག་མ་དག་ལ་ནི། །ཡན་ལག་གཞན་གཅིག་ 
མ་ཚང་ན་སྨད་དེ། །དུ་མ་མ་ཚང་དེ་བས་ན་སྨད་དོ། །གཅིག་ཙམ་མ་ཚངས་བས་ཀྱང་ 
ཆེས་ན་སྨད། །མིས་སྐྱེད་དུད་འགྲོ་ཡན་ལག་བྱས་ལྟ་བུ། །ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚངས་ 
བ་ལྟུང་མེད་ནི། མི་སྨྲཕྱི་དྲོ་གྲོང་འགྲོར་རབ་བྱུང་གནས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མིན་མ་ 
ཉམས་ལུས་དངོས་དང་། །ཐ་སྙད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ཁྱིམ་པ་དང་། །བསྙེན་རྫོགས་རྣམ་ 
དག་མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན། །རུང་བ་ཚད་ལྡན་རང་དོན་རང་ཉིད་ཀྱི། །བདག་དང་ 
འབྲེལ་པ་ངག་ཏུ་སྨྲས་པ་སྟེ། །འོག་ནས་སྙོན་པ་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཚན་ཚན་ 
ཡན་ལག་སྤྱིར་གསུམ་ཡུལ་ཡན་ལག །ཀུན་སློང་ཡན་ལག་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གོ། 
དང་པོ་ལ་དྲུག་བུད་མེད་ཡན་ལག་དགོས། །རེག་པ་འཁྲིག་ཚིགས་བསྙེན་བཀུར་ 
སྨྱན། །འཁྲུ་ལེན་བལ་རྨེལ་ཆོས་སྟོན་དང་། །མ་བསྐོས་སོགས་དང་ཉལ་ཤོམ་ 
གཉིས། ཉལ་འགྲོ་སོར་བཤགས་དང་པོ་གཉིས། །ཉེར་བཞི་རིན་ཕྲེང་ལས་སོ་མཚོ་ 
ཞིཀ་ལས། །རེག་པ་བསྐུར་འདེབས་མ་གཏོགས་ཉི་ཤུ་གཉིས། །ཕམ་ལྷག་དང་པོ་མ་ 
གཏོགས་ཆགས་འགྱུར་གཞན། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མིན་དགོས་ཤིང་འདུལ་བྱེད་ 
ལས། །འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་ལ་དངོས་གསུངས་གཞན་ལ་སྦྱར། །བྱ་འདུལ་རྫྭ་འཕྲུལ་སྟོན་ 
བཞིན་པ་ལ་བཤད། །ཤ་མི་ཊིཀྐ་ཐོབ་ལ་བཤད་རང་ལུགས། །གཉིས་པ་རེག་བུའི་གཞི་ 
ཉིད་མ་ཉམས་པ། །རྣམ་པར་སྔོས་པ་རྣག་འབུས་གཞིགས་བམ་མོ། །ཟོས་དམར་ 
འཐོར་ཚིགས་རུས་གོང་ལ་སོགས་ཉམས། །རྣམ་པར་མྔོས་པ་རུལ་ཞིང་སྔོན་པོར་ 


གྱུར། །བམ་པ་སྐྲངས་ཤིང་སྦོས་པའོ་ཐོས་པ་ནི། །ཤ་ཡི་བར་བར་ཟོས་པའོ་གསུམ་པ་ 
ནི། །ཐ་སྙད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཡུལ་ལ་དངོས་སེལ་བ། །ཞར་ལ་རེག་པ་དེ་དང་འདྲ་བསྟན་ 


པཡ འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག 

གསུམ། །མི་ཡིན་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ཤེས་རང་བཞིན། །མ་ནིང་མཚན་གཉིས་མིན་པ་ཐ་ 
སྙད་ལྔ། །ཐ་སྙད་སྤྱི་ཡིས་བསྐྱེད་པ་ནི། །སྨྱན་གྱི་སྤྲང་བུའི་བདག་པོ་དང་། །ཁང་ 
པའི་བཙལ་བྱ་ཁང་ཆེན་ཆེད། །མི་ཆོས་བླ་མ་སྐུར་འདེབས་གསུམ། །ཁྱིམ་སུན་ཤེས་ 
བཞིན་བཤེས་ངོ་དང་། །ཟས་ཅུང་སྡིག་ལྟ་བརྗོད་པ་ཡི། །གོ་བྱའི་ཡུལ་ཕྱིར་བཅུ་གཉིས་ 
སོ། །བུད་མེད་སྤྱི་ཡིས་བསྐྱེད་པ་ནི། །འཛིན་པ་འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་ 
སྨྱན། །དབེན་པར་འདུག་དང་ཉལ་དང་དྲུག །བུད་མེད་སྤྱིས་བསྐྱེད་ཁྱིམ་པ་ཕོ་དང་ 
མོ། །ཁོ་ནས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་མཚན་གཉིས་པ། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་ 
རུང་། །མི་ཡི་འགྲོ་བ་པ་ནི་ཐ་སྙད་གསུངས། །གཉིས་པ་སེལ་བ་རང་བཞིན་ཉམས་མ་ 
ཞིང་། །མཚན་གཉིས་པ་དག་གསུམ་པ་རེག་པ་ནི །ཐ་སྙད་འདྲ་གསུངས་ཤེས་པ་མི་ 
གནས་པ། །ཕལ་བཞི་ལྐུག་པ་དོན་མི་གོ་བ་ལ། རེག་པའི་ལྷག་བྱུང་དེར་ཡང་མི་ཡིན་ 
དགོས། །ཤེས་གནས་ཕྱེད་ཕྱིར་ཐ་སྙད་ཕྱེད་གཉིས་བསྐྱེད། །དེ་དག་རྫུན་སྨྲའི་ཐ་སྙད་ 
ཡུལ་མ་ཡིན། །བཞི་པ་ཁྱིམ་སྐྱེད་ཕྱི་པའི་རབ་བྱུང་བ། །སོགས་གསུངས་ཁྱིམ་པ་ཕོ་ 
ཡིས་བསྐྱེད་པ་ནི། །ཉལ་ཤོམ་གཉིས་དང་དམག་གསུམ་དང་། །རྐུན་མ་དང་འགྲོ་དྲུག་ 
ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་པ་མོ་ཡིས་བསྐྱེད་པ་ནི། །ཆོས་སྟོན་པ་དང་ཉལ་ཤོམ་གཉིས། །ལམ་ 
དུ་འགྲོ་དང་རྣམ་པ་བཞི། །གང་ཡང་རུང་བས་བསྐྱེད་པ་ནི། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་ 
སྐོང་སོགས་ལྔ། །མངོན་ཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་བཟེད་ཚོལ། །ཐག་གཉིས་རས་ཆེན་བདག་ 
གིར་བྱེད། །སྦྱོར་བཅུག་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་། །འདུག་གནས་ཕྱེ་དང་བསོད་པ་ 
དང་། །ཟན་གཅོད་མགྲོན་གཉེར་མ་སྨྲས་འགྲོ །གློང་རྒྱ་ཕོ་བྲང་འཇུག་པ་དང། །སོར་ 
བཤགས་བཞི་སྟེ་ཉི་ཤུ་བདུན། །ཉལ་གཤོམ་གཉིས་གཉིས་བསྡོམ་པས་སུམ་ཅུ་ 
ལྔ། །བསྡོས་བསྒྱུར་འདུལ་འཛིན་གསུངས་ཀྱང་བམ་ལྔར་མིན། །དགེ་སློང་མ་ལས་ 


དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ། རླ 
ཟས་ལེན་འདིར་བགྲངས་པ། །གནས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཡིན་ཞེས་མཚོ་ཊིཀ་གསུངས། །ཕྱི་པ་ 
ཉམས་མ་སྐྱེས་དང་དགེ་ཚུལ་གཉིས། །དགེ་སློབ་མ་སྟེ་རྟགས་ཅན་དྲུག་པོ་ 
ལས། །ཏྱིམ་པས་སྐྱེད་པ་རྣམས་ནི་ན་སྨད་འགྱུར། །གཞི་ཡི་ཐ་སྙད་ཁྱབ་པ་ནི། །རྐུ་ 
དང་སྲོག་གཅོད་མ་གཏོགས་པ། །མི་ཡིན་ངེས་བཟུང་ཀུན་ལ་སྦྱར། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ 
བསྒོ་གྱུར་ལྔ། །བརྟད་དང་འབྱུང་དང་རིམ་པ་གཉིས། །དུས་མིན་སྐྱ་རེངས་ཁྲི་རྐང་ 
བདལ། །བཅུ་བཞི་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལ། །གསུངས་སོ་དེ་དག་ལ་ཡང་ 
སྦྱར། །བཅོལ་ཡུལ་ཐ་སྙད་ཁྱབ་པ་ནི། །བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །རྐུ་ 
དང་སྲོག་གཅོད་བཞི་བཀོལ་བས། །ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་བདུན་ལ་སྦྱོར། །སྨྱན་དང་ཁང་པ་ 
ཁང་ཆེན་དང་། །ཆ་གཉིས་དྲུག་དང་བྱིན་འཕྲོག་དང་། །ཐ་ག་གཉིས་སྤྲོད་རིན་ཆེན་ 
རེག །གདེངས་སྦེད་བཅུ་གཉིས་མ་གཏོགས་ལ། །གསུངས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ 
སྦྱར། །ཐ་སྙད་བཞིས་བསྐྱེད་དམག་གསུམ་ཆོས་སྟོན་སོགས། །ཐ་མ་མ་བགྲངས་ཐ་ 
སྙད་གསུམ་ལྡན་གྱིས། །བསྐྱེད་པ་ཕ་མ་ལས་གྱུར་མཐའ་གཉིས་འཕྲི། །དོན་ལ་དེ་ 
རྣམས་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་དགོས། །ཞྱིམ་པས་བསྐྱེདཔ་སོ་ལྔ་ལས། །དངོས་སུ་གསུངས་ 
པ་བཅོ་ལྔ་ནི། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་གོས་སློང་དང་། །སློང་རིགས་རིན་ཐང་སོ་སོར་ 
བསྐུར། །ལྦྱང་བཟེད་སློང་དང་རས་ཆེན་འཚོལ། །སྦྱོར་བཅུག་ཡང་ཡང་འདུག་གནས་ 
དང་། །ཧྱེད་དང་བསོད་པ་མགྲོན་གཉེར་དང་། །ཟས་བཅས་བཅོ་ལྔའི་ཡུལ་ལ་ 
གསུངས། །མ་གཏོགས་ཉི་ཤུ་ལ་ཡང་སྦྱོར། །ན་སྨད་ཆ་ནི་ན་སྨད་གསུངས། །སྐུར་ 
འདེབས་གསུམ་ལ་གསུངས་པ་བསྡུས། །འཆབ་བརྗོད་འགྱོད་བསྐྱེད་མདོར་བསྡུས་ 
སྦྱར། །བཞི་པདགེ་ློངདགེ་སོངམབསྙན་པར། །རྫགསཔ་ཅནསྱསསྐྱེད་པའིགཞི་ 
ལ་གཉིས། །དགེ་སློང་ཕ་ཡིས་བསྐྱེད་པ་ནི། །མཚན་མཐུན་དགོས་པ་བཞི་བཅུའི་ 


། འདུལབའི་སྡོམ་ཚིག 

སྟེང་། །སློད་པ་ཟས་ཅུང་གདེངས་མ་ལོན། །གྲལ་རིམ་ནགས་རྟགས་པ་བཞི་བཅུ་དྲུག། 
དགེ་སློང་མ་ཡིས་བསྐྱེད་པ་ནི། །འཁྲུ་དང་ལེན་དང་རྨེལ་བ་དང་། །མ་བསྐོས་སོགས་ 
དགུ་འདུག་མ་གཏོགས། །སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་པོ་གཉིས། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་བཅུ་ 
བཞིའོ། །རྫོགས་པ་སྤྱིས་བསྐྱེད་སྐུར་འདེབས་གསུམ། །རབ་བྱུང་སྤྱིས་བསྐྱེད་རྣམ་ 
གཉིས་ཏེ། །སྦེད་པ་མ་སྨྲས་གྲོང་རྒྱུ་བ། །དགེ་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་བསྙིལ་བའོ། །དེ་ 
ལྟར་འདི་པས་བསྐྱེད་པ་ལྔ། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་གཉིས། །འདུག་གནས་ 
དང་ནི་གཅེར་བུ་འོ། །ཁ་ན་མ་ཐོས་བསྐྱེད་པ་ལྔ། །སྐུར་འདེབས་གསུམ་དང་འཆབ་ 
བརྗོད་གཉིས། །རྣམ་དག་ཡུལ་དུ་དགོས་པ་རྣམས། །རྟགས་ཅན་ཡུལ་བྱས་ན་སྨད་ 
གསུངས། །གཞི་མེད་པ་དང་བག་ཙམ་ལ། །གསུངས་པ་འདིར་བསྡུས་གཞན་ལ་ 
སྦྱར། །རྗེས་ཕྱོགས་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བྱིན་འཕྲོག་བསྔོས། །སྐྱོན་སྨྲ་སོགས་གསུམ་ 
གནས་ངན་ལེན་འཆབ་བརྗོད། །བཤེས་ངོར་ཁྱད་གསོད་འཕྱ་བསྒོ་བསྐྲོད་ཕྱིས་ 
གནོན། །ཐས་ངོར་སྤངས་སྙོབས་གརྡེགས་གཟས་ཟན་གཅོད་འདུན། །སྤངས་རྗེས་ 
འགྱོད་བསྐྱེད་སོར་མོ་སྔངས་གདེངས་མེད། །བསླབ་སྤོང་ཉན་རྣ་མ་གུས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
དང་། །བསླབ་ཁྱད་སོར་བཤགས་གཉིས་པ་གང་ཟག་གིས། །བསྐྱེད་པ་སོ་གཅིག་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་བཅུ་དྲུག །ཁང་ཆེན་ཕྱོགས་གཅིག་བཀའ་བློ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད། །བཤེས་ངོར་ 
འཕྱ་བ་གནས་མལ་གདིང་བ་བསྐྲོད། །ཕྱིས་གནོན་རྩ་འབྱུང་རིམ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
འདུས། །མ་གུས་ཕྱོགས་གཅིག་སྲ་དྲོ་གྲོང་རྒྱུ་དང་། །ཁྲི་རྐང་ཤིང་བལ་གོས་བྱས་དགེ་ 
འདུན་གྱི། །ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བ་བཅོ་ལྔ་ནི། །བསྒོ་གྱུར་བཞི་དང་ཁྱད་གསོད་ 
འཕྱ་བསྒོ་སྡིག །སྤངས་བསྙིལ་འདུན་བསྒྱུར་ལས་གནས་མ་སྨྲས་འགྲོ། །བསླབ་ཁྱད་ 
སོར་གསུམ་མ་ལོན་ལས་དང་འབྲེལ། །ཉེ་དུ་མིན་པ་དགོས་པ་ཉེར་དགུ་ནི། །འཁྲུལ་ 


དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ། ྲ 
ལེན་སློང་སོགས་བཞི་དང་བལ་རྨེལ་དང་། །མངོན་ཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་ 
སོགས་གསུམ། །གོས་གཉིས་འདུག་གནས་བསོད་དང་གཅེར་བུ་མགྲོན། །རས་ཆེན་ 
འཚོལ་དང་ཆོས་སྟོན་དབེན་པ་གཉིས། །སྦྱོར་བཅུག་ཡང་ཡང་དོ་གསུམ་བུད་མེད་ 
འགྲོགས། །དེ་ཉལ་སོར་བཤགས་དང་པོ་གཉིས་ཉེ་མིན། །མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་ 
བཟེད་འཚོལ་འདུག་གནས། །བཞི་ལ་ཉེ་དུ་ཉེས་བྱས་གཞན་ལྟུང་མེད། །མིས་བསྐྱེད་ 
དུད་འགྲོ་ཡུལ་བྱས་རེག་འཁྲིག་ཚིག །བསྙེན་བཀུར་ཉེས་བྱས་གསུངས་བསྡུས་རྐུ་སྲོག་ 
གཅོད། །མ་གཏོགས་མི་ལས་གྱུར་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར། །མཚན་དང་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་ 
རང་གི་ཕྱོགས། །ལྟ་མཐུན་དགོས་པ་མཚོ་ཊིཀ་ལས། །བསྒོ་བཞི་གནས་ངན་ཁྱད་དུ་ 
གསོད། །ཕྱིས་གནོད་འབྱུང་དང་ཉི་ནུབ་ཟས། །དབེན་འགྲེང་སྤངས་བསྙིལ་མི་སྨྲ་འགྲོ། 
ཟས་བཅས་ཁྲི་བརྡལ་བསླབ་དྲལ་ནགས། །བཅུ་དགུ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་ 
གསུངས། །དེ་དག་ལ་ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །སྤངས་བསྙིལ་གཉིས་ནི་མ་གཏོགས་ 
གསུངས། །ལྟ་མཐུན་དནནི་གཞི་དེས་ཕམ་སོགས་བསྐྱེད། །འདོདཔར་མཚུངས་སོ་ 
མཚོ་ཊཱིཀ་བར་གཅོད་གཞིར། །འདོད་པ་མཐུན་གསུངས་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ 
གིས །སྐུར་འདེབས་གསུམ་དང་འཆབ་བརྗོད་གཉིས་མ་གཏོགས། །བསླབ་བྱིན་ཡུལ་ 
བྱས་དགེ་སློང་གིས་བསྐྱེད་རྣམས། །དངོས་གཞི་མི་འབྱུང་དམིགས་བསལ་ལྔ་མ་ 
གཏོགས། །འདིར་གཏོགས་ཁྱིམ་པ་ལ་ནི་ཆེས་ན་སྨད། །ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ཁྱིམ་པ་ 
མཚན་ཉིད་པ། །ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ཉེ་མིན་ལུས་ཐ་མལ། །ནོར་ནི་ཐ་དད་མ་བསླངས་མི་ 
སྟེར་པའོ། །དྲུག་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྫས་དག་གི །གོས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་སོ་དྲུག་མཚོ་ 
ཊིཀ་ལས། །སྤང་ལྟུང་བཅུ་ཚན་དང་པོ་སྲིན་བལ་དང་། །འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དྲུག་ 
དང་མཐོ་གང་ལམ། །རྨེལ་བ་ཐག་གཉིས་བྱིན་འཕྲོག་གཏད་བྱུང་དགོན། །རས་ཆེན་ 


ེ འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག 

བསྔོས་བསྒྱུར་བཤེས་ངོ་གནས་མལ་སྦེད །གོས་ཉིད་ཁ་བསྒྱུར་གདེངས་དང་བདལ་ 
སོགས་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་འབྲོག་པ་སྦེད་པ་ཡོ་བྱད་ཙམ། །ཡིན་ལ་ཁྲི་ནི་ཁྲི་ལས་ 
ཀྱང་དེ་གསུམ། །ལྷུང་གཉིས་གདིང་བ་རྩ་འབྱུང་ཁབ་རལ་ཁྲི། །སྣོད་སྤྱད་ལས་སོ་ 
ཟས་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་ནི། །གསོག་འཇོག་སྦྱོར་བཅུག་ཡང་བཅུ་གཅེར་བུ་ 
བདེ། །མགྲོན་གཉེར་ཆང་དང་ཟས་བཅས་སོར་བཤགས་བཞི། །རིན་ཕྲེང་ལས་སོ་མཚོ་ 
ཊིཀ་འཕྱ་ཟས་བསྣན། །ཉེར་གསུམ་རང་ཚད་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིན་ཕྲེང་ལས། །འབྲལ་བ་ 
འཁྲུར་འཇུག་སློང་སོགས་བཞི་སྲིན་བལ། །སོགས་དྲུག་དགོན་པ་རས་ཆེན་ཁྲི་གོས་ 
བྱེད། །སྤེད་དང་གདེངས་མེད་བདལ་སོགས་ལྔ་ཉེར་གསུམ། །འདུལ་འཛིན་བཅུ་ 
དགུར་གསུངས་སོ་སྤྱི་ཚད་བསྐྱེད། །བཅུ་བདུན་འཆང་འཇོག་ལེན་དང་སློང་སོགས་ 
ལྔ། །བལ་རྨེལ་ཐག་གཉིས་བྱིན་འཕྲོག་བརྟད་བྱུང་བསྔོས། །བཤེས་ངོར་བྱེད་དང་ 
གོས་བྱིན་ཁ་མ་བསྒྱུར། །སྤྱི་ཚད་ཆུ་ཞེང་གཉིས་ཀར་ཁྲུ་གང་ལོངས། །གཉིས་པ་ཀུན་ 
སློང་རང་གི་དོན་ཉིད་གཙོར། །དགོས་པ་ཞེ་བརྒྱད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། །བླ་མ་ 
འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་འབྲལ་བ་གཉིས། །བྱིན་འཕྲོག་བརྟད་བྱུང་མ་གཏོགས་ཉི་ཤུ་ 
དྲུག །ཆོས་འཕྱ་སྦྱོར་བཅུག་ཡང་ཡང་འདུག་གནས་ཕྱེ། །བསོད་མེ་མགྲོན་གཉེར།ཁབ་ 
རལ་བདལ་སོགས་ལྔ། །སོར་བཤགས་བཞི་འོ་མཚོ་ཊིཀ་ཞེ་དྲུག་གསུངས། །རྐུ་དང་ 
འཆང་གཉིས་གསེར་དངུལ་ལེན་དོ་གསུམ། །འཕྱ་དང་སྦྱོར་བཅུག་ཐུན་མོང་ལས་ཀྱང་ 
སྐྱེད། །འཆང་གཉིས་ཟླ་འཇོག་རས་ཆེན་བརྟད་བྱུང་ལྔ། །གཞན་དོན་ཌོ་ན་ཡིན་ན་ཉེས་ 
མེད་གསུངས། །སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་དགོས་པ་བཅུ་དྲུག་ནི། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་སྐྲོད་ 
གདིང་ཕྱིས་གནོན་དང་། །འབྱུང་བ་འདུག་ནས་རིམ་གསུམ་ནུབ་ལྷག་དང་། །སྤངས་ 
བསྙིལ་ཕྱོགས་གཅིག་བུད་མེད་ཉལ་དུས་མིན། །གྲོང་འགྲོ་གྲོང་རྒྱུ་གཉིས་དང་སྐྱ་རེངས་ 


དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ། 45 
དང་། །སོར་བཤགས་དང་པོའོ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་མི་ཤོང་། །ཁང་གཉིས་རིམ་གསུམ་ 
ལྟུང་མེད་གཞན་ཉེས་བྱས། །རྫོགས་བྱེད་རིགས་འབྱེད་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡི། །ཀུན་སློང་ 
གསུམ་དགོས་རང་དོན་དགོས་ཞེ་དྲུག །གཞན་རྣམས་ཀུན་སློང་དང་པོ་གཉིས་ཚང་ཆོག། 
སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ལ་གསུམ་ཐུན་མོང་གི །དོགས་གཅོད་ཞར་བྱུང་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་ 
བཤད། །དང་པོ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དོན་གོ་བ། །དགོས་པ་བླ་མ་འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་ 
བཀུར་དང་། །གཞི་མེད་བག་ཙམ་ཤེས་བཞིན་བཅུ་འཕྱ་བསྒོ། །ཕྱིས་གནོན་མ་བསྐོས་ 
ཉི་ནུབ་ཟས་ཆུང་སྟོབས། །བདེ་དང་འདུན་སྨྲ་དགེ་ཚུལ་འགྱོད་སྔངས་བྱེད། །གཞི་མེད་ 
བསླབ་པ་ཉན་རྣ་མ་གུས་གདོད། །རང་ངག་ཁོ་ནས་བྱེད་པ་ཅན་ཞེ་བཞི། །དེ་ལས་ཕྱིས་ 
གནོན་སྤངས་གཉིས་སྡངས་ཉན་རྣ། །མ་གུས་མ་གཏོགས་ཉེར་བདུན་བསྒོ་གྱུར་ 
བཞི། །འཁྲུ་བ་ནས་བཟུང་སོ་སོའི་བར་དྲུག་རྨེལ། །མངོན་ཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་བཟེད་ 
ཚོལ་རས་ཆེན། །ཚོལ་དང་ཆིག་ཉཏཤུ་ཁ་ཁོན་ཁའོ །ཡུས་རག་གྲང་རུང་བྲེན་ཅན་ 
ནི། །བསྐུར་བ་བརྟད་པ་བསྔོས་བསྒྱུར་དང་། །ཕྱིས་གནོན་གོས་སྟེར་གཤམ་དཀྲུག་ 
དང་། །སྤངས་པ་གཉིས་དང་མ་གུས་པའོ། །ལུས་ངག་གཉིས་ཀ་དགོས་པ་ནི། །དོ་ 
གསུམ་བསོད་སློང་ཟས་ལེན་པའོ། །བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པ་སོ་གཉིས་རྐུ་གསོད་ 
བཞི། །སྨྱན་དང་ཁང་གཉིས་སྲིན་བལ་ལ་སོགས་བཞི། །གསེར་དང་ཐག་གཉིས་བྱིན་ 
འཕྲོག་ས་བོན་སྐྲོད། །རིམ་ལྷག་མེ་རེག་རིན་ཆེན་ཆུ་སྔངས་བྱེད། །སྦེད་པ་ས་རྐོ་ཁབ་ 
རལ་ལ་སོགས་བདུན། །གསོད་རྐུ་སྨྱན་མ་གཏོགས་པའི་བཅོལ་རྫོགས་སྐབས། །ཕོ་ཉ་ 
རང་གིས་དངོས་སུ་བསྐོས་པ་དགོས། །གསེར་དངུལ་ལེན་རེག་ས་བོན་མེ་ལ་རེག། 
ཆུ་རྩེ་ས་རྐོ་དྲུག་ལ་བསྐོས་པ་ཡིས། །བསྐོ་བའི་མངོན་སུམ་བྱས་པ་ཡན་ལག་ 
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དགོས། །སྨྲ་བཔོ་ཉིད་ལ་ཡོད་དོན་གོ་བ། །གསོད་རྐུ་ལས་གཞན་རྣམ་རིག་ཡན་ལག་ 


འདུལབའི་སྡོམ་ཚིག 

ཡིན། །སྨྲ་མི་ཤེས་པའི་དོན་གོ་གསོད་རྐུ་ཡི། །ཡན་ལག་ཕོ་ཉར་དོགས་བཅོད་ཡུལ་ལ་ 
མིན། །བམ་ལྔར་ཡུལ་གསུངས་ལུས་དགོས་ཞེ་བཞི་ནི། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་ལྷག་མ་ 
དང་པོ་གཉིས། །འབྲལ་གཉིས་མཐོ་གང་བལ་ཁུར་གནས་མལ་གདིང་། །རྩ་འབྱུང་ 
གོས་བྱེད་དགེ་སློང་མ་ལམ་འགྲོ །གྲུར་འཇུག་དབེན་པ་གཉིས་དང་སྦྱོར་བཅུག་ 
དང་། །ཡང་ཡང་འདུག་གནས་སྤངས་ཟ་འདུས་དུས་མིན། །གསོག་འཇོག་ཁ་ནས་ 
མིད་དང་ཉལ་ཤོམ་གཉིས། །དམག་གནས་བརྡེགས་གཟས་ནུབ་ལྷག་ཁ་མ་ 
བསྒྱུར། །ཟླུས་བྱེད་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་བུད་མེད་ཉལ། །གདེངས་མེད་བུད་མེད་རྐུན་པོ་ 
འགྲོ་གཉིས་དང་། །མགྲོན་གཉེར་ཉན་རྣ་ལས་གནས་མ་སྨྲས་འགྲོ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
ཆང་འཐུང་གྲོང་དུ་འགྲོ། །གྲོང་རྒྱུ་སོར་བཤགས་གཉིས་པ་ལུས་ཁོ་ནས། །བསྒོ་གྱུར་ 
བཅུ་ནི་བསྒོ་གྱུར་བཞི་སྡིག་ལྟ། །བཟློག་ཕམ་དང་ནི་དཀོན་མཆོག་གཏོང་བ་ 
དང་། །བདེ་ཞིང་གནས་དང་གནས་སུ་འཇུག་པ་དང་། །འཐབ་དཀྲོལ་བྱེད་དང་གྲངས་ 
ནི་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞར་བྱུང་སྡོམ་པ་ལེན་པར་སྨྲ་བ་པོར། །མ་ཐད་ལྐུག་པའི་དོན་གོ་ཡན་ 
ལག་སྙེ། །མཐའ་འཁོབ་འཕགས་པའི་སྐད་ཀྱིས་རྫོགས་གསུངས་ཕྱིར། །སྨྲ་བས་དོན་ 
གོ་མཐོལ་བཤགས་སྣོད་ཡན་ལག །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ནི། །ངག་ནི་ 
མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་དངོས་བསྟན་གསུམ། །ངག་ཡིན་རང་གི་ཡིན་པ་བདག་ཉིད་ 
འབྲེལ། །ཤུགས་བསྟན་གསལ་པོ་མ་ནོར་མངོན་སུམ་སྨྲ། །གཏོང་ཚུལ་རྫས་ནུས་ 
ཉམས་པ་གསོ་ཤོར་གསུམ། །དང་པོ་སྨད་འདུལ་ཁ་ཅིག་སྡེ་ལྔའི་ནང། །གང་བྱུང་དེ་ 
ཡིས་དངོས་གཉེན་སྔོམ་གཏོང་འདོད། །མི་འཐད་ལྷག་མ་སོགས་ཀྱིས་སྡོམ་མི་ 
གཏོང་། །ནུས་པ་གསོ་ཤོར་ལྟུང་བ་གང་བྱུང་དེས། །སྡོམ་པའི་རྫས་མི་གཏང་ཡང་ 
ནུས་གཏོང་འདོད། །མི་འཐད་སྡོམ་དང་ནུས་པ་གཞན་དུ་མེད། །ཉམས་ཚུལ་གསོ་ཤོར་ 


དོན་གསལ་སྒྲོན་མ ། 
ལྟུང་བ་གང་བྱུང་དེས། །ངོ་སྐལ་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཉམས་པར་འདོད། །རང་ལུགས་ 
སྡོམ་པའི་གཏོང་ཚུལ་ཀུན་གཏོང་ཡིན། །ཉམས་ཚུལ་ཀུན་ཉམས་ཡིན་ཏེ་ཟག་མེད་ 
སྡོམ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཏོང་མེད་ཡིག་ཆར་གསུངས། །ཚད་ལས་ལྷག་ན་ 
ཆོས་གོས་བྱིན་བརླབས་སོགས། །ཡོངས་རྫོགས་མི་འཆགས་མཚོ་ཊིཀ་སོགས་ལས་ 
གསུངས། རྒྱུཡི་བྱིན་བརླབས་ཅན་དང་འབྲལ་བ་ལ། །ཉེས་བྱས་ཙམ་འབྱུང་བསླབ་ 
བྱ་ཆེན་མོར་གསུངས། །ཕ་ཡི་རྒྱུད་ལ་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད། །ས་གཞན་གནས་ 
ལ་བསྙེན་རྫོགས་རྣམ་དག་ཡོད། །ལྔ་ཕྲུགས་ཡན་ལག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ 
ལ། །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོས་མ་གོས་དགོས། །སྡོམ་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོགས། །གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ 
གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། 

༈ ཉམས་སུ་བླངས་བྱ་ལུང་གཞིའི་སྤྱི་སྡོམ་ལས། །རབ་བྱུང་གསོ་སྦྱོང་གཞི་ 
དང་ནི། །དགག་དབྱེ་དབྱར་དང་ཀོ་ལྦགས་དང་། །སྨན་དང་གོས་དང་སྲ་བརྐྱང་ 
དང་། །ཀོ་ཤོམྦྷི་དང་ལས་ཀྱི་གཞི། །དམར་སེར་ཅན་དང་གང་ཐག་དང་། །སྦོ་དང་ 
གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། །གནས་མལ་དང་ནི་རྩོད་པ་སྟེ། །དགེ་འདུན་དབྱེན་རྣམས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན། །ཕྱིར་བཅོས་གཞི་ལ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་དང་། །རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་ 
གཉིས་ཕྱེ་གཞི་བཅྩོ་བརྒྱད། །ལུང་ལས་ཀོཤཔྦྱི་ནི་ལས་བྱེའི་གཞི། །ལུང་ལས་དམར་ 
སེར་འདིར་ནི་ཕྱིར་བཅོས་གཞི། །གང་ཟག་གཞི་ཞེས་དུས་དང་དུས་མིན་བསྡུས། །སྤོ་ 
གཞི་ས་གཞན་གནས་སྤྱོད་གསོ་སྦྱོང་གཞི། །ཡོངས་སྦྱོང་ལུང་དུ་དབྱེན་བྱས་གཅིག་ 
བསྡུས་འདིར། །ལས་བྱེ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཕྱེ་ཀོ་ཤམ་བྷི། །དམར་སེར་གཅིག་བསྡུས་ 
བཅུ་བདུན་གསུམ་དུ་འདུ། །རབ་བྱུང་མ་ཐོབ་ཐོབ་བྱེད་མི་ཉམས་སྲུང་། །ཡོངས་ 


རྱ འདུལབའི་སྡོམ་ཚིག 
སྦྱོངས་གཞི་གསུམ་བདེར་གནས་རྐྱེན་གཞི་ལྔ། །སྲ་བརྐྱང་༡ གོས་༢ དང་ཀོ་ 
ལྤགས་༣ སྨན་༤ གནས་མལ་“། །ཕྱིར་བཅོས་གཞི་བདུན་རྩོད་གཞི་ཡན་ཆད་ 
དོ། །ལས་གཞི་གསུམ་འདུས་དབྱར་དགག་རྒྱུ་འབྲས་རིམ། །སྲ་བརྐྱང་གོས་གཉིས་ 
སྔར་བསྟན་རྩོད་གཞི་གསུམ། །བརྗོད་བྱ་མཐུན་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་འཁོར་ལོ་ 
བྱེ། །བརྗོད་བྱ་ཉུང་ཕྱིར་རྩོད་གཞིའི་གོང་དུ་བསྟན། །གནས་མལ་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཕྱིར་ 
འདིར་ཐ་མར། །ཀྱལ་ཀ་ཅན་ནི་ཀྱ་ཚོམ་བྱེད་པ་དང་། །ནལ་ཕྲུལ་སྐྱོན་ཐབས་ཆེ་བར་ 
ཊིཀྐར་གསུངས།། 

༈ ཞི་གནས་གསོ་སྦྱོང་ཞི་ལྷག་སྒོམ་པའོ། །ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ། །ཞལ་ཏ་བསྐོ་ཡུལ་ཆོས་དྲུག་༩ སྟེང་མཚམས་གནས་༧། །སྤྲོ་དྲིས་ 
† སྔར་བསྐོས་མ་འབྲེལ་༩ འགྲོ་བཞི་བྲལ་༡༣། །ཚོགས་སུ་མ་ལོང་༡༤ བཅུ་བཞི་ 
ལྡན་དམིགས་བསལ། །དགེ་ཚུལ་རུང་ངོ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦོང་ལྔ། །བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་ 
དབྱེ་འདུམ་གནོད་པ་བཟློག །བཀྲ་ཤིས་གནས་དང་ཆོ་ག་ཚོགས་མཐུན་ཕྱིར། །བློ་ 
མཐུན་གནས་ནི་བསྐལ་པ་ཆགས་པའི་ཚེ། །རྩོལ་བས་མ་བྱས་རང་གྲུབ་བྱ་སྐྱིབས་ 
སོགས། །བགྱིས་པ་སྐྱེས་བུས་རྩོལ་བྱས་ལགས་པ་ནི། །བྱ་བ་བྱེད་པའི་གནས་རུང་ 
སྔར་བྱས་ཟིན། །གསོ་སྦྱོང་བློ་མཐུན་མ་ཞིག་དགག་དབྱེ་སོགས། །བློ་མཐུན་གསར་དུ་ 
མི་དགོས་བློ་མཐུན་གནས། །གྲུབ་སོགས་གསུམ་ལས་གཞན་ལ་མི་ཆགས་ 
གསུངས། །ང་མཚམས་དང་བཅས་བིནང་ནུ་ཆུ་སོགས་མེད།་ །གསོ་ཕྱོང་ཀི་གནས་ 
སུ་བློ་མཐུན་བགྱི་ན་ཞེས་དང་། །བློ་མཐུན་བཞེད་དེ་ཞེས་པ་གཉིས་མ་དག །གསོ་སྦྱོང་ 
གནས་སུ་བཞེད་ན་ལས་ཊིཀ་གསུངས། །མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདུ། །མི་འབྲལ་གནང་ཐོབ་དབྱར་རལ་ཉེས་སྤངས་སླ། །གཞན་དུ་དབྱར་གནས་སྲ་ 


= 49 
དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


བརྐྱང་ཕན་ཡོན་འཐོབ། །འཇིག་རྒྱུ་མཚམས་གཞན་བྱང་དང་ལས་ཀྱིས་ཞིག །དགེ་ 
སློང་དང་བྲལ་རེ་མེད་མཚན་མ་ཞིག ། མཚམས་ཆེ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་གསུམ་མཚམས་ 
བུ་ཆུང་། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་སུམ་མ་ལོངས་གདིང་བཞི་བཅུ། །ཙམ་ཤོངས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་ཡིན་དཀྱིལ་འཁོར་པར། །མཚམས་བུ་ཆུང་དུས་ཁྱབ་བོ་མཚམས་ཆེས་ 
ནང་། །གློང་དང་གྲོང་ཁྱེར་འཚམས་ཀྱི་ཁོངས་མི་རྩི། །ཆོས་གོས་གསུམ་དང་མི་ 
འབྲལ་གནང་བ་སྦྱིན། །འདི་ནི་ནད་པ་ཙམ་མིན་གནང་འཇིག་རྒྱུ། །མཚམས་ཆེའི་ 
འཇིག་རྒྱུ་རྣམས་ཡིན་མཚམས་ཆེན་ནང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་གོས་བཞག་སྟེ་མཚམས་ 
ཉལ་ན། །འབྲལ་ཏེ་མི་འབྲལ་གནང་ཆགས་ལས་མཚམས་བལྟོས། །རང་བཞིན་ 
མཚམས་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་གོས་བཞག །རང་བཞིན་མཚམས་ནང་ཉལ་ན་མི་ 
འབྲལ་ཏེ། །འབྲལ་ལ་བལྟོས་པའི་རྩིག་མཚམས་གཅིག་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་ཆེ་མ་ 
དགྲོལ་མཚམས་ཆུང་མི་འཆགས་སོ། །མཚམས་མནན་གཅིག་ཆར་མཚམས་གཉིས་ 
བཅད་དགྲོལ་རུང་། །འདུན་ཕུལ་ལས་ཆགས་ཡོངས་དག་ཕུལ་བ་ཡིས། །གསོ་སྦྱོང་ 
གོ་ཆོད་འདུན་བླངས་ཡུལ་བརྒྱད་ལྡན། །མཚམས་གནས་ཁ་སྐོང་འདུན་པས་མ་འདུས་ 
པ། །མི་མཐུན་བྱེད་མིན་སྨྱོས་གནང་མ་ཐོབ་པ། །མི་འདུའི་རྐྱེན་ལྡན་ཤེས་འཕྲིགས་ 
གྲངས་སྐོངས་མིན། །ཡོངས་དག་བསྙེན་རྫོགས་གསོ་རུང་གཞན་བདུན་འདྲ། །དེ་ 
གཉིས་འཇིག་རྒྱུ་ཞག་ལོན་མཚམས་གཞན་སོང་། །དགེ་འདུན་ནང་དུ་མ་ཕྱིན་ཤི་འམ་ 
བབས། །བསླབ་བྱིན་འདུན་པ་ལེན་རུང་འབུལ་མི་རུང་། །བླངས་པའི་རྟེན་ནི་ཆོས་ 
བདུན་༥ འགྲོ་བཞི་བྲལ། །བླངས་༡༠ དང་མ་བླངས་༡༥ ཤེས་ཏེ་བཅུ་༢༠ གཉིས་ 
༢༥ ལྡན། །འདུན་རྐྱང་ཡོངས་དག་རྐྱང་དང་དགག་དབྱེ་རྐྱང་། །འདུན་པ་ཡོངས་ 
དག་གཉིས་ཚོགས་དང་འདུན་པ། །དགག་དབྱེ་རྐྱང་འབུལ་ལྔ་བོ་གཞིར་བྱས་ 


` འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག 

ཏེ། །ལེན་དུ་བཏང་ལྔ་༡ འབུལ་ལམ་འདྲི་བ་ལྔ་ན ། །འབུལ་ལྔ་༣ བླངས་ལྔ་༤ 
བརྗོད་ལྔ་༥ ཆོ་ག་འོ། །མ་ཀླས་བའི་བསྟན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་མ་གུས། །གོབ་ལོབ་ཞེས་པ་ཐེ་ 
ཚོམ་འོལ་སྤྱི་ཙམ་གྱིས་བཙལ། །འདུན་པ་དུ་མ་ལེན་རུང་མིང་བརྗོད་ནུས། །གཏྲི་ཆེ་བ་ 
སོར་ནི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །ཆུང་ཚད་གྱ་བཞི་ཞེང་དྲུག་དཔངས་སོར་གཉིས། །གར་ 
གཡོག་སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་ཆང་ཟུང་མཉམས། །སྤོང་པའི་གཏྲི་བཅུ་གཉིས་ཉེར་བཞི་ 
བཤད། །རྒྱུད་གསུམ་ཏོག་སྒྲ་ཆེ་གསུམ་རྒྱུད་རེ་ལ། །བཅོ་བརྒྱད་ཆེར་བཏང་བཅུ་བདུན་ 
རིམ་བཞིན་ཆུང་། །ཤི་བའི་ཕུང་པོ་དབྱུང་དོན་བྱི་བོ་སྟེ། །མཇུག་ཏུ་ཏོག་མེད་རྒྱུད་དུ་ཉི 
ཚེ་བརྡུང། །རྒྱུ་ནི་ཙན་དན་སྟར་ཁ་རྒྱ་ཤུག་སོགས། །བཅོ་ལྔའོ་སྤོང་པའི་དོན་དུ་མཁར་ 
བསིལ་གྱིས། །གཏྟི་བྱི་བོ་བྱ་འོ་ལོ་གཅིག་ལ། །གསོ་སྦྱོང་ཉེར་བཞི་བཅུ་བཞི་དྲུག་བཅོ་ 
བརྒྱད། །བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་སྔར་མཚམས་བཅད་ཟིན་ན། །མ་ཤེས་ན་ཡང་མཚམས་ 
གཞན་མི་ཆགས་སོ། །མཚམས་བཅད་ཞིག་ན་མི་འབྲལ་གནང་བ་ཞིག །རབ་བདུན་ 
གསོ་སྦྱོང་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཟིགས་ཀྱིས། །བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་བཟོད་པ་དམ་པ་ 
ཡིས། །ཞེས་སོགས་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གནོད། །གཞན་ལ་འཚེ་བ་ཉི་ལུས་ 
ངག་གི་འཚེ་བ་ལ་གསུངས། །གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱིས་ཉན་ཐོས་ཉེས་པ་སྒྲོགས། །སྤངས་ 
ཕྱིར་མིག་ལྡན་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཀྱིས་ནི། །ཇི་ལྟར་ 
བུང་བ་མེ་ཏོག་ལས། །ཞེས་སོགས་འཁོར་བ་འཇིག་གིས་ནི། །བདག་གི་རིགས་དང་ 
མི་རིགས་ལ། །སོགས་གསུངས་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་གྱིས། །ལྷག་པའི་སེམས་ལ་ 
བག་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱིས། །སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་རབ་ 
ཏུ་འཕེལ། །སོགས་གསུངས་བདག་ཅག་སྟོན་པས་ནི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་ 
སྟེ། ། 


དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ ཤཱ 
༈ རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་བར་མ་རབ་བྱུང་གིས། །དབྱར་ཁས་བླང་ངོ་དངོས་ཀྱི་ 
དགོས་པ་ནི། །དབྱར་གནས་མ་བྱས་ཉེས་ཁེགས་བརྒྱུད་དགོས་བརྒྱད། །སྲོག་ཆགས་ 
གནོད་སྤངས་མ་དད་སྤོང་ལུས་སྲོག །གནོད་སྤོང་དོན་དང་བྱ་ཉུང་ཤེས་རབ་ 
འཕེལ། །གནས་རལ་འཆོས་འགྱུར་དགག་དབྱེ་སྲ་བརྐྱང་འབྱུང་། །མར་ངོས་སྔོན་ 
འགྲོའི་དབྱར་འབྲིང་ཚེས་བཅུ་དྲུག །གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་དབྱར་སྔ་མ། །ཐུམ་ 
སྟོད་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ཕྱི་མ་བླངས། །སྟེན་པའི་ཚུལ་ཤིང་མ་གཏོགས་རང་རང་ 
གིས། །སྙན་ལས་ཕྱེད་འཕགས་གུས་བླངས་དམ་ཚིག་དྲུག །དམ་བཅའ་གནས་སུ་ 
འབྲེལ་བྱ་འཁྲུག་ལོང་སྦོང་། །ཐོས་བསམ་རྩོན་དང་གནས་འཆོས་ཡུན་རིང་ 
གནས། །དབྱར་རལ་སྤངས་པའོ་དེ་ལ་དངོས་དང་རྒྱུ། །དང་པོ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ 
མཚམས་མི་འདའ། །གཉིས་པ་རྙེད་བསྒོ་༡ གླེང་དྲན་ཞ ནན་ཏུར་ན 
སྤངས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན། །བཞི་བཅུའི་གནང་ཐོབ་ 
དེས་ཀྱང་བྱིན་བརླབ་དགོས། །དགེ་འདུན་ཕྱིར་ཡིན་གསོལ་འདེབས་སྤྲོ་འདྲི་ 
དགོས། །རང་དོན་མི་དགོས་ཚེ་གུར་བྱིན་རླབས་ནི། །ཞག་བདུན་བྱིན་བརླབས་ལན་ལྔ་ 
བྱས་པའོ། །བཞི་བཅུ་གཅིག་ཅར་བརླབས་རུང་མཚམས་ཕྱིར་མིན། །ྱིན་བརླབས་ 
མཐའ་ཞག་དྲུག་ལ་བདུན་མི་ཆགས། །འཇིག་རྒྱུ་བཞི་སྟེ་འཕེན་ཟད་༡ ཞིང་མིན་ 
འགྱུར་ཞ ། །བྱ་བ་མེད་ཤེས་བྱ་ ༣ བ་ཆོས་མིན་ཤེས། །ཡིད་ཀྱི་དམ་བཅའི་ 
གནས་ཀྱང་བྱིན་བརླབ་དགོས། ། 
༈ དབྱར་ཁས་བླངས་དང་མ་བླངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དགག་དབྱེ་བྱ་རུང་ 
བཞི་ཡིས་མི་རུང་ངོ།། དུས་ནི་མཚན་མཐའ་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེའི་འོག །དགེ་ཚུལ་ 


ག་ང 


དགག་དབྱེ་དེ་རྗེས་དགེ་སློང་མ། །ཚོགས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་དགེ་འདུན་འདུ་མི་ 


པཿ དུལབའི་སྡམ་ཚིག 

དགོས། །རྩ་བཀྲམ་སོགས་བཞི་མི་དགོས་མཚོ་ཊིཀ་གསལ། །ཡུལ་གྱི་དམིགས་ 
བསལ་༡ བཞི་ནི་ལྟུང་བ་འམ། །གང་ཐག་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུས་མི་གླིང་འཇོག །རིན་ 
ཕྲེང་གང་ལས་རེག་ལྷག་འབྱུང་བའི་ཡུལ། །དུས་ནི་སྔ་རོལ་ ༢ རྟེན་ནི་སྔོམ་མེད་ 
རུང་ ༣། །གནས་ནི་གཞན་གྱི་གནས་རུང་ཆོ་ག་༤ ཡི། །དམིགས་བསལ་ལན་ 
གཅིག་ཙམ་བརྗོད་ཐ་སྐར་མཇུག །ཤིན་ཏུ་དགག་དབྱེ་མཛད་ཅེས་ཆོས་དང་མཐུན། །ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་མེད་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ལེགས་པར་མཛད་པ་ལད་མོ་གཡམ་རྒྱུག་ 
མིན། །བསམ་པ་ཐག་པས་དགག་དབྱེ་མཛད་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས། 

༈ སྲ་བརྐྱང་ཕན་ཡོན་གནས་བསྲུངས་བདེ་བསོད་ནམས། །སྲ་བརྐྱངས་ 
བཏིང་ལ་འཆང་འབྲལ་འཇོག་འདུས་ཟ། །ཡང་ཡང་གོས་སློང་མ་སྨྲས་འགྲོ་ཉེས་ 
མེད། །རྙེད་པ་ཐུན་མོང་འགྱུར་བརྒྱད་དངོས་སུ་བསྟན། །བྱིན་རླབས་མ་བྱས་གོས་མང་ 
འཆང་བ་དང་། །སྣམ་སྦྱར་མེད་པ་ལྗོངས་རྒྱུ་རུང་གཞི་ཡི། །སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
མ་བསྡུས་རྒྱས་པར་ནི། །བཅུ་གསུམ་སློང་སོགས་གསུམ་བསྟན་སློང་འདུ་ཕྱིར། །གང་ 
གིས་འདིང་བ་དབྱར་གནས་མ་རལ་བ། །ས་གཞན་གནས་མིན་ས་གཞན་འཐོབ་མིན་ 
པ། །བསྙེན་རྫོགས་ཕྱོགས་གཞན་མ་སོང་ཐ་སྙད་ལྡན། །མཚན་མཐུན་ལུས་ཐ་མལ་ 
གནས་གནས་དེ་ཉིད། །དབྱར་ཁས་བླངས་པ་བཅུ་ལྡན་ཐ་མ་ནི། །མ་གཏོགས་ཞེས་པ་ 
གནས་གཞན་དབྱར་ཁས་བླངས། །མ་གཏོགས་དག་དང་དགེ་ཚུལ་སྲ་རྙེད་ 
དབང་། །འདིང་བའི་དངོས་པོ་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་ཏེ། རྒྱ་ནི་དབྱར་རྒྱུ་ལས་བྱུང་གོས་ 
རྙེད་བགྲངས། །འདིང་བའི་ཉི་མ་ཡན་ཆད་གྲུབ་གསུམ་ལྡན། །ངོ་བོ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་ 
གྲངས་སུམ་ཕྲུགས། །གཅིག་གམ་དུ་མ་འདིང་རུང་བདག་པོ་ནི། །དགེ་འདུན་གྱི་འོ་ 
བྲལ་ཕྲད་མ་ཡིན་ནི། །བདག་པོ་སྔ་མ་དང་བྲལ་ཕྱི་མ་འཕྲད། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་མིན་ཚད་ 


དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ། ཡོ 
ལྷག་བྱིན་རླབས་ཆགས། །སུམ་ཕྲུག་མ་ཚང་གང་ཡོད་བྱིན་རླབས་ཆགས། །སྟོན་ཟླ་ 
འབྲིང་དང་དགུ་པའི་བཅུ་དྲུག་ལ། །འདིང་བ་དུ་མ་བསྐོ་རུང་སྲ་བརྐྱང་རྒྱུ། །འབའ་ 
ཞིག་ལས་ཀྱིས་གཏད་དོ་བསྐོས་པ་དེས། །ལས་གསུམ་བྱ་བ་འཁྲུ་དྲུབ་ཁ་བསྒྱུར་ 
གྲ །སེམས་གསུམ་བསྐྱེད་པ་མནོས་ཚེ་འདིར་གྱུར་སྙམ། །བཀྲུ་ཚེ་འདིང་ངོ་མཇུག་ཏུ་ 
རེ་རེའི་མདུན། །འདུག་སྟེ་བཏིང་ངོ་གསུམ་བརྗོད་སེམས་ཀྱང་བསྐྱེད། །དང་པོ་ཉམས་ 
ཀྱང་གཞན་གཉིས་མ་ཉམས་ན། །འབྱུང་བའི་རྐྱང་བའི་དུས་ནི་ཟླ་བ་ལྔ། །ཤིའམ་ 
བབས་ན་སྲ་བརྐྱང་སྦེད་པ་བསྐོ། །གནས་གཅིག་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དབྱར་ཕྱི་ 
མ། །བས་བླངས་སྲ་བརྐྱང་འཆག་པ་ཊིཀྐར་གསུངས། །ཕར་ཆེར་གནས་ན་དབྱར་ 
རལ་སྲ་བརྐྱང་འབྱུང་། །དབྱར་ཁས་མ་བླངས་འབྱུང་ཡོད་དབྱར་གནས་པའི། །དགེ་ 
ཚུལ་རྫོགས་བྱས་བཏིང་ངོ་སྒྲ་བཤད་ནི། །གོས་གསར་སྲ་བ་གཟེབ་ཀྱི་སྦྲོག་མར་ 
བརྐྱང་། །བཏིང་པའི་ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་འདྲ་ཆོས་བཞི། །གཏན་སྟེང་ཁ་དོག་གཅིག་ 
ལྟར་དགེ་འདུན་མཐུན། །གཏན་པས་ཆོས་གོས་མི་འཁུམས་འདིས་བག་ 
ཡངས། །གཏན་སྟེངས་གླེགས་བུ་གླེགས་ཕྲན་མང་གནས་ལྟར། །འདི་ལ་བྱིན་ 
བརླབས་དུ་མ་གནས་གཏན་པས། །ཆོས་གོས་ལ་ཁྱབ་ཕན་ཡོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །དབྱུང་ 
བ་རང་འཇུག་བྲལ་དང་བཅོས་མ་གཉིས། །དང་པོ་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་༡ གང་ཟག་ 
སྒོས་ཉ། །དང་པོ་ལ་བདུན་སྲ་བརྐྱང་མཚམས་ཕྱིར་ཁྱེར་ ༡། །སྲུང་མཁན་མེད་པ་སྐྱ་ 
རེངས་ཤར་༢ དུས་འདས་ན། །དུས་མིན་ཤེས་༤ པ་ཞིང་མིན་གྱུར་མེས་ཚིག 
༥ །ཐམས་ཅད་ཤི་འམ་༦ དཀྱིལ་འཁོར་ཁུངས་གཏོགས་ཆད་ ༧། །མཚམས་ནང་ 
ལུས་དང་བློ་ཡིས་འབྲེལ་བ་གཏོང་། །གཉིས་པ་སོ་གཅིག་མ་མ་སུམ་ཅུ་དང་། །གང་ 
ཟག་ཞིང་མིན་གྱུར་པའོ་དང་པོ་ལ། །མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་མ་མ་བརྒྱད། །སྦྱོར་ 
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བའི་འགྲོ་བཞི་ངེས་འབྱེད་མ་མ་བཞི། །དང་པོ་འབྲེལ་མེད་གཅིག་དང་འབྲེལ་བཅས་ 
གསུམ། །འབྲེལ་མེད་ཟླ་ལྔའི་ནང་མཚམས་ཕྱིར་མི་འོང་། །སྙམ་སྟེ་རྙེད་པ་རེ་མེད་ 
མཚམས་འདས་ཚེ། །སྲ་བརྐྱང་ཞིག་འགྱུར་རྙེད་བསམ་འབྲེལ་མེད་ཕྱིར། །འབྲེལ་ 
བཅས་ཟླ་ལྔའི་ནང་དུ་མི་ལྡོག་ཅིང་། །རྙེད་པ་བླང་སྙམ་ཡུལ་གཞན་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །རྙེད་ 
ཐོབ་ ༡ རྙེད་པ་མེད་ཐོས་ ༢ རེ་བ་ཆད་ ༣ན། །གསུམ་གྱིས་འཇིག་གོ་རིམ་ 
བཞིན་བྱེད་མཐར་ཐུག་༡ །བརྩམས་པ་ཞིག་༢ དང་བསམ་པ་རྒྱུན་ཆུད་པ། །ངེས་ 
བྱེད་འབྲེལ་མེད་གཅིག་དང་འབྲེལ་བཅས་གསུམ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་སོང་སྦྱར་ 
གཞན་སྔར་བཞིན། །མཚམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་མ་མ་བརྒྱད། །ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ 
ཞེས་སྦྱར་གཞན་སྔར་བཞིན། །མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་བརྒྱད་འབྲེལ་མེད་ 
གཉིས། ༈འབྲེལ་བཅས་དྲུག་ཡོད་དང་པོ་མཚམས་རེ་ཡོད། །རྙེད་པ་རེ་མེད་སྲ་བརྐྱང་ 
ཕྱུང་བའི་གཏམ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐོས་པའི་འབྲེལ་མེད་གཉིས། །འབྲེལ་བཅས་ 
མཚམས་རྙེད་གཉིས་ཀ་རེ་ཡོད་པའི། །མཚམས་ཕྱིར་རྙེད་ཐོབ་སོགས་གསུམ་མཚམས་ 
ནང་གསུམ། །རྙེད་པ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་མ་མ་དྲུག །མཚམས་རྙེད་ཡིད་གཉིས་ཐ་ 
བས་མཚམས་ལས་འདས། །མཚམས་ཕྱིར་དེ་སྐྱེས་གཉིས་དང་མཚམས་རེ་ 
མེད། །རྟེད་པ་ཡིད་གཉིས་ཐ་བས་མཚམས་འདས་དང་། །མཚམས་ཕྱིར་སྐྱེས་གཉིས་ 
མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད། །རྙེད་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་ཡུལ་གཞན་སོང་། །དུས་ཀྱི་སྔ་ 
རོལ་དབྱུང་ཡང་མི་འཇིག་གོ །གཏམ་ཏེ་ཕྱི་ནང་ཐོས་པའི་ཞིག་པ་གཉིས། །གཞན་ 
ཡང་སོང་༡ རྫོགས་༢ ངེས་ན ཉམས་༤ ཐོས་༥ མཚམས་འདས་༦ ། །རེ་ 
ཐག་ཆད་༧ དང་དབྱུང་༢ བའི་མ་མ་བརྒྱད། །དབྱུང་བ་གསོ་སྦྱོང་མཐའ་མིན་ལ་མི་ 
བྱ། །གདིང་བ་འབྱུང་ལ་རྩིགས་མཚམས་གཅིག་མི་དགོས། །བཏིང་ནས་ཐ་དད་བྱས་ 


དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ། ངྒེ 
ན་གནས་གང་རུང། །སྲ་བརྐྱང་གནས་ཡིན་དབྱར་མཚམས་ཐ་དད་ཀྱང་། །འདིང་ཚེ་ 
མཚམས་ཆེ་བཅད་ན་སྲ་བརྐྱང་ཆགས། །བཏིང་ནས་དགེ་འདུན་བྱེ་ན་སོ་སོར་ 
དབྱང་། ༈སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་པ་ཡིས་ཁ་སྐོང་བྱས། །སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་རུང་བཅོས་མ་ 
གསོལ་བཞིས་དབྱུང་། །དད་རྫས་སྤྱོད་ཚུལ་བདག་པོ་བྱིན་པ་ལེན། །རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
ལྕགས་གོང་འབར་བུ་ལོན། །རིམ་བཞིན་མི་སློབས་༡ སློབ་དང་༢ ཐོས་བརྩོན་ 
པའི། །ཁྲིམས་ལྡན་ན ཚུལ་འཆལ་༤ ཁྲིམས་༥ དག་ཐོས་མི་བརྩོན། །ལོག་ 
འཚོ་ལྔ་ནི་ཚུལ་འཆོས་འཐོབ་གྱིས་འཇལ། །རྙེད་པས་རྙེད་འཚོལ་གཞོགས་སློང་ཁ་ 
གསག་གོ ། 

༈ གོས་རྒྱུ་བདུན་ནི་བལ་གོས་དུ་གུ་ལའི། །ཟར་མ་རས་བལ་གོ་དམ་ཉི་འོག་ 
གོས། །ཤ་ནའི་གོས་སོ་སྔོ་དམར་ངུར་སྤྲིག་གསུམ། །སྲིན་བལ་རུང་བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བར་གསུངས། །ནག་པོ་ཉེས་བྱས་གཞན་ཕན་སྙིང་པོར་གསུངས། །སྣམ་སྦྱར་བགོ་ 
བའི་གནས་བདུན་བསོད་སྙོམས་༡ རྒྱུ། །མཆོད་སྟོན་མཆོད་རྟེན་༣ ཞེ་ས་༤ དགེ་ 
འདུན་ཚོགས་ ༥། །ཆོས་ཉན་༦ གློ་བུར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག །དང་པོ་གཉིས་ 
ནི་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་གཞན། །གནང་བའི་བསླབ་བྱ་ཡོ་བྱད་དྲུག་གདིང་བ། །གོས་ 
གསུམ་ལྷུང་བཟེད་ཆུ་ཚགས་བཅུ་གསུམ་ནི། །གོས་གསུམ་ཤམ་ཐབས་དེའི་གཟན་རྡུལ་ 
གཟན་དང་། །དེའི་གཟན་གདོང་ཕྱིས་རྣག་གཟན་གཡན་པ་དགབ། །སྒྲ་བཟེད་གདེང་བ་ 
རས་ཆེན་ཆོས་གོས་གསུམ། །ཆེ་ཚད་སྲིད་དུ་ཁྲུ་ལྔ་ཞེང་ཁྲུ་གསུམ། །ཆུང་ཚད་ཁྲུ་ཕྱེད་ 
འཕྲི་བའོ་སྣམ་སྦྱར་ཆེ། །སྣམ་སྦྱར་ཉེར་ལྔ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་ལྔའོ། །བླ་གོས་སྣམ་ཕྲན་ 
བདུན་ལ་གླེགས་ཕྱེད་གསུམ། །མཐང་གོས་སྣམ་ཕྲན་ལྔ་ལ་གླེགས་ཕྱེད་ 
གཉིས། །གཞན་མེད་ཁ་མ་བསྒྱུར་ལ་བྱིན་རླབས་ཆགས། །གདེང་བ་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ་ 


56 འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག 
ཞེང་ཁྲུ་དོ། །སོར་དྲུག་ཆོས་གོས་མི་ནོར་མཚན་མ་གདབ། །གང་ཟག་བྱེ་བྲག་ཤེས་ 
ཕྱིར་ཐིག་ལེ་བྱ། །རྐྱེན་གཞན་མེད་ན་སྣམ་སྦྱར་དྲས་དྲུབས་དགོས། །སྔོན་པོ་རུང་ལ་ 
ནག་པོ་བཤད་ཚུལ་གཉིས། །རྟེད་བསྒོ་ལྔ་ནི་བརྗོད་དང་གཏྲི་བརྡུང་། །ཚུལ་ཤིང་ 
བྲིམས་དང་བགྲངས་དང་སྐལ་བ་བྲིམས། །ཐ་མ་ཡན་ཆད་འོང་ལ་རྙེད་པ་ 
དབང་། །དང་པོ་ཐ་མས་བྱིན་རླབས་རྒན་པ་དང་། །གསར་བུ་ཐ་མ་གཉིས་ལ་འགའ་ 
ཞིག་སྦྱིན། །རྙེད་པ་དང་པོར་འོས་གཉིས་པ་འོས་གསུམ་པར་འོས་ཞེས་པ། །རིམ་བཞིན་ 
བཞག་པ་བགོ་པ་བཟའ་བར་འོས། །བསིལ་ཡབ་ཁྲ་བོ་མི་རུང་དབྱར་རྙེད་ 
སོགས། །དགེ་ཚུལ་སུམ་གཉིས་དབང་ངོ་ཟས་མ་གཏོགས། །འབྲིམ་བྱེད་རྒན་མཐར་ 
སཾ་པྲ་བ་ཏ་བརྗོད། །ཚིགས་བཅད་འདོན་སྐབས་བཅུ་བདུན་མཚོ་ཊིཀ་ལས། །ངལ་ 
གསོའི་གནས་དང་ཆུའི་བདག་ཆུའི་ལྷའི་དང་། །ཆུ་ལོངས་སྤྱོད་དང་སྦིན་བདག་ཟས་ 
སྤྱོད་དང་། །བསྔོ་བ་ངན་བཟློག་པ་དང་མདོ་བསྐུལ་གཉིས། །ལྷུང་བཟེད་ཆུ་དང་དྲི་ 
གཙང་ཁང་འཇུག་དང་། །གྲིབ་མ་འགོམ་དང་ཕྱི་རོལ་ལྷ་གནས་དང་། །བསྲོ་ཁང་ 
བསྟེན་དང་ལྗོན་ཤིང་གཅོད་དུས་དང་། །སྤོང་བ་པ་ཡིས་ཅི་བདེར་བྱ་བ་དང་། །ཁྱིམ་དུ་ 
མཚན་ནས་རོ་བསྲེག་ལ་སོགས་པའོ། །དང་པོ་ལྔ་ལ་སྦྱིན་དང་བདུན་ལ་ཆོས། །དེ་ 
རྗེས་ལྔ་ལ་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་འདོན། །གདིང་གཡོག་ཞེས་པ་སྟེང་དུ་བགོ་བྱ་ 
ཞིང་། །འོག་དུ་ས་ལ་གཞར་བས་གདིང་བ་བྱ། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ་ 
གདེང་གསར་ལ། །བདེ་གཤེགས་མཐོ་གང་ལྷན་གསུངས་ཁྲུ་ཕྱེད་དོ། ། 

༈ ས་ཚིགས་ཡུལ་དབུས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ལྷོར། །ཆུ་ཀླུང་འདམ་བུ་ཅན་ཕན་ 
མཐའ་འཁོབ་ཡིན། །ཨུ་ཤི་རི་སོགས་བཞི་པོ་ཡུལ་དབུས་དང་། །མཐའ་འཁོབ་གང་ 
དུ་མ་གཏོགས་མཚམས་ཡིན་ཕྱིར། །ཤེར་ཕྱིན་བྱང་སེམས་སོགས་བཞུགས་ཆོས་ཚིགས་ 


དོན་གསལ་སྤྲན་མེ། 
དབུས། །ས་ཚིགས་མཐའ་འཁོབ་ཀོ་ལྤགས་མཆིལ་ལྷམ་གནང་། ། 

༈ དྲི་རོ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བདག་ཉིད། །ཁམ་ཟས་འདིར་བསྟན་སྨན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་གསུངས། །དུས་རུང་བཟའ་ལྔ་ཟན་དྲོན་འབྲས་ཟན་དང་། །ཉ་ཤཤ་སྐམ་ 
སྣུམ་འཁུར་བཅའ་བ་ལྔ། །རྩ་བ་སྡོང་པོ་འདབ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས། །སྨན་བཞིའི་རྒྱུ 
ལས་བྱུང་བའི་ཐུན་ཚོད་བཞི། །དུས་རུང་རྒུན་འབྲུམ་ལས་བྱུང་ཐུན་ཚོད་མཐའ། །འཚོ་ 
བཅང་ཞག་བདུན་ལས་བྱུང་རང་རང་མཐའ། །སྨན་གསུམ་བྱིན་རླབས་ནད་པར་གནང་ 
གཞན་ལ། །མ་གནང་རྒྱ་ཤུག་ཨ་ཤཱ་ཐ་ལ་སོགས། །འབྲས་བུ་བརྒྱད་ཀྱི་བཏུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་རུང་། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་སྨན། །འི་སྙིངཔོ་དེ་ནི་མཚལ་གྱི་ཕྱེ་ 
མ་ལ་འཇོག་ལ་དེ་ནི་ཤ་བཀྲར་ཕན། །རང་ལ་བསྔོས་པ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་ 
གྱིས། །ཤེས་ན་དེ་མི་བཟའ་སྔ་དྲོའི་དུས། །སྨན་གསུམ་བྱིན་བརླབས་བྱིན་ལེན་བྱ་བ་ 
འོ། །དུས་རུང་གཞན་འདྲེས་སྔ་དྲོར་སྤྱོད་གཞན་འདྲ། །རྡོ་བཏེགས་སེམས་བསྡུས་ 
ལས་མཐའ་འཕྲལ་གྱི་བྱ། །རུང་ཁང་བཞི་ལ་ལས་ཆགས་ཤེས་པ་ཆུང་། །འཇུག་པ་ 
མིན་ཞན་རུང་ཁང་གཉིས་མདོར་བསྡུས། །ཡོལ་གོར་རྡོ་ལས་བྱས་པར་བཟར་རུང་ 
གསུངས། །དཀའ་སླ་འགྱུར་བས་བྱིན་ལེན་ཞིག་བ་བཞིན། །གསོག་འཇོག་མ་སོང་ 
འདྲ་ཕྱིར་བཟའ་མི་རུང། །ལྷ་འབངས་དགེ་འདུན་གཡོག་བྱེད་ཁྱིམ་པ་ཡིན། །བུ་རམ་ 
ལྦུ་བའི་ཕྱེ་མ་རྡོག་པོར་བྱས། །ལི་ཁ་ར་དང་ཀ་ར་མ་བྱས་ཧྭགས། 

༈ དགེ་འདུན་ལས་མཁན་བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་དང་གསུམ། །གྲངས་ཚང་བཅུ་ 
གཅིག་ངེས་ཅན་ལྔ་བརྒྱད་དགུ། །ཉི་ཤུ་བཞི་བཅུ་བཞིའོ་གཞན་ལྔ་ནི། །གྲངས་ཚང་ 
ངེས་པ་ཅན་མིན་མཚོ་ཊཱིཀ་ལས། །བཞི་བཅུ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་བཞི་ངེས་ཅན་ 
གསུངས། །ཡུལ་དབུས་དགེ་སློང་མ་ཡི་དབྱུང་བ་ལ། །ཕ་མ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུའོ་ཡུལ་དབུས་ 


ངོ འདུལ་བའིསྡོམ་ཚིག 

སུ། །བུད་མེད་བསྙེན་རྫོགས་ཕ་བཅུ་མ་བཅུ་གཉིས། །མཐའ་འཁོབ་མ་དང་དབུས་སུ་ 
ཕ་དབྱུང་བར། །ཉི་ཤུའོ་དབུས་སུ་དགེ་སློབ་ཚངས་སྤྱོད་གནས། །འཁོར་དང་འཁོར་ 
མང་འཇོག་གནང་མ་བཅུ་གཉིས། །མཐའ་འཁོབ་མ་རྫོགས་ཕ་ལྔ་མ་དྲུག་སྟེ། །དབུས་ 
སུ་སྐྱེས་པ་བསྙེན་རྫོགས་ཕ་བཅུ་ཚང་། །མ་ཡི་དགག་དབྱེར་ཕ་ལྔ་མ་བཞི་དགུ། །མ་ 
ི་ྤམགུརཔ་མ་བཞི་བཞི་བརྒྱད། །མཐའ་འཁོབ་སྔམ་གཉིས་འཁོར་དང་འཁོར་མང་ 
དྲུག །འདི་ལ་མ་དྲུག་གྲངས་ཚང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །ཕ་ཡི་དགག་དབྱེ་ཕ་ལྔ་གཞན་ 
ལ་བཞི། །ཐ་དད་གནས་པ་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སོང་བ། །འཁྲུལ་བཅས་མིན་པ་བསྔམ་ 
བྱས་མ་གོས་པ། །ཆོས་མིན་ལྟ་བ་བརྗོད་པ་ལྔ་བསྙེན་པར། །མ་རྫོགས་གནས་པར་མི་ 
བྱ་ཐ་དད་གནས། །ཚོགས་དང་ལྷག་མ་མ་ལུས་ལྟ་བ་བརྗོད། །ཐུན་མོང་ཆོས་བརྒྱད་ 
སྔོམ་ལྡན་ལུས་ཐ་མལ། །བསམ་པ་རང་བཞིན་གནས་དང་གནས་དབྱུང་མིན། །ཆོས་ 
མིན་ཕྱོགས་མིན་མཚན་མཐུན་ཚོགས་མ་ལོང་། །རང་རང་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་ 
འདེབས་དང་བརྒྱད། །དེ་སྟེང་གཞི་ལེགས་ལྡན་པ་ཆོས་དགུ་ལྡན། །ཕྱག་ཡུལ་བདུན་ 
ལྡན་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་སྟེང་། །མཚམས་ནང་གནས་པའོ་གཞན་དོན་སྔགས་བརྗོད་ 
ན། །ཕྱག་འཚལ་མི་དགོས་དམིགས་བསལ་བདག་གིས་སད། །འབྲེལ་མེད་ལྷུང་ 
བཟེད་འབྲིམ་ཞེས་དགེ་འདུན་ལ། །བརྗོད་ཚེ་གཞན་དོན་ཡིན་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ 
དགོས། །སྔགས་ལན་གཅིག་ལ་ཕྱག་མི་དགོས་དམིགས་བསལ། །སོར་བཤགས་ 
མཐོལ་ལ་དགོས་ཞེས་བམ་ལྔར་གསུངས། །བསྐོ་ལས་སྤྲོ་བ་མ་དྲིས་ཆད་ལས་ 
ལ། །གླེང་དྲན་མ་བྱས་སྦྱིན་ལས་གསོལ་མ་བཏབ། །ཆོས་མིན་ལས་སོ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལ་ལས། །མི་བྱ་མཐུན་སྦྱིན་དམིགས་བསལ་རིན་འཕྲེང་གསུངས། །འཁྲུལ་ 
བཅས་ལྟུང་མཐུན་བྱིན་རླབས་ཡན་ལག་ཡིན། །གསོ་སྦྱོང་གང་ལ་བྱ་བ་མིན་མི་ 


དོནགསལ་སྨནམ། ཾ 
དགོས། །ཐ་དད་གནས་མིན་རང་གི་ལས་ལ་མིན། །ཁ་སྐོང་འགྲེང་སོགས་སྤྱོད་ལམ་ 
ཐ་དད་ལ། །མི་ཆགས་ཙོག་པུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཐ་དད་ཀྱང་། །ལས་འཆགས་མ་འདུས་མི་ 
མཐུན་བསྐྱེད་མཚམས་གནས། །མ་འདུས་བྱ་བའི་ཡུལ་མིན་ཁ་སྐོང་འོས། །སྨྱོས་ 
གནང་མ་ཐོབ་ཤེས་སམ་ཕྲིགས་པ་དྲུག །ཕྱིར་བཟློག་ཆགས་ལ་མཚམས་གནས་བྱ་ 
ཡུལ་མིན། །སྤྱོད་ལམ་མ་ཉམས་ངག་བསྔམས་རང་བཞིན་གནས། །འདུལ་ཤེས་ཞེ་ 
འཁོན་བཅས་མིན་ཡིག་ཆར་གསུངས། །ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་མཚོ་ཊིཀ་གནས་ཀྱིས་ 
སྦྱར། །དང་པོ་བདུན་ནི་རྩ་བར་དངོས་སུ་གསུངས། །མཚོ་ཊིཀ་སངས་རྒྱས་ཕྱིར་ 
བཟློག་ཆགས་པར་གསུངས། །གང་ལ་བྱ་བས་ཕྱིར་བཟློག་མི་ཆགས་པ། །ཆད་ལས་ 
ལ་དགོངས་སྦྱིན་དབྱུང་བཟོད་བསྐོ་ ་བཞིར། །གང་ལ་བྱ་བ་དེ་ཡིས་ཕྱིར་བཟློག་ 
ཆགས། །ཆོས་དང་མི་ལྡན་ཆད་ལས་ལ་ཡང་ཆགས། །ཚོགས་ནི་དགེ་འདུན་ལས་ 
གཞན་ལྷག་མ་ལུས། །ཕམ་པ་ཌོ་བོ་འདི་ལྟར་སེམས་ལྟ་བསམ། །ལས་མཁན་ཆོས་ 
བདུན་སྟེང་དུ་ལས་བྱེད་མཁས། །གཞན་མེད་སྤོ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱིས་མདོ་འདོན་ 
རུང་། །ལྷག་ན་འཆགས་ཏེ་འབའ་ཞིག་ལ་གསོལ་གཉིས། །སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ལ་བྱ་ 
ལསཊྲིཀ་ལས། །གནས་ལ་བློ་མཐུན་མཚམས་ཆེ་བཅད་དགྲོལ་གཉིས། །མཚམས་ 
ཆུང་བཅད་དགྲོལ་རུང་ཁང་བློ་མཐུན་དགྲོལ། །མཚམས་ལས་མི་འབྲལ་གནང་སྦྱིན་སྲ་ 
བརྐྱང་གདིང་། །བློ་མཐུན་དབྱུང་བ་བཅུ་གཅིག་ཁྱིམ་པར་ལྔ། །ལྷུང་བཟེད་སྦུབ་བསྲང་ 
ཁྱིམ་སྡོམ་སྦྱིན་དང་གཞིག །མུ་སྟེགས་གནས་པ་སྦྱིན་ནོ་བསྙེན་རྫོགས་ལ། །སྦྱིན་ལས་ 
ཞེ་བརྒྱད་ཕལ་ཆེར་བརྒྱ་རྩའི་གྲངས། །མ་མཐོང་མི་འཆོས་འདྲེས་གནས་ལྟ་མི་ 
གཏོང་། །ནན་ཏུར་བཞི་དང་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་དང་། །ལས་བྱེ་བཟོད་པ་སྦྱིན་བཅུ་སྤོ་ 
མགུའི་མཐར། །དབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་མ་ལ་མི་འབྲལ་གནང་། །མཁར་བ་དྲ་བའི་ 


འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག 

གནང་བ་ཚིག་གཅིག་སྦྱིན། ༈ །གསོ་སྦྱོང་དགག་གཞག་དབྱུང་བདུན་ནན་ཏུར་ 
བཞི། །ཆད་ལས་༈ བསྐོ་ལས་སོ་གསུམ་གཞན་རྣམས་འདྲ། །སྲ་སྦེད་གནས་མལ་ 
བྱི་བོ་ཤིང་ཐོག་བྲིམས། །ཆུ་དང་བང་རིམ་ཞལ་ཏ་སྒེའུ་ཆུང་དྲུག །སྦྱིན་ཡུལ་ཆོས་དགུ་ 
ལྡན་པའོ་མ་ངེས་ཏེ། །འཁོར་མང་གནང་སྦིན་གསོ་རུང་ཙམ་མི་ཆོག །རྣམ་དག་ 
དགོས་ལ་སྨྱོས་གནང་བསམ་རང་བཞིན། །མི་དགོས་བཟོད་སྦྱིན་གནས་ཕྱུང་ལ་ཡང་ 
ཆགས། །མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གཞན་ཕྱོགས་སོང་ལ་ཆགས། །བསྐོ་ཡུལ་བཅུ་གཉིས་ 
ལྡན་པ་འགྲོ་བཞི་བསྡོམས། །གཞི་ལེགས་བསྣན་ནོ་ཆད་ཡུལ་ཆོས་བཅུ་གཅིག། 
བརྒྱད་སྟེང་གླེང་དྲན་སྔོན་སོང་ནད་པ་མིན། །དགེ་འདུན་འབྱེདནུས་མིན་པའོ་མཚམས་ 
གཅོད་ནི། །དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་སྦྱིན་བསྐོ་ཡུལ་འདུ་ཤེས། །དམིགས་བསལ་སྨྱོས་དྲན་མ་ 
སྨྱོས་ཆེད་དགེ་འདུན། །ཚིག་ཐོས་དོན་གོ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཚད། །བསྒྲུབ་བྱས་མྱོང་ 
མེད་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བཅུ། །གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནན་ཏུར་འཕྲིན་ཆེག་ 
སོགས། །འཁྲུལ་བཅས་གཞི་དེ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་མིན། །རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཤེས་སམ་ 
ཡིད་གཉིས་ཟ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་བས་འདག་རུང་ཆོས་བཞི་ལྡན། །གཞན་གྱི་ 
གྲངས་ཚང་ཚེན་སྤོ་སྤྱོད་ལས། །ལས་མཁན་བྱས་ན་ཚང་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ལ། །ཉེས་ 
བཅས་ཆགས་ཤིང་གཞན་ལ་ཉེས་མེད་ཆགས། །སྤངས་ལོག་ལྔ་ཡིས་ལས་ཐོས་མི་རུང་ 
ལ། །གཞན་གྱིས་ཐོས་རུང་དམིགས་བསལ་བསྒོ་གྱུར་ལྷག །ཕྱིར་མ་བཅོས་པས་མི་ 
རུང་སྦངས་པ་གཉིས། །ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སོང་ ༡ གནས་དབྱུང་ ༢ ལོག་པ་ 
གསུམ། །ཕམ་པས་ཉམས་ རཿ དང་མཚམས་མེད་བྱས་ ༢ མ་རྫོགས་ 
༣། །གནས་དབྱུང་རང་ལས་མ་རྫོགས་དྲི་ཐོས་རུང་། །ཞུ་བའི་སྐབས་འདིར་གསོལ་ 
བཞི་གཅིག་པུ་བསྟན། །ལྷག་པོར་ཞག་བདུན་འདས་བརྗོད་སོགས་མ་གཏོགས། །རང་ 


དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ། ཊྲ 
དོན་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ་གཞན་དོན་དུ། །གང་ཟག་ལ་བརྗོད་ལན་གསུམ་དགེ་འདུན་ 
གཅིག །མཚན་མ་བརྟན་པོ་མ་བརྗོད་མཚམས་མི་ཆགས། །ཕྱག་མི་བྱ་དང་སྨྱོ་གནང་ 
སྦྱིན་ལས་མིན། །མངོན་དུ་མ་གྱུར་ལས་བཅུ་སྨྱོས་གནང་དང་། །ཕྱག་མི་བྱ་སྡོམ་མི་སྨྲ 
ལོངས་མི་སྤྱོད། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མི་འགྲོ་ལྔ་འདིར་བསྟན། །གཞན་ལྔ་མ་བསྟན་ 
མ་རྫོགས་འབའ་ཞིག་ལ། །བསྒྲུབ་པས་མངོན་སུམ་བྱ་སྙམ་དོགས་པ་མེད། །ཌཱ་སྲུབ་ 
ཁྱིམ་སྡོམ་བྱིན་ལ་ཁ་བསྲང་དང་། །བག་ཡངས་བྱ་དང་ལོངས་མི་སྱོད་སོགས་ 
འགལ། །ཏྱིམ་སྡོམ་བྱིན་ལ་མི་སྨྲ་སོགས་བྱེད་ན། །ཁྱིམ་འགྲོ་སྟན་འདུག་ཆོས་སྟོན་བྱ་ 
གསུངས་འགལ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྡོམ་སོགས་གསུམ་པོ་ལ། །ལས་ཆོག་ལུང་ 
ལས་མཱ་གསུངས་ཅི་འདྲ་བྱེད། །གོ་དཀའི་གནས་གསུམ་ལ་འཇོག་གོལན། དང་པོ་ཁ་སྦུབ་ 
ལ། །བག་ཡངས་བྱ་གསུངས་བྱས་པར་མ་གསུངས་ཕྱིར། །འགྲོ་ཡང་ཐ་ཕྱིར་མི་འགྲོ་ 
གཉིས་པའི་ལན། །མི་སྨྲ་སོགས་གསུམ་ལས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ། །གསུམ་པའི་ལན་ 
ནོ་སྨྱོས་གནང་ཕྱག་མི་བྱ། །ཁྱིམ་སྡོམ་ཁ་སྦུབ་མཐོང་ཐོས་གཉིས་མ་གྱུར། །བསྙིལ་ 
དང་སྡོམ་གཞིག་ཁ་བསྲང་མཐོང་བ་ཡིས། །མངོན་གྱུར་ཐོས་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ 
བྱ། །གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་ཉེར་བཞི་གསོལ་གཉིས་ལས། །ཞེ་བདུན་གསོལ་བཞི་ 
སུམ་ཅུའོ་དང་པོ་ནི། །གསང་དང་ནང་དུ་དྲི་ཕྱིར་དང་། །གསོ་སྦྱོང་དེ་ལ་ལྟུང་བཅས་ 
དང་། །དེ་ལ་དགེ་འདུན་ཡིད་གཉིས་དང་། །རྩོད་དང་ངེས་ཉིད་མ་ཡིན་དང་། །དེ་ཡི་ 
དོན་དུ་ལྔ་པོ་དག །ཐམས་ཅད་དགག་དབྱེར་གཏོགས་པ་ཡིན། །དབྱར་གནས་ཁས་ 
བླངས་ཉིད་དང་ནི། །ཤི་བའི་རྫས་དང་ནོར་འདྲ་དང་། །ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གཏད་པ་ 
དང་། །ཆོས་གོས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང། །གནས་ངན་ལེན་ནི་བརྗོད་པ་དང་། །གྲངས་ 
སུ་གཞུག་པ་བཞི་དག་དང་། །ཁྱིམ་གྱི་སྡོམ་དང་དེ་གཞིག་དང་། །ལྷུང་བཟེད་ཁ་ 


ཛ འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག 

སྦུབས་བྱ་བ་དང་། །དེ་ཉིད་བཟློག་པར་བྱ་བ་དག །གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་ཡིན་ 
ནོ། །ཤི་བའི་རྫས་དང་ནོར་འདྲ་བསྡོམ་ནོར་འདྲ། ནི། ནོར་སྐྱོངས་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
གཉིས་པ་གསོལ་གཉིས་ནི། །གནས་དང་མཚམས་ནི་གཉིས་པོ་དང་། །མི་འབྲལ་སྨྱོས་ 
དང་དགག་དབྱེ་དང་། །གནས་མལ་སྟོབས་པར་བྱེད་པ་དང་། །རུང་བའི་ས་གཞི་བསྐོ་ 
བ་དང་། །སྲ་བརྐྱང་དང་ནི་དེ་འདིང་དང་། །སྤོང་དང་ལག་གི་བླ་དང་ནི། །གནས་ 
ཁང་ཟས་ལ་བསྐོ་བ་གཉིས། །ཐུག་པ་བག་ཚོས་འབྲིམ་པ་དང་། །ཕྲན་ཚིགས་འབྲིམ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། །སྣོད་དཔྱད་འགྲུབ་དང་གོས་ཀྱི་གཉིས། །དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་སྦེད་ 
དང་འགྱེད། །མངག་གཞུག་པ་དང་མཛེས་འཆོས་ཏེ། །གཟུ་དང་གསལ་དང་སྦེད་པ་ 
དང་། །ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བསྟན་པ་དང་། །གླེང་ 
དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་དང་། །སྟན་དང་ལྷུང་བཟེད་འབྲིམ་པ་དང་། །མ་དད་གོ་ 
བར་བྱ་བ་དང་། །སྟོན་པ་དང་ནི་ནགས་མྱུལ་དང་། །ཕྱག་མི་བྱ་དང་མང་ཕྱིར་ 
དང་། །མཁར་བ་དྲ་བའི་ཕྱིར་དང་ནི། རྙེད་པ་གཅིག་ཏུ་བྱ་ཕྱིར་དང་། །བསླབ་པ་ 
སྦྱིན་དང་ཉེར་གནས་དང་། །བུ་དང་ཉེ་དུའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ། །གསོལ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ 
ཡིན་ནོ། །མཚམས་བསྡོམ་ཁང་པ་སོ་སོར་མང་ཕྱིར་ཞེས། །འཁོར་དང་འཁོར་མང་ 
གཉིས་བསྟན་དབྱར་གནང་སྦྱིན། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང། །མུ་སྟེགས་ 
གནས་དང་མཚམས་དགྲོལ་དང་། །མཐུན་སྦྱིན་གསོ་སྦྱོང་བདུན་པོ་དང་། །བརྒྱད་དང་ 
དྲན་དང་མ་སྨྱོས་དང་། །དེ་ཉིད་འཚོལ་དུ་གཞུག་པ་དང་། །བསྒོ་བར་བྱ་བ་རྣམས་དང་ 
ནི། །ཉམས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དག །གསོལ་དང་བཞི་ཡིས་ལས་ཡིན་ནོ། །བདུན་ 
ཞེས་ལས་གཉིས་ནན་ཏུར་བདུན། །དབྱུང་བདུན་གཅིག་བྱས་བཟོད་གསོལ་ 
བས། །བརྒྱད་ཞེས་སྤོ་གསུམ་མགུ་གསུམ་ལྷག་མ་དབྱུང་། །སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་ངོ་བསྒོ་ 


དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ། པཿ 

བས་བསྒོ་བཅུ་བསྙིལ། །དུ་ལྷས་བརྒྱ་རྩ་བཤད་ཚུལ་རིན་འཕྲེང་ལས། །ཆད་པ་བཅད་ 
པ་བཅུ་གསུམ་ནི། །བསླབ་པ་བསྙིལ་བ་ངོ་བོ་ཉིད། །མུ་སྟེགས་ཅན་གནས་སྤོ་སོགས་ 
དྲུག །ཏྲན་དང་མ་སྨྱོས་ནན་ཏུར་རྣམས། །བསྒོ་བས་བཅུ་དང་རྩོད་པ་ཞིས། །མཐུན་ 
དང་དེ་ཡི་གསོ་སྦྱོང་གཉིས། །ས་གོང་སྤོ་བས་གསུམ་བསྟན་ཏེ། །བསྙེན་རྫོགས་ 
༡ དབྱུང་ ༢ བ་བཟོད་གསོལ་ ༣ ལོ། །དགེ་འདུན་ལ་མཁོ་ལས་གཉིས་ 
ཏེ། །མཚམས་དཀྲོལ་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བའོ། །བསྐོ་དང་བློ་མཐུན་ལས་སོ་གཅིག། 
དགག་དབྱེ་ནས་ནི་ཁང་ཆེན་བར། །གནས་ལ་བློ་མཐུན་གླེང་བ་བསྐོ། །འབྲེལ་མེད་ 
གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་དང་། །སྙོན་པ་དང་ནི་ནགས་ཉུལ་ལོ། །རབ་བྱུང་ལ་མཁོ་ཞེས་ 
པ་ཡིས། །བཅུ་དྲུག་བསྟན་ཏེ་སོ་གཅིག་ལྷག །གསང་ ༡ དང་ནད་དུ་ཏྲི་ཕྱིར་ 
༢ དང་། །གསོ་སྦྱོང་ ༣ དགག་དབྱེ་རྗེས་གནང་བཞི། །དབྱར་དང་གནས་ངན་ 
རང་དོན་ལ། །ཁྱིམ་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིས། །ཁ་སྲུབ་ཁྱིམ་སྡོམ་དབྱུང་བས་ 
བཟློག །ལས་གསུམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་བསྒྲུབ་དཀའ་སླའི། །སྐྱེས་པའི་རྟེན་ལ་མ་ 
ཡི་སྙོན་དགག་དབྱེ། །རས་སྦེད་གཟུགས་ལ་གསལ་བའི་གསལ་བ་དྲུག །བུད་མེད་ 
རྟེན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་བའི་སྡོམ། །བཟློག་ཕམ་དཀོན་མཆོག་གཏོང་སོགས་བཟློག་བསྒོ་ 
ལྔ། །སྔོན་རོལ་སྔོམ་གཉིས་འཁོར་དང་འཁོར་མང་དང་། །བུ་དང་ཉེ་དུ་ཉལ་གནང་ 
བཅུ་གཉིས་སོ། །འགྲོ་བ་བཞི་བྲལ་འདུན་ ༡ པ་སྲེད་པ་དང་། །ཞེ་སྡང་༢ འཁོན་ 
རྒྱུ་གཏི་མུག་ ༣ མི་ཤེས་པ། །འཇིགས་པ་སྐྲགཔ་སྙོན་པ་འགྲོ་བཞི་བྲལ། །འགྲོ་ 
བ་ཞེས་པ་བརྗོད་དམ་སྨྲ་བའོ། །བསྙན་པ་འཕེལ་ཕྱིར་བག་ཡངས་གསོལ་བཞི་ཡོད། 
༈ ཕྱིར་བཅོས་གཞི་བཤད་ནན་ཏུར་བཅོ་ལྔ་སྟེ། །ནན་ཏུར་བཞི་དང་དབུང་ 
བདུན་གསོ་དགག་བཞག །བསྙིལ་དང་ཁ་སྦུབ་དང་པོ་བཅུ་བཞི་ནི། །གསོལ་བཞིའོ་ 
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རབ་བྱུང་ལ་བྱ་ཐ་མ་ནི། །འབའ་ཞིག་ཁྱིམ་པ་ལ་བྱའོ་ངོ་བོའི་དགོས། །སྨད་པ་སྤངས་ 
པ་རྣམ་དག་ནན་ཏུར་གསུམ། །ནན་ཏུར་བཞི་ནི་དང་པོ་གསོ་དགག་བཞག །གསུམ་པ་ 
ལྷག་མ་གཞན་དགུ་གཉིས་པ་ཡིན། །ནན་ཏུར་ཡུལ་གྱི་ཆོས་བཅུ་སྔར་བཤད་ 
ཟིན། །བརྙས་ཐབས་མཐོ་འཚམས་ནན་ཏུར་རྒྱུ་ལྔ་ནི། །གླེང་དྲིན་ ༡ ལྟུང་བཅས་༣ 
ཁས་བླངས་༤ མངོན་སུམ་གྱུར་༥། །ནན་ཏུར་བཅོ་ལྔའི་ནང་ནས་གནས་དབྱུང་ 
བདུན། །གཅིག་ཏུ་གྲངས་ནས་གསོལ་བརྗོད་བཞག་པ་བསྣན། །ནན་ཏུར་བཅུའོ་ནན་ 
ཏུར་བདུན་དེ་ལས།: །བསྙིལ་དང་གནས་དབྱུར་ལྷུང་བཟེད་སྦུབ་གསུམ་བསལ། །དུས་ 
ནི་དབྱར་ནང་མིན་ཞིང་སེམས་མ་གཡེངས། །ནན་ཏུར་གྲོལ་རྒྱུ་ཐུན་མོང་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ། །བཟོད་གསོལ་ཟིན་གཉིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། །གསོ་དགག་བཞག་གཉིས་ 
གསོ་དགག་བྱས་གནས་དབྱུང་། །མ་གཏོགས་ནན་ཏུར་སྔ་སྟེང་ཕྱི་མ་བྱས། །ཁྱིམ་པ་ 
དཔེ་ཡིན་རབ་བྱུང་བརྙས་ཐབས་བྱེད། །ཕྱིར་འགྱེད་མཛའ་བཅུག་དགའ་བའི་དངོས་པོ་ 
སྡུད། །ཁྱིམ་པ་ནན་ཏུར་མི་བྱ་གནས་དབྱུང་བདུན། །མ་མཐོང་གནས་དབྱུང་ ༡ 
མི་འཆོས་ ༢ ལྟ་མི་གཏོང་ ན། །འཐབ་དཀྲོལ་མ་ལོག་ ༤ གཏན་འབེབས་ 
མ་ཞི་བ་ ༥། །འཐབ་དཀྲོལ་རྒྱུ་བསྒྲུབས་ ༦ བདེ་ཞིང་གནས་པ་ ༩ 
དབྱུང་། །བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར་བྱེད་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་ལས་ 
བྱས་ལས་དེ་ཆགས། །མ་མཐོང་མི་འཆོས་འདྲེས་གནས་ལྟ་མི་གཏོང་། །བཞི་ལ་ལས་ 
ཆོག་དངོས་གསུངས་གཞན་མ་གསུངས། །ནན་ཏུར་འགོ་མེད་པ་ལ་འགོ་གདགས་ 
པ། །མི་འཆོས་གནས་དབྱུང་ལྟུང་ཁས་བླངས་སྔོན་འགྲོ །སྡིག་ལྟར་བཞམས་བསྒོ་ 
འཐབ་དཀྲོལ་མ་ལོག་བསྡིགས། །རྣམ་པར་གཏན་འབེབས་མ་ཞིག་གནས་དབྱུང་ 
ལ། །མངོན་སུམ་བརྒྱད་ཁ་སྔོན་འགྲོར་དངོས་སུ་གསུངས། །གནས་དབྱུང་གཞན་ལ་ 
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བཞམས་བསྒོ་རུང་མཐུན་སྦྱར། །མཇུག་མེད་པ་ལ་མཇུག་གདགས་བསྡིགས་ནན་ 
ཏུར། །མ་ལོག་མཇུག་ཏུ་གནས་དབྱུང་བསྒྲད་པ་སོགས། །གསུམ་ལ་མདོར་བསྡུས་ 
སྦྱར་རོ་ལྷག་མ་གསུམ། །ཁ་སྲུབ་ཁྱིམ་པ་སྦིན་བདག་ནད་པ་མིན། །ཕམ་བསྐུར་གཤེ་ 
སྤྱ་ྡངསབམནདྲུགལྡན།།གཤེ་་ཁྱམཔཕོགསཀི་སྐོནགིསསྨོད།།སྐ་བ་རབ 
བྱུངསྐྱན་གྱིས་སྨོད་པ་འོ། །བྱེད་པོ་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ཏེ། །གྲངས་ཚང་ 
མི་མཐུན་གཉིས་བྲལ་ཁ་སྐོང་འོས། །ལས་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་དང་བཅས་པ་འོ། །ཕྱིར་ 
བཅོས་དངོས་བཤད་མཐོལ་ཡུལ་ཆོས་བདུན་ལྡན། །བསྒོ་གྱུར་རང་ལ་བསྒོ་མཛད་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །སོར་བཤགས་ཇི་ཙམ་འཚོགས་པའོ་གཞན་རྣམས་གཅིག །མཚམས་གཞན་ 
དགེ་བསྙེན་མཐོལ་འཆགས་ཉེས་བྱས་འགྱུར། །ལྟུང་བ་ཤེས་སམ་ ༡ ཡིད་གཉིས་ 
༢ བདག་རྒྱུད་འབྲེལ་ ༣། །མཐོལ་ཟིན་མིན་༤ པ་ལྟུང་བ་ཆོས་བཞི་ལྡན། །ལྟུང་ 
གཅིག་ཞག་གཅིག་བཅབ་ ༡ དང་ལྟུང་གཉིས་བཅབས་ ༢། །ཞག་ཚད་མང་ 
༣ དང་ཚད་དཔག་མེད་པ་བཅབས་ ༤། །དང་པོ་གསུམ་ལ་ཞག་གཅིག་ཞག་ 
གཉིས་དང་། །ཉེས་གྲངས་ཤེས་དང་མི་ཤེས་ཞག་དཔག་མེད། །བཅབས་པ་ལྔ་ལྔའོ་ 
བཞི་པར་ཉེས་གྲངས་ཤེས། །མ་གཏོགས་བཞི་གྲངས་མཐོལ་སྔགས་མུ་བཅུ་ 
དགུ། །མཐོང་སྡོམ་མི་འདྲིའོ་ཕྱག་ཡུལ་ཆོས་བདུན་སྟེང་། །ལྟུང་བ་མིང་རིགས་མཐུན་ 
པ་མི་ལྡན་བརྒྱད། །ལྟུང་མཐུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚེ་ཕྱི་དྲོའི་ཟས། །ཟོས་པའི་ལྟུང་བ་ 
མཐུན་པ་མ་གཏོགས་པ། །ལྟུང་མི་མཐུན་ལ་བྱིན་རླབས་ལས་མི་འཆགས། །བཤགས་ 
ཆེ་ཁབ་རལ་ཁྲི་རྐང་ཤིང་བལ་གཡན། །བཞི་ལ་གཞི་དེ་གཅོག་ལྷག་འབྲེག་བལ་ 
སྡུད། །ལྷག་མའི་བཅབས་ཉེས་འདག་ཕྱིར་སྤོ་བ་ནོད། །གནས་བརྟན་སོ་ཐར་དང་ 
བཅས་སྦོ་སྤྱོད་པ། །གཞན་གསུམ་མེད་སོགས་གསུམ་ལྡན་སྤོ་སྤྱོད་གནས། །སྤྱོད་ 


། འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག 
ཡུལ་གྲངས་ཚང་གུད་དུ་མ་བཅད་པ། །ས་རང་བཞིན་གནས་ལྟ་མཚན་མཐུན་ལྔ་ 
ལྡན། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤངས་ནི། །སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པས་ཕྱག་སོགས་གུས་ 
པའི་ལས། །བདག་གིར་བྱེད་སྤངས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་གནས། །དྲུང་དུ་མཉམ་ 
འདུག་སྤངས་དང་བླ་མའི་གནས། །ལྟ་བུ་སྲངས་དང་གླེང་བ་སྤངས་ཉེས་པ། །གཞན་ 
རྣམས་སྤངས་པའོ་རང་བཞིན་མི་གནས་ལ། །གླེངས་ཀྱང་ཉེས་མེད་དམན་སྤྱོད་ལྔ་ནང་ 
བར། །སྒོ་དབྱེ་ཆོས་སྟོན་དུས་སུ་གཏྗེ་བརྡུངས། །འདུས་དུས་ཟས་བྲིམས་དགོངས་དུས་ 
སྣུམ་སྐུ་འོ། །དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུས་ཚོད་འདས་སོགས་བརྗོད། །སྤོ་བ་བཅབས་ 
པའི་གྲངས་རྙེད་མགུ་ཞག་དྲུག །དེ་གཉིས་གནས་གཞན་སྐྱ་རེངས་འཆར་མི་ 
བྱ། །བསླབ་བྱིན་འདི་མི་དགོས་ལ་དགེ་སྦོང་མའི། །ལྕི་བའི་ཆོས་འདས་མགུ་བ་ཟླ་ 
ཕྱེད་སྤྱོད། །སྤོ་མགུ་མིང་མཚན་མི་འཕོ་འཕོ་མུ་བཞི། །མིང་མཚན་གཉིས་འཕོ་སྤོ་མགུ་ 
ཞག་ལོན་ཞིག །མཚན་ཉིད་འཕོ་ལ་མིང་མི་འཕོ་བ་ནི། །ཡང་བཞི་བསླང་སྟེ་སྤོ་མགུ་ 
ཞག་ལོན་ཞིག །ཞག་མ་ལོན་པར་ལྷག་མ་སྔ་མ་དང་། །རིགས་འདྲ་བྱུང་ན་མིང་འཕོ་ 
མཚན་མི་འཕོ། །མིང་མཚན་གཉིས་ཀ་མི་འཕོ་ཡང་གཞི་ནས། །བསླང་སྟེ་སྤོ་མགུ་ 
བྱིན་ཞག་མ་ལོན་ཞིག །དབྱུང་བ་འཆགས་ཕྱིར་དགེ་འདུན་མགུ་བ་སྤྱོད། །དབྱུང་བ་ 
བཅུ་གཉིས་མགུ་རྐྱང་གསུམ་སྤོ་གསུམ། །རེ་རེར་མགུ་བ་གསུམ་གསུམ་མཐར་དབྱུང་ 
བ། །མ་ལ་ནན་ཏུར་བྱ་རུང་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན། །ཁྱིམ་སུན་ཕྱུང་བའི་གནས་ནས་བསྐྲད་ 
པའོ། །སྡེ་ཚན་མིང་ངོ་ལྟུང་བ་གང་བྱུང་རིག །མིང་རིགས་བརྗོད་དང་མཐར་བཙལ་ 
རྐྱེན་མ་འབྱོར། །མཚན་གྱུར་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་དང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས། །དང་པོ་གཉིས་ 
ནི་དག་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ། 

†༈ གང་ཟག་བཞི་བཤད་འཆབ་ཉེས་བླ་ཐབས་ཉེས། །ལྟུང་མི་ཤེས་དང་ 


དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ། རྩ 

གནས་དབྱུང་འཆབ་མི་འབྱུང་། །བླ་ཐབས་ཉེས་བྱས་མ་གུས་མགུ་སྤྱོད་གཏོང་། །སྤོ་ 
མགུ་སྤྱོད་ཚེ་ཁྱིམ་བབས་སླར་རྫོགས་ཚེ། །སྔར་གྱི་འཕྲོ་སྤྱད་ལྟུངབ་སྔ་ཕྱི་གཉིས། །ཕྱི་ 
མ་བཅབས་མེད་སྤོ་མགུ་ཐ་དད་སྦྱིན། ནས་སྲོབ་སྔ་ཕྱི་གཉིས། གཅིག་ཅར་སྤྱད་རུང་སྦོ་ 
གསུམ་མགུ་གསུམ་ལ། །གསོལ་དྲུག་སྦྱིན་དྲུག་གཏང་དྲུག་བརྗོད་པ་དྲུག །ཆོ་ག་ཉེར་ 
བཞིའོ་བླང་བ་དྲུག་ཀྱང་མཚོན། །མ་རྫོགས་པ་ལ་སྐབས་འདིའི་འཆབ་མི་འབྱུང་། ། 
༈ ས་གཞན་ཉེར་ལྔ་སྦོ་གསུམ་མགུ་བ་གསུམ། །སྦོ་མགུ་ལྡན་དྲུག་དབྱུང་ 
བདུན་ནན་ཏུར་བཞི། །ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བསླབ་བྱིན་ཞིབ་དབྱེ་ན། །ཞེ་བཞི་སྤོ་གསུམ་ 
མགུ་གསུམ་སྤོ་གསུམ་མཐར། །མགུ་སྤྱོད་གསུམ་གསུམ་ཕྱེ་སྙེ་བཅོ་ལྔ་དང་། །ལྡན་བ་ 
བཅོ་ལྔ་བསྙིལ་དང་གཞན་སྔར་བཞིན། །སྤངས་པ་ས་གཞན་དབྱུང་བདུན་བསྙིལ་བ་ 
འོ། །སྨད་པ་ས་གཞན་ནན་ཏུར་བཞི་རྣམ་པར། །དག་བྱེད་ས་གཞན་གཞན་རྣམས་རྣམ་ 
གྲངས་སྒོས། །ས་གཞན་གནས་ཡིན་ནན་ཏུར་བྱས་བཅུ་གཉིས། །དབྱུང་བདུན་ 
བསྡིགས་སྨད་བསྐྲད་འགྱེད་བསྙིལ་བའོ། །གཞན་རྣམས་ས་གཞན་གནས་ཡིན་ནན་ཏུར་ 
མིན། །བསླབ་བྱའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཏེ་ཆེན་པོ་ནི། །སྤོ་མགུ་བཞི་ལྔ་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་ 
དང་། །བསླབ་བྱིན་ ༈ ཆེན་པོས་ཁྱད་པར་སྤྱོད་ལྔ་སྤོང་། །དམན་སྤྱོད་ལྔ་ལེན་ 
ཆུང་ངུས་དམན་སྤྱོད་མིན། །གྲལ་ནི་མགུ་ལྡན་མགུ་སྤྱོད་སོགས་རིམ་བཞིན། །གསོ་ 
སྦྱོང་དགག་བཞག་གཉིས་ལ་བཟོད་གསོལ་མེད། །དེ་གཉིས་ནན་ཏུར་ཡིན་ཡང་ས་ 
གཞན་མིན། །གསོ་དགག་བྱས་པ་བཟོད་མིན་རིན་འཕྲེང་གསུངས། །དམིགས་བསལ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་ནན་ཏུར་བཞིས། །འདོན་པ་གཞན་མེད་སོ་ཐར་མདོ་མི་འདོན། །གནས་ 
དབྱུང་ལ་ཡང་སྔ་རོལ་དབྱར་རྙེད་དབང་། །སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་རང་བཞིན་གནས་ལྷན་ཅིག། 
ཉལ་དང་མཚམས་ཕྱིར་ཉལ་བའི་ཞག་མི་བགྲངས། །འཐབ་ཀྲོལ་བྱུང་ཚེ་སྦོ་མགུ་ཕྱིར་ 


6 འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག 

བཏང་ཞིང་། །ཞི་ཚེ་གང་ཟག་ལས་ཀྱང་ལེན་པ་རུང་། །སྡེ་པ་ལྷག་པར་སྤྱད་པ་ལྷག་ 
མའི་སྡེ། །ཆང་རྒྱུ་ཁྱབ་ཆེ་ལྷག་མ་ཁོ་ནས་བཟློག །དམིགས་བསལ་སྔོ་བ་སྤྱོད་གཉིས་ 
གནས་གཅིག་རུང་། ྟུང་མེད་སྤོ་སྦྱིན་འདུལ་བ་དྲི་བ་ལས། །ནམ་ཡང་ལྟུང་བ་མི་ 
བྱེད་པ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཐུབ་པ་ཡིས། །སྤོ་པར་འོས་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །སྤོ་སྤྱོད་ 
རིང་ཐུང་རིམ་བཞིན་ཉིན་གསུམ་མམ། །ཉིན་རེ་ལ་བརྗོད་ཟླ་ཕྱེད་ལྷག་པ་རིང་། །ཕྱིར་ 
འཆོས་རང་གི་མཁས་པ་གསལ་བ་གསུངས། 

༈ ཡོངས་སྦྱོང་གཞི་ལ་གླེང་ཡུལ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན། །སྡོམ་ལྡན་ལུས་ཐ་མལ་ 
གནས་ཤེས་རང་གནས། །ཆོས་མིན་ཕྱོགས་མིན་ནད་པ་གནས་དབྱུང་མིན། །ཐ་དད་ 
ནུས་མིན་གླེང་བྱེད་ཞེ་འགྲས་མིན། །གླེང་བྱེད་ཆོས་དགུ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ 
སྟེང་། ༈ཞེ་འགྲས་མ་ཡིན་བྱམས་ལྡན་ནད་པ་མིན། །གླེང་བྱེད་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་མཚན་ 
མཐུན་དོར། །མཐའ་མིན་མཁན་སློབ་མདུན་མི་གླེང་དབེན་པར། །དགེ་འདུན་དབུས་སུ་ 
ཉེས་བྱུང་ཚོགས་ནང་གླེང་ །གང་ལ་གླེང་བའི་གཞི་བཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ༡ ལྟ་ ཀ།། 
ཆོ་ག་ ༣ འཚོ་བ་ ༤ ཉམས་པ་ལྟ་བ་ངན། །དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཆོ་ག་སྤྱོད་ལམ་ 
ཉམས། །བསམ་བྱའི་གནས་བསམས་བརྟག་བྱའི་གནས་བརྟགས་པ། །རིམ་བཞིན་ 
གླེང་བྱེད་གླེང་བྱའི་མཚན་ཉིད་བརྟགས། །སྐབས་མི་འབྱེད་ལ་བརྗོད་བཅས་བྱ་སྐབས་ 
འབྱེད། །ལྟུང་བ་ཁས་མི་ལེན་ལ་ཕུར་བཅས་ཏེ། །ལྟུང་བ་བཀལ་ཞིང་ཉེས་པ་བསྟན་ཏེ་ 
བཏང་། །དབྱར་ནང་དགག་དབྱེ་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་དང་། །སྔོན་འགྲོའི་གླེང་དྲན་བྱ་ 
རུང་དམིགས་བསལ་ཡིན། །སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་མི་རུང། །གླེང་དྲན་ 
བྱས་པས་ལྟུང་བ་དག་པར་འགྱུར། ། 

པཔ ལས་བྱེའི་གཞི་ནི་གླེང་གསུམ་འབྱུངས་། སོ་སྐྱེ། །ཁ་སྐོང་འོས་པ་བརྒྱད་ 


དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ། ། 
ཡན་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །མཚམས་ནང་ལས་སོགས་ཐ་དད་བྱས་ན་བྱེ། །དེས་ཡི་མཐུན་ 
སྦྱིན་མ་ཐོབ་མཐུན་མི་འབྱུང་། །མཐུན་པ་ཐོབ་ཀྱང་མཐུན་བའི་གསོ་སྦྱོང་ནི། །མ་ཐོབ་ 
རང་བཞིན་གནས་པ་མི་འཐོབ་གསུངས། །ཆོས་དང་འདུལ་བའི་ཆོས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལས། །གཞན་པའི་སྡ་ྣདགཉསཀབརྗོབའ་ཆས། 

༈ འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་གཞི་བཤད་གླིང་འདི་ཉིད། །བསླབ་ཚིགས་ལྔ་ནི་འོ་མ་ 
ཤ་ལན་ཚྭ། །གོས་དྲས་དགོན་གནས་ལྔ་ཡིས་གསོལ་བ་འམ། །ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་ནས་ 
བྱེ་བ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན། །ཞག་ཏུ་མི་གནས་ལྡན་མིན་ལུང་མ་བསྟན། །དེ་བར་ལམ་ལྔ་ 
མི་སྐྱེ་སྡིགས་མཚམས་མེད། །དབྱེན་ནི་དགེ་འདུན་ལྟུང་བ་འབྱེད་ཕོར་ལྡན། །ལས་བྱེ་ 
སྤྱོད་པའི་དབྱེན་གཏོགས་འཁོར་ལོ་ལམ། 

༈ རྩོད་པའི་གཞི་འཆད་དགོས་པ་རྩོད་པ་ཞི། །ནང་གི་རྒྱུ་ནི་དུག་གསུམ་ཕྱི་ 
ཡི་རྒྱ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་བསྒྲུབས་ ༡ རྟག་སྨྲ་སོགས། །སྤོང་ ༢ བ་ 
གདམས་ངག་འཇོག་དང་སྡེ་ལྔ་བཅས་ ༣། །མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་ ༤ བཞི་ལས་རིམ་ 
བཞིན་དུ། །འགྱེད་ཕྱིར་ ༡ མི་གདམས་ཕྱིར་ ༢ རྩོད་ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་ ན། །བྱ་ 
ཕྱིར་ ༤ རྩོད་པ་འབྱུང་ངོ་ངོ་བོ་ནི། །འོན་འཛིན་ཤེས་པའོ་ཞིབ་དབྱེ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། 
མི་གདམས་རྒྱུ་བཅས་རྒྱུ་མེད་གཉིས་པར་བཞི། །གཞི་མེད་གཞི་གཞན་རྗེས་སྒྲུབ་མངོན་ 
མཚན་གྱི། །ལྟུང་བ་བྱུང་ལ་ཉོ་ཆོང་གླེང་ལྟ་བུ། །ཕྱིར་བཅོས་བྱས་ཐིན་ཕྱིར་བཅོས་ལ་ 
མི་ལྟོས། །སྨྱོས་པས་བྱས་གླེང་ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་པ་གཉིས། །ངོ་བོ་ཤེས་ལ་ཕྱིར་འཕྲོས་ 
མེད་པ་དང་། །ཕྱིར་འཕྲོས་ཉི་ཚེ་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་རྩོད། །རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཇུག་ཞི་བྱེད་ནི། །འཆི་བཞིན་པའམ་བསླབ་པ་འབུལ་པའོ། །རྩོད་པ་གང་ལ་ཞི་བྱེད་ 
གང་འཇུག་པ། །ཞི་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱིར་རྩོད་ལ་འཇུག །སོ་སོའི་ཞི་བྱེད་ 


པ འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག 

འགྱེད་ཕྱིར་ཞི་བྱེད་གཉིས། །དང་པོ་མངོན་སུམ་ཞི་བྱེད་མངོན་སུམ་བརྒྱད། །རྒོལ་དང་ 
གཟུ་དང་དགེ་འདུན་གཞི་པོ་དང་། །གསལ་བ་དང་ནི་གསལ་བའི་གསལ་བ་ 
དང་། །དགེ་འདུན་གཞན་དང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དང་། །གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་ 
པའི་མངོན་སུམ་མོ། །མཐའ་གསུམ་བླ་བ་གསུམ་དྲུག་དུས་ཐུག་མེད། །རྩོད་འདུས་མི་ 
གདམས་ཕྱིར་རྩོད་རྒྱུ་བཅས་ཞི། །མངོན་སུམ་བརྒྱད་དོ་དག་པ་སྦྱིན་རྒྱུ་མེད། །དང་པོ་ 
གསུམ་ལ་དྲན་པའི་འདུལ་བ་སྦྱིན། །སྨྱོན་པས་བྱས་ལ་མ་སྨྱོས་འདུལ་བ་སྦྱིན། །ལྟུང་ 
ཕྱིར་ཕྱིར་འཕྲོས་མེད་པའི་ཞི་བྱེད་གཉིས། །ཁས་མི་ལེན་ཞིང་མི་འཆོས་ཕྱིར་རྩོད་ 
ན། །ཁསྭ་བླངས་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་ཞི་ཁས་མི་ལེན། །འོ་ནའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྩོད་ཁས་ 
བླངས་ཞི། །ཕྱིར་འཕྲོས་ཉི་ཚེ་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་རྩོད། རྩ་བཀྲམ་ལྟ་བུའོ་ལྟུང་ 
ྱིརརྩོདགཉིས་པ། །ང་མིཤས་ལ་ང་བོཉིདཚལ་སྤྱི། །རྩདཔ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་བདུན་ནི། །མངོན་སྲམ་དྲན་པ་མ་སྨྱོས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་མང་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །རྩྭ་རྣམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། །ཁས་བླངས་པར་ཡང་བྱ་བ་འོ། །ཞེས་པ་ 
བདུན་ཡིན་རྩོད་པ་འཁྲུལ་མའི་དོན། །མི་གདམས་ཕྱིར་ལ་ཕྱིར་འཕྲོས་མེད་སོགས་ 
སྦྱར། །ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་ལ་གཞི་མེད་སོགས་བཞི་སྦྱར། །ཞི་བྱེད་འཁྲུལ་མ་ཕྱིར་འཕྲོ་ 
མེད་ལྟུང་བ། །ཁས་བླངས་ཞི་གསུངས་ཕྱིར་འཕྲོས་ཉེ་ཚེ་སྦྱར། །ཉེ་ཚེ་མངོན་སུམ་ 
ཕྱིར་འཕྲོས་མེད་ལ་སྦྱར། །དང་པོ་ཁྲིམས་ལྡན་ངོ་ཚ་ཤེས་བསླབ་འདོད། །ཐོས་འཛིན་ 
ལུང་ཐོན་རྩོད་མཁས་རྩོད་ཀུན་སློང་། །རྩོད་ཕྱིས་མི་འབྱུང་རྩོད་འགོག་རྩོད་བྱེ་བྲག། 
བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་ཉེས་རྩོམ་མེད་པར་སྨྲ། །བྱེད་མི་འཇུག་དང་ལུས་ངག་གིས་མི་ 
འཇུག །སྨྲ་གོ་རྣམ་རིགས་ངེས་རྟོག་བརྡའ་འཕྲད་བྱེད། །འགྲོ་བ་བཞི་བྲལ་གཟུ་བོའི་ 
ཆོས་ཉེར་གཉིས། །སྐྱེས་པ་ལྟ་མཐུན་སྤྲོ་དྲི་ལུས་ཐ་མལ། །སྔར་བསྐོས་མ་འབྲེལ་ 


དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ། རྤ 
ཚོགས་མ་ལོངས་དགེ་སློང། །གསལ་བ་བསྐོ་ཡུལ་ལས་དམན་བསྣན་སུམ་ཅུ། །རྩོད་ 
པ་མཐར་བསྐྱལ་ཕྱིར་བཅོས་གནས་དབྱུང་གཉིས། །འཐབ་ཅིང་མ་ཞི་བ་ལ་བསྡིགས་ནན་ 
ཏུར །བསྐྱངས་པ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་ལ་ཕྱིར་འགྱེད་བྱ། །བདག་མེད་ཡིན་མིན་རྩོད་པ་ 
ཆོས་གཏན་འབེབས། །གང་མང་བྱ་རུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མི་རུང་། །ཚུལ་ཤིང་མི་ 
བླངས་པ་ལྔ་ཆོས་མ་ཡིན། །ཐེ་ཚོམ་ཐ་ན་མ་དྲིས་དབྱེན་འགྱུར་བསམ་ ༣། །ཆོས་ 
མིན་ཕྱོགས་ཞི་འདོད་དང་དེ་གཉིས་ཤེས། །བླངས་དྲུག་མི་བླངས་ལྡོག་ལྔ་ཀོའུ་དི་ 
ནུའི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་ནན་ཏུར་མིན་དེ་ནི། །ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཚོལ་ལ་ཕན་པའི་ 
ཕྱིར། །དེ་དང་མཐུན་ཕྱིར་མཐུན་པ་སྦྱིན་ཞེས་གསུངས། །རྩོད་པ་བཅུ་གཅིག་སོ་སོའི་ 
ཞི་བྱེད་དང་། །མངོན་སུམ་ལན་གསུམ་སོ་གསུམ་རིན་འཕྲེང་གསུངས། །གླེང་བྱེད་ 
ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་ལ་གུས་བྱ། །ངག་བསྡམས་སྡེ་སྣོད་ཤེས་དང་ལོག་མི་ 
སྙོན། །གསུམ་ལྡན་ལ་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་གུས་བྱ། ། 

༈ གནས་མལ་གཞི་འཆད་ཕྱག་བྱའི་ཡུལ་ལྔ་ནི། །སངས་རྒྱས་རབ་བྱུང་ 
བསྙེན་རྫོགས་དགེ་ཕ་མ། །དགོས་པ་དགེ་བ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཕྱག་མི་བྱ་ 
བ་ཉལ་དང་ཟས་གྲལ་འདུག །མདོར་རྩར་བཅུ་གསུམ་དམ་པར་སོ་གཉིས་ 
གསུངས། །བག་ཚོས་ཁུར་བ་བར་བུར་ཕྲན་ཚེགས་བྲིམས། །གནས་མལ་བྱི་བོ་ནང་ 
ཚངས་མེད་པའོ། །སྒེའུ་ཆུང་མི་གཞན་ཡོངས་བ་བསྲུངས་པའི་ཁང་། །ཨར་མོ་ནི་ཀ་ 
དྲེ་འུ་རྡོགས་ཡིན་གསུངས། །དེ་ནི་སྟན་རིང་བསྙེན་རྫོགས་ལོ་གསུམ་ལས། །ལྷག་ 
པར་བར་ཆོད་སྟན་གཅིག་འདུག་མི་རུང་། །དགེ་སློང་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ལྔ་རོལ་མོ་ 
མཁན། །མྨད་འཚོང་ཆང་འཚོང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། །གདོལ་པའི་ཁྱིམ་མོ་ཕྱི་རོལ་ 
པའི་བསྟན་བཅོས། །སུམ་ཆ་བདེ་མིན་ལུས་སེམས་ལས་རུང་མིན། །འཕྲེད་གཏན་ལ་ 


འུ འདུལ་བའིསྡོམ་ཚིག 
སོགས་གཙུག་ལག་སྔོམ་བྱེད་ལྔ། །ལྷ་ཡི་ཕོ་ཉ་དམྱལ་བའི་རབ་བྲི་ཞེས། །ཕྲན་ཚེགས་ 
ལས་གསུབས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ནི། །སྐྱེ་རྒ་འཆི་སོགས་བྲི་གསུངས་འགྲེལ་ཆུང་ 
གཞན། །གཙང་ཁང་ཅན་དང་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ནི། །བུམ་པར་ལྷ་ཁང་ཡོད་མེདཤ་ཏམ་ 
གསུངས། །ཕྱི་མ་མཐུན་ལ་སྔ་མ་དང་འགལ་རུང་། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་འདུལ་བའི་ 
བཀའ་སྡུད་ཚེ། །སྡོམ་གསུམ་སྒོ་ནས་བསྡུས་ཏེ་དངོས་སྔོམ་ནི། །ཁུ་བ་འཛིན་པ་ 
འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་སྨྱན། །སྤྱི་སྡོམ་ཤེས་བཞིན་དང་ནི་ས་བོན་དང་། །བར་སྡོམ་ 
གར་བྱེད་རབ་ཏུ་གར་བྱེད་དང་། །དགོས་པ་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་ 
དང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གིས་ 
གནང་ཐོབ་ཚེ། །འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་འདི། །རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱས་ 
རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བཀོད། །ཉེས་ཚོགས་ཅི་མཆིས་འཕགས་དང་མཁས་ལ་ 
བཤགས། །འདིར་འབད་ལས་བྱུང་དགེ་བ་ཀུ་མུད་ད། །བཞད་པའི་འཛུམ་འཕྲེང་ལྟར་ 
དཀར་གང་བསགས་དེས། །འགྲོ་ཀུན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་། །ལུང་རྟོགས་ 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་དང་། །རྗེ་ 
བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་བླངས་ 
ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འདུལ་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་དུ་མ་ནས་བཏུས་ཏེ་ཀ་ཝི་བྷ་དྲ་བི་ཛ་ཡ་ཞེས་བགྱི་བས་རང་གི་ 
བརྗེད་ཐོར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག 

† རྩ་བ་བཞིའི་སྔོམ་ནི། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་དངོས་པོ་བརྐུ། །མི་ལ་བསད་ 
པར་མི་བྱ་བ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཆོས་བཞི་འདིར་ནི་གསུངས་པ་ 
ཡིན། ༈ ལྷག་མའི་སྡོམ་ནི། ཁུ་བ་འཛིན་པ་འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་སྨྱན། །ཁང་ 


དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
པ་ཁང་ཆེན་དང་ནི་གཞི་མེད་དང་། །བག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་དེ་རྗེས་ 
ཕྱོགས། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའོ།། ༈ མ་རེས་པའི་སྡོམ་ནི། 
འདོད་བྱར་རུང་དང་མི་རུང་བའི། །དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་འདུག་པའོ།། # ལྷུང་བྱེད་ 
ལ་གཉིས་ལས། སྤང་ལྟུང་གི་སྡོམ་ནི། འཆང་བ་འབྲལ་བ་འཇོག་པ་དང་། །འཁྲུར་ 
འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་། །སློང་དང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས། །རིན་ 
ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བའོ། །སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །དྲུག་དང་མཐོ་གང་ 
ལམ་དང་ནི། །འཁྲུ་བ་དང་ནི་གསེར་དངུལ་ལེན། །མངོན་ཚན་ཅན་དང་ཉོ་ཚོང་ 
ངོ། །ལྷུང་བཟེད་གཉིས་དང་ཐ་ག་གཉིས། །བྱིན་འཕྲོག་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། །དགོན་ 
བ་པ་དང་རས་ཆེན་དང་། །བསྡོས་པ་དང་ནི་གསོག་འཇོག་གོ །བཅུ་ཚན་གསུམ་ 
མོ། །ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྡོམ་ནི། བརྫུན་སྐྱོན་དགེ་སློང་ཕྲ་མ་དང་། །སྐྱོ་ 
སྔོགས་བྱེད་དང་སྟོན་པ་དང་། །འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ཆོས། །བཤེས་ངོར་ 
བྱེད་དང་ཁྱད་དུ་གསོད། །ས་བོན་འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་དང་། །ཁྲི་དང་གདིང་དང་སྐྲོད་པ་ 
དང་། །ཕྱིས་སྣོན་འབྱུང་བ་འདེབས་པ་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་སུ་བརྩིག་པའོ། །མ་ 
བསྐོས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཐས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་དང་། །དོན་མཐུན་གྲུ་དང་ 
དབེན་པ་གཉིས། །དགེ་སློང་མ་ཡིས་སྦྱོར་བཅུག་པའོ། །ཡང་ཡང་ཟ་དང་འདུག་ 
གནས་གཅིག །ཕྱེ་དང་བཅའ་དང་སྟོབ་པ་དང་། །འདུས་དང་དུས་མིན་གསོག་འཇོག་ 
དང་། །ཁ་ནས་མིད་དང་བསོད་པ་ཉིད། །སྲོག་ཆགས་བཅས་དང་ཉལ་སར་འདུག། 
འགྲེང་དང་གཅེར་བུ་དམག་དང་ནི། །ཞག་གཉིས་བཤམས་དཀྲུག་འགྲོ་བ་ 
དང་། །བརྡེག་དང་གཟས་དང་གནས་ངན་ལེན། །བདེ་དང་མེ་དང་འདུན་པ་ 
དང་། །བྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཆོས་དང་སྨྲ། །དགེ་ཚུལ།ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་དང་། །རིན་ 


ཅེ འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག 

པོ་ཆེ་དང་ཚ་བའི་དུས། དུད་འགྲོ་འགྱོད་པ་སོར་མོ་དང་། །རྩེ་དང་ལྷན་ཅིག་དངངས་ 
བྱེད་དང་། །སྦེད་དང་གདེངས་མེད་གཞི་མེད་དང་། །སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམ་འགྲོ་ 
བའོ། །བརྐུ་དང་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་དང་། །བརྐོ་དང་འགྲོན་དང་བསླབ་པ་དང་། །འཐབ་ 
དང་མི་སྨྲ་འགྲོ་བ་དང་། །མ་གུས་ཆང་འཐུང་དུས་མིན་པའོ། །ཟས་བཅས་སྐྱ་རེངས་ད་ 
གདོད་དང་། །ཁབ་རལ་དང་ནི་ཁྲི་རྐང་དང་། །བདལ་དང་གདིང་དང་གཡན་པ་ 
དང་། །རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་སོ། །བྱཅ་ཚན་དགུའོ།། ༈ སོར་ 
བཤགས་ཀྱི་སྡོམ་ནི། གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དང་ནི། །བསླབ་པ་རྣམས་དང་དགོན་ 


པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཕན་པ་གསུང་པ་ཡིས། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བླ་བར་ 


-- 


གསུངས། །ཉེས་བྱས་ ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་དགུ་ལས་དང་པོ་ གོས་བགོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྡེ་ 
ཚན་གྱི་སྡོམ་ནི། ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་རྣམ་བདུན་དང་། །སྟོད་གཡོགས་ལ་ནི་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །གཉིས་པ་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་ཚན་གྱི་སྡོམ་ནི། ཤིན་ཏུ་བསྔམས་ལ་སོགས་ 
པ་ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །མཆོངས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ 
ལྔ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །གསུམ་པ་ཁྱིམ་དུ་འདུག་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་སྡོམ་ནི། 
འདུག་པར་བྱ་བ་དགུ་དག་དང་། བཞི་བ་ཐས་བླངས་བའི་སྡེ་ཚན་གྱི་སྡོམ་ནི། བྱིན་ 
ལེན་བྱ་བ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །ལྔ་བ་ཟས་བཟའ་བའི་སྡེ་ཚན་གྱི་སྡོམ་ནི། ཟས་ལ་ 
ལེགས་པར་བྱ་བ་དྲུག །ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །འབྲུ་ནས་ཐ་དད་བྱེད་པ་ 
ལྔ། །ལག་པ་བལྡག་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །དྲུག་པ་ལྷུང་བཟེད་དུ་སྤྱད་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ 
སྡོམ་ནི། འཕྱ་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བཞི། །ལྷུང་བཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ། །བདུན་ 
པ་ཆོས་བསྟན་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་སྡོམ་ནི། འགྲེང་བར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །མགོ་ 
གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །དོ་ཀེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །གླང་ཆེན་ལ་སོགས་ 


དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ། པ 
བཞོན་པ་ལྔ། །ལག་ན་མཁར་བ་ལ་སོགས་དྲུག །བརྒྱད་པ་སྒྲུབ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་སྡོམ་ 
ནི། ན་བ་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་སོ། །དགུ་བ་རྒྱུ་བ་ནི་འདི་བསྣན་པས་བཞིའོ། །ཤིང་ 
ལས་མི་གང་ལས་མཐོ་བར། །འཛེགས་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་གཅིག་སྟེ་ 
བཞིའོ། །དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱའི་སྡོམ་ཚིགས་བཞུགས་སོ།། 

༈ ན་མསྨནྡྲ་ཌྙཱ་ན་མུ་ནི་ཨིནྡྲ་ཡ། འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །ཕན་མཛད་དེ་ཡིས་བརྩེ་བས་བཅས་པ་ 
ཡི། །སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་གི་བསྟེན་ཚུལ་བརྗོད། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ལ། །ཞུགས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཔལ་ཐོབ་ནས། །ཕན་བདེའི་ 
འབྱུང་གནས་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །གྲོཌ་དང་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་འགལ་རྐྱེན་ 
ཤེས། །བསླབ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་བདེ་བའི་རྐྱེན་བརྟེན་ནས། །འཚོ་བའི་སྲོག་ལས་ཀྱང་ནི་ 
གཅེས་པརབསླུང། །དེའི་ཕར་མ་ཐུན་གློཌརྣམསཤསབུའི་ཕྱར།།སྡེ་ལྔའ་ོབ 
རགས་པ་ཙམ་ཞིག་སྙོན། །རང་གཞན་རྨ་ཡི་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་ངུ། །བཅུག་རེག་ 
མྱོང་བ་བདག་གིར་བྱས་པ་དང་། །མི་གཞན་གྱིས་བཟུང་རིན་ཐང་ཚང་བའི་ 
དངོས། །བརྐུའམ་བརྐུར་བཅུག་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་དང་། །མིའམ་མིར་ཆཌ་གསོད་འདོད་ཅི་ 
རིགས་པའི། །སྦྱོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་སྔར་ཤི་བ་དང་། །དེ་བཞིན་མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་ 
སྨྲས་པ། །ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་མིས་གོ་ཕམ་པའི་སྡེའོ།། ༈རྨ་སྒོ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་རང་ 
གཞན་གྱི། །སྦྱོར་བས་ཁུ་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང། །བསྙེན་རུང་བུད་མེད་ལུས་དང་དེ་ 
འབྲེལ་ལ། །ཟག་བྱེད་ལས་གཞན་ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཡུལ་དེར་ 


མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི། །འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་དང་འཁྲིག་པའི་བསྙེན་བཀུར་ 
བསྔགས། །ལན་གསུམ་ཕྲིན་གྱིས་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གཉིས། །དབང་པོ་གཉིས་སྤྲད་ 


པྩ འདུལ་བའིསྡོམ་ཚིག 

སྨྱན་ཡིན་མ་དག་གཞིར། །མ་གསོལ་ཚད་འདས་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བྱས། །ཕལ་ཆེར་ 
གཡོགས་ཤིང་བསྐོར་ན་མཐར་ཐུག་སྟེ། །ཞེང་དུ་ཕྱེད་བཅས་ཁྲུ་ནི་བཅུ་གཅིག་ 
དང་། །དེ་བཞིན་སྲིད་དུ་བཅོ་བརྒྱད་ཁང་པའི་ཚད། །ཁང་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་ཡིན་ 
ཚད་དང་བྲལ། །བྱ་བྱེད་སྦྱར་ནས་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ལ། །ཕམ་པས་སྐུར་འདེབས་ 
གཞི་མེད་ལྷག་མ་དང་། །བྱ་བྱེད་མ་སྦྱར་སྔར་བཞིན་སྐུར་འདེབས་ནི། །བག་ཙམ་དགེ་ 
འདུན་དབྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་ལ། །བཞམས་བསྒོ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ལྡོག་བྱས་ 
ཀྱང་། །མི་གཏོང་མཐར་ཐུག་དབྱེན་གྱིརྗེས་འགྲོ་དང་། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་བཀའ་ 
བློ་མི་བདེ་ལའང་། །བཞམས་བསྒོ་གསོལ་བཞིས་མ་ཟློག་དངོས་གཞིར་ 
མཚུངས། །ཏྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་གནས་དབྱུང་བྱས་པ་ལ། །སྐློད་བྱེད་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ལ་སྨོད་པ་དང་། །ཆོས་དང་མཐུན་པས་ལྟུང་བ་གླེངས་པ་ལ། །དང་དུ་མི་ལེན་སྔོན་ 
བཞིན་བཟློག་བྱས་ཀྱང་། །མི་གཏོང་བཀའ་བློ་མི་བདེའི་ལྷག་མ་ཞེས། །འགྲོ་བའི་རྩ་ 
ལག་ཕན་པར་མཛད་པས་གསུངས། ¥ རང་དབང་ཆོས་གོས་གསུམ་སོགས་གྲུབ་ 
པའི་གོས། །བྱིན་རླབས་མ་འབྲེལ་འབྲེལ་ཡངཤན་ཞུགས་པ། །ཞག་བཅུ་ལས་འདས་ 
འཆང་དང་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་བྲལ་ནས་ཞག་འདས་ཏེ། །སྐྱ་ 
རེངས་ཤར་ཚེ་འབྲལ་བའོ་ཁ་སྐོང་བའི། །རེ་བཅས་གོས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ 
པར། །སོ་གཅིག་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཚེ་ཟླ་འཇོག་གསུངས། །ཐ་སྙད་བརྒྱད་ལྡན་དགེ་སློང་ 
མ་དག་ལ། །གོས་རྙིང་འཁྲུར་བཅུག་ཟིན་ཚེ་འཁྲུར་འཇུག་དངོས། །བདག་ཉིད་གོས་ 
དེས་ཕོངས་པ་མ་ཡིན་པར། །དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་མ་དང་ཐ་སྙད་ལྔ། །ལྡན་པའི་ཁྱིམ་ 
པར་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས། །གོས་བསླངས་ཐོབ་ན་ལེན་སློང་སྤང་བ་གཉིས། །སློང་ 
བར་རིགས་པས་ལྔ་ལྡན་ཁྱིམ་པ་ལས། །སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཐུང་ལེན་དེ་ལས་ 


དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ། རཿ 
ལྷག །ཐོབ་པའི་བློ་སྐྱེས་སྤང་བའོ་ཁྱིམ་པ་དང་། །ཕོ་མོ་སོ་སོས་རང་ལ་བསྔོས་པའི་ 
གོས། །འབུལ་ལོང་མེད་པར་བསླངས་ནས་ཐོབ་པའི་ཚེ། །སྤགས་དང་སོ་སོར་སྤགས་ 
ལེན་སྤང་བར་གསུངས། །སྦྱིན་བདག་ཕོ་ཉ་ཞལ་ཏ་གསུམ་ག་ཡང་། །ཁྱིམ་པར་ 
རིགས་གཅིག་གོས་ཀྱི་རིན་བསྐུར་བ། །བསྐུལ་བསྡད་དྲུག་མཐར་བླངས་ན་མཐར་ཐུག་ 
གྲུབ་། །དཀོན་ཅིང་རིན་ཆེའི་སྲིན་བལ་ཁོ་ན་དང་། །བལ་ནག་འབའ་ཞིག་དང་ནི་དེ་ཆ་ 
གཉིས། །བསྲེས་པའི་གདན་གསུམ་གྲུབ་ཚེ་སྤང་བར་གསུངས། །སྟན་བཤམས་སྤྱད་ 
པར་བཟོད་པ་ཡོད་བཞིན་དུ། །ལོ་དྲུག་ནང་དུ་གཉིས་པ་བྱེད་པ་དང་། །གསར་པའི་ 
གདིང་བ་ཡོད་ཚེ་རྙིང་པ་ནས། །བདེ་གཤེགས་མཐོ་གང་ཚད་ཙམ་མ་གླན་དང་། །བལ་ 
ཁུར་རྒྱང་གྲགས་ལྷག་ཙམ་འཁྱེར་བ་དང་། །མཚན་ཉིད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ 
མ། །བལ་རྨེལ་འཇུག་དང་བྱིན་རླབས་མ་བྱས་པར། །གསེར་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
དེར་སྨོས་ལ། །རེག་དང་རེག་འཇུག་བདག་གིང་བྱེད་པ་དང་། །སྐྱེད་ཁེ་འདོད་ཕྱིར་ 
མངོན་མཚན་ཅན་བུན་དང་། །ཉོ་ཚོང་བྱས་ཏེ་བསྐྱེད་ཁེ་ཐོབ་པ་འོ། །བྱིན་གྱིས་མ་ 
བརླབས་ལྷུང་བཟེད་ཞག་བཅུ་འདས། །སྤྱད་བཟོད་ཡོད་བཞིན་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་ 
གྲུབ། །རང་དོན་ཐགས་གླ་མི་སྟེར་འཐག་པ་བསྐྱེད། །གོས་སོགས་དགེ་སློང་ལ་བྱིན་ 
འཕྲོག་ཅིང་དབྲལ། །དབྱར་ནང་ཟས་མིན་རྙེད་པ་བདག་གིར་བཟུང་། །དེ་བཞིན་དུས་ 
ཀྱི་དགག་དབྱེའི་སྔོན་དང་ཕྱིའི། །མཚམས་འདས་བགོ་སྔས་སྦེད་པ་འཕྱིས་ 
པའོ། །དགེ་སློང་དགོན་པ་པ་ལ་འཇིགས་སོགས་སར། །སྣམ་སྦྱར་ཞག་དྲུག་འབྲལ་ 
གནང་བདུན་པ་ཡི། །སྐྱ་རེངས་ཤར་ཚེ་འབྲལ་བའི་སྤང་བར་གསུངས། །རས་ཆེན་ 
ཁས་ལེན་སྔ་མའི་ཟླ་གཅིག་གོང་། །བཙལ་དང་དགག་དབྱེ་གྲོལ་ནས་ཟླ་ཕྱེད་འོག། 
མ་སྦས་ཉེས་པ་བསྐྱེད་ཅེས་སྟོན་པས་གསུངས། །གང་ཟག་དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་བདག་ 


པྦ འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག 

གཉིད་ལ། །བསྒྱུར་ཞིང་ཐོབ་པའོ་སྨན་བཞི་ཅི་རིགས་པ། །བྱིན་ལེན་མ་བཤིག་ཐུན་ 
མཚམས་འདས་གྱུར་ན། །གསོག་འཇོག་ཅེས་བྱ་སྤང་པ་སུམ་ཅུ་པའོ། །༈ ཕམ་ལྷག་ 
སྦོམ་པོ་ཉིས་བྱས་ལས་གཞན་པའི། །འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་སྨྲས་གོ་བ་འདིར་བསྟན་ 
བརྫུན། །དགེ་སློང་སྐྱོན་བརྗོད་ཡུལ་དེས་ངེས་པ་དང་། །དགེ་སློང་མཐུན་པར་དབྱེ་ཕྱིར་ 
ཕྲ་མ་ཡིས། །བརྡ་འཕྲད་ན་འོ་ཆོས་བཞིན་ཞི་བྱས་པའི། །རྩོད་པ་སྲོང་འདོད་སླར་ 
བསླང་སྐྱོ་སྡོགས་ཉིད། །ཉེ་མིན་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ཁྱིམ་པ་མོར། །ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་ 
པར་ཚིག་དྲུག་ཆོས་སྟོན་དང་། །དུས་དྲན་མ་བྱས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་དང་། །ལྷན་ 
ཅིག་རྗེས་སུ་དམ་ཆོས་འདོན་པ་དང་། །དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ཕམ་ལྷག་གནས་ངན་ 
ལེན། །བརྗོད་པར་མ་བསྐོས་མ་རྫོགས་བརྗོད་པ་དང་། །མི་ཆོས་བླ་མ་ཐོབ་ཀྱང་དགོས་ 
མེད་དུ། །མ་རྫོགས་འཕགས་མིན་སྨྲ་བར་དགེ་འདུན་གྱིས། །རིགས་པར་བསྔོས་ཀྱང་ 
བཤེས་ངོར་བྱས་ཞེས་འཕྱ། །གསོ་སྦྱོང་ཚེ་ན་བསླབ་ཕྲན་ཁྱད་དུ་གསོད། །དུས་དྲན་ 
རུང་བ་མ་བྱས་ས་བོན་རྣམས། །འཇོམས་དང་དྲང་པོའི་དགེ་འདུན་ཞལ་ཏ་བར། །ཉེ་ 
རིང་བྱས་ཞེས་འཕྱ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཚུལ་བཞིན་འདྲི་ལ་གཞན་དུ་ལན་འདེབས་ 
པ། །བསྒོ་བ་རྣར་གཟོན་ཞེས་བྱའོ་ཆུད་འཛའ་བའི། །གནས་སུ་ཁྲི་སོགས་གནས་མལ་ 
བཤམས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཚྩྭ་དང་ལོ་མའི་གདན་བཏིངས་བ། །མ་བསྡུས་མ་བཅོལ་ 
ཞེ་དགུ་འདོམ་འདས་དང། །གཙུག་ལག་ཁང་སྔར་གནས་པའི་དགེ་སློང་དག །འཚེ་ 
བས་སྤྲོད་དང་ཕྱིས་གནོན་ཞེས་བྱ་གནོན། །ཐོག་སྲབ་ཁང་སྟེང་རྩ་བ་རྣོ་བའི་ 
ཁྲིར། །ལྕིད་བཅས་འདུག་པ་འབྱུང་ཡིན་སྲོག་ཆགས་དང་། །ལྡན་པའི་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་ 
འདེབས་ཉིན་གཅིག་ལ། །རིམ་གསུམ་ལས་ལྷག་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་དང་། །མ་ 
བསྐོས་ཉེ་མིན་དགེ་སློང་མར་ཆོས་སྟོན། །བསྐོས་ཀྱང་དེ་རྒྱུན་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ 


དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
སྐྱོང་། །ཟས་གོས་ཕྱིར་མིན་དེ་དོན་ཆོས་སྟོན་ཞེས། །སྨྲ་དང་ཐ་སྙད་བརྒྱད་ལྡན་དགེ་ 
སློང་མའི། །ཆོས་གོས་བཟོ་དང་དེ་ལ་ཆོས་གོས་སྟེར། །ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་དེ་ 
འདྲའི་དགེ་སློང་མ། །དང་བཅས་བསྐམ་དང་ཆུ་ནང་རྒྱང་གྲགས་འདས། །དེ་བཞིན་ 
དབེན་པར་འདོམ་གང་ནང་ཉིད་དུ། །དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་མ་དང་འདུག་འགྲེང་ 
དང་། །དགེ་སློང་མ་ཡིས་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་ནས་སྦྱོར་བཅུག་ 
ཟས་ཟ་བའོ། །དགོས་མེད་ཉིན་གཅིག་ཁྱིམ་གཉིས་ཡང་ཡང་ཐ། །མུ་སྟེགས་སྦྱིན་ 
བདག་ཁྱིམ་དུ་ཞག་གཅིག་འདུག །ཟས་གཉིས་ཟ་དང་ཅི་བདེ་ཉེ་མིན་པའི། །ཁྱིམ་ལས་ 
འབྲིང་ཚད་དོ་ལྷག་ཕྱེ་ལེན་དང་། །དུས་རུང་ཟས་སྤངས་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པ། །དུས་ 
རུང་བཟའ་བ་བཅའ་དང་སྤངས་པ་ལ། །དེ་འདྲ་སྟོབས་དང་མཚམས་ནང་འདས་པ་ 
ལས། །དགོས་མེད་དགེ་སློང་བཞིར་ལོངས་འདུས་ཟ་ཡིན། །དུས་རུང་དུས་མིན་ཐ་ 
དང་གསོག་འཇོག་ཟ། །སྨན་བཞི་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་མིད་པ་དང་། །ཉེ་དང་ཅི་བདེར་ 
མིན་ལས་བཟང་ཟས་ལེན། །སྲོག་ཆགས་ལྡན་པའི་ཆུར་སྤྱད་ཤི་གྲངས་ 
མཚུངས། །ཏྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཉལ་གཤོམ་ཤེས་བཞིན་དུ། །འདུག་འགྲེང་གཅེར་བུ་ཕོ་མོར་ 
ཟས་བྱིན་དང་། །གོ་མཚོན་ཐོགས་པ་བརྒྱད་ཡན་དམག་ལ་བལྟ། །དོན་མེད་དམག་ནང་ 
ཞག་གཉིས་ལས་འདས་དང་། །གཡུལ་བཤམས་དཀྲུག་དང་རྙོག་པའི་སེམས་དག་ 
གིས། །དགེ་སློང་དག་ལ་བརྡེག་དང་བརྡེག་གཟས་དང་། །དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ཕམ་ 
ལྷག་གནས་ངན་ལེན། །ཤེས་བཞིན་དགོས་པ་མེད་བཞིན་བཅབས་པའོ། །བདེ་བར་ 
གནས་པའི་དགེ་སློང་ཟས་གཅོད་དང་། །དུས་དྲན་མ་བྱས་མེར་རེག་རེག་འཇུག་ 
པ། །དགེ་འདུན་ལས་ལ་འདུན་ཕུལ་སླར་ལེན་དང་། །མ་རྫོགས་ཞག་གསུམ་ཉལ་ནས་ 
སྐྱ་རེངས་ཤར། །སྡིག་ལྟའི་ཆོས་སྨྲ་རྣམ་པ་ལྔས་ལྡོག་ཀྱང་། །མི་གཏོང་བའོ་དེ་འདྲ་ 


ོ འདུལ་བའིསྡོམ་ཚིག 

བསྐྲད་པ་ལ། །གཏམ་སྤྲ་བ་དང་དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་ སྡུད། །མི་རུང་ཁ་དོག་མ་བསྒྱུར་ 
གོས་འཆང་དང་། །དུས་དྲན་མ་བྱས་རིན་ཆེན་རིགས་སོགས་ལ། །རེག་ཅིང་རེག་ཏུ་ 
འཇུག་དང་ཚ་བའི་དུས། །མིན་པར་ཟླ་ཕྱེད་ནང་དུ་ཁྲུས་བྱེད་དང་། །བསམས་བཞིན་ 
དུད་འགྲོ་གསོད་དང་དགེ་སློང་ལ། །དགེ་སློང་མིན་ཞེས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། །གཡའ་འདོད་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་སོར་མོ་ཡིན། །ཕྱར་གཡེང་ལྟེ་བ་ནུབ་པའི་ཆུ་ 
ནང་རྩེ། །གཉེན་མིན་བུད་མེད་ལྷན་ཅིག་གྲོགས་མེད་ཉལ། །མི་སྡུག་གཟུགས་ཀྱིས་ 
དགེ་སློང་སྡངས་བྱེད་དང་། །བརྐུ་སེམས་ཡིད་བཅུགས་མིན་པར་དགེ་སློང་གི །གོས་ 
སོགས་སྦེད་དང་རང་གིས་དགེ་སློང་ལ། །བྱིན་པའི་གོས་སོགས་གདེང་མེད་ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་། །དགེ་སློང་གཞི་མེད་ལྷག་མའི་སྐུར་འདེབས་དང་། །གྲོགས་མེད་བུད་མེད་ 
འགྲོགས་ནས་རྒྱང་གྲངས་འདས། །ཤེས་བཞིན་རྐུན་སོགས་ངན་པ་དང་བསྡེབས་ 
ནས། །རྒྱང་གྲགས་འདས་དང་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར། །རྫོགས་པར་བསྙེན་དང་ས་བརྐོ་ 
བརྐོར་འཇུག་དང་། །མགྲོན་བོས་དུས་འདས་ངེས་མེད་ཟླ་བ་བཞི། །འདས་ནས་ཟ་དང་ 
བསླབ་ ཕྱིརབསྒོ་ བ་ལྡོག །རྩོད་སེམས་ཉན་རྣ་བྱས་དོན་གོ་བ་དང་། །ལས་ལ་འདུས་ 
ནས་མ་རྫོགས་མ་སྨྲས་འགྲོ། །དགེ་འདུན་གནས་བརྟན་དགེ་སྐོས་སྟོན་པའི་ 
བཀའ། །ཆོས་ལྡན་འགལ་བྱས་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་དང་། །ཕྱེད་ཡོལ་སྐྱ་རེངས་མ་ 
ཤར་དུས་མིན་དུ། །མ་སྨྲས་གྲོང་དུ་འགྲོ་དང་སྦྱིན་བདག་གིས། །མངགས་བཞིན་དགེ་ 
འདུན་སྤྱན་དྲངས་མ་ཡོལ་བར། །བྲིམས་ཞེས་མ་བརྗོད་གྲོང་གཞན་རྒྱུ་བ་ནི། །ཟས་ 
བཅས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་མཚན་འགྲོ་དང་། །མདོ་འདོན་ཚེ་ནས་ས་བརྐོ་མེ་རེག་ 
ལ། །ལྟུང་བ་ ད་གདོད་ཤེས་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། །བ་སོ་སོགས་ཀྱི་ཁབ་རལ་བྱས་བྱེད་ 
བཅུག །ཟླུ་གང་ལས་ལྷག་འཇུག་མིན་ཁྲི་རྐང་བྱེད། །དགེ་འདུན་གནས་མལ་ཤིང་ 


དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ། 1 
བལ་གྱིས་འགེངས་བདལ། །གདིང་བ་གཡན་པ་དགབ་པ་རས་ཆེན་གསུམ། །ཚད་ 
ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དང་སྟོན་པ་ཡི། །སྐུ་ཚད་མི་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་ 
བྱེད། །ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་དགུ་བཅུར་གསུངས་པ་ཡིན། །༈ གྲོང་ལམ་དགེ་སློང་ 
མ་ལས་ཟས་ལེན་དང་། །ཁྱིམ་དུ་བསྐོ་བཤམ་ལོག་བྱེད་དགེ་སློང་མ། །མ་ཟློག་ཟས་ཐ་ 


བསྡམས་པའི་ཁྱིམ་ལས་ཟས། །ལེན་དང་འཇིགས་བཅས་མ་བསལ་ཁྱིམ་པ་ 


ལས། །བླངས་ཏེ་ཐ་བ་སོ་སོར་བཤགས་པར་གསུངས། །༈¥ མཐང་གོས་ཟླུམ་པོར་ 
མ་བགོས་བརྩེངས་དང་འཇོལ། །གླང་སྣ་ལྟར་ནར་ལྟེབ་ཕུར་སྦྲུལ་མགོ་ཡི། །གདེངས་ 
ཀ་ལྟར་འཕྱང་ཤམ་ཐབས་རྣམ་པ་བདུན། །ཟླུམ་པོར་མ་བགོས་བརྩེངས་འཇོལ་སྟོད་ 
གཡོགས་གསུམ། །དྲན་ཤེས་མ་བསྔམས་ཆོས་གོས་ཚུལ་བཞིན་དུ། །མ་བགོས་འདུ་ 
འཛི་ཅ་ཅོ་ཕར་གཡེང་བལྟ། །གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་མི་བལྟ་ཉེས་བྱས་ལྔ། །མགོ་ 
གཡོགས་ཆོས་གོས་བརྗེས་དང་ཕྲག་གཉིས་གཟར། །ལག་གཉིས་གཉའ་དང་ལྟག་པར་ 
བསྣོལ་བ་ལྔ། །མཆོངས་དང་བརྐྱངས་བསྐུམས་ཙོག་བུ་བྲང་གིས་འགྲོ། །གྲུ་བརྒྱངས་ 
འགྲོ་དང་ལྔའོ་མགོ་བོ་༔ བསྒྱུར། །ལུས་གཅུ་ལག་དབྱུག་དཔུང་སྤྲད་ལག་སྦྲེལ་ 
འགྲོ། །ཁྱིམ་པས་མ་བསྒོ་མ་བརྟགས་ལྕིད་ཕབ་བསྡད། །རྐང་སྟེང་རྐང་པ་བརླ་སྟེང་ 
བརླ་དང་ནི། །ལོང་སྟེང་ལོང་བུ་ཁྲི་འོག་རྐང་པ་བཅུག །རྐང་པ་སོ་སོར་བརྐྱངས་དང་ 
འདོམས་སྣང་བ། །འདུག་པའི་ཉེས་པ་རྣམ་པ་དགུར་གསུངས་སོ། །ལེགས་པར་མ་ 
བླངས་མུ་དང་ཁ་ད་ཆད། །འབྲས་ཆན་ཚོད་མ་མཉམ་བླང་མཐར་ཆགས་མིན། །ཡིད་ 
མ་གཏད་པར་བླངས་དང་བཟའ་བཅའ་ནི། །མ་འོངས་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་དང་འབྲས་ཆན་ 
དང་། །ཚོད་མ་ཅི་རིགས་ལྷག་འདོད་ཕན་ཚུན་འགེབས། །ཟས་སྟེང་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་ 
དང་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཚུལ་མཐུན་མ་ཐོས་ཧ་ཅང་ཁམ་ཆུང་ཆེས། །རན་མིན་ཟས་མ་ 


ྲ འདུལ་བའིསྡོམ་ཚིག 

འོངས་པར་གདངས་བཀང་སྨྲས། །ཅུག་ཙུག་ཅག་ཅག་ཧུ་ཉུ་ཕུ་ཕུ་དང་། ལྕི་ཕྱིར་ཕྱུང་ 
སྟེ་ཐ་བའི་ཉེས་བྱས་ལྔ། །འབྲུ་ནས་རེ་རེ་ཟ་དང་ཟས་ལ་འཕྱ། །མཁུར་བ་གཡས་ 
གཡོན་སྤོ་དང་རྐན་སྒྲ་གཏོག །ཁམ་འཕྲོ་བཅད་ནས་ཟ་བ་རྣམ་པ་ལྔ། །བལྡག་དང་ 
འབྱོག་དང་ལག་སྤྲུག་ལྷུང་བཟེད་བསྐྱོམ། །མཆོད་རྟེན་འདྲ་བའི་ཟས་གཤོམ་རྣམ་པ་ 
ལྔ། །གཞན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་ལ་འཕྱ་ཟས་གོས་པའི། །ལག་པས་ཆུ་སྣོད་རེག་དང་ཟས་ 
བཅས་ཆུས། །དགེ་སློང་ལ་འཐོར་ཁྱིམ་བདག་མ་དྲིས་པར། །ཅི་བདེར་འབགས་ཆུ་ 
འདོར་དང་རྣམ་པ་བཞི། །ལྷག་མ་ནང་བླུག་གཞི་མེད་གད་གཡང་དཀན། །གཟར་པོར་ 
འཇོག་དང་འགྲེང་དང་དེ་གསུམ་དུ། །བྱི་དོར་བྱེད་དང་རྒྱུན་ཕྱོགས་ལྡོག་བྱས་ 
ནས། རཆུ་བཅུ་ལྕུང་བཟེད་ལ་བརྟེན་བཅུ་ཕྲག་གཅིག །འདུག་འགྲེང་ཉལ་སྙན་མཐོ་ 
བཟང་མདུན་ལམ་དབུས། །མགོ་གཡོགས་བརྗེས་གཟར་ལག་གཉིས་གཉའ་ལྟག་ 
བསྣོལ། །ོ་ཀེར་ཅན་དང་ཞྭ་གྱོན་ཅོད་པན་དང་། །ཕྲེང་བ་བཅིངས་དང་ཐོད་དཀྲིས་རྟ་ 
གླང་ཞོན། །ཁྱོགས་ལྷམ་འཁར་གདུགས་མཚོན་རལ་དགྲ་ཆ་ཐོགས། །གོ་ཆ་གྱོན་པ་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་པ། །དག་ལ་ཉེས་བྱས་དྲུག་ལྷག་བཅུ་ཕྲག་གཉིས། །འགྲེང་དང་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཆུ་དང་རྩ་སྔོན་གྱིས། །ཁེབས་པ་མ་གཏོགས་དེར་ནི་བཤང་གཅི་ 
འདོར། །དགོས་མེད་འདོམ་གང་ཚད་ལས་མཐོ་བ་ཡི། །ཤིང་ལ་འཛེག་པར་མ་གནང་ 
ཉེས་བྱས་གསུངས། །དེ་ལྟར་སྟོན་པས་ཐུགས་བརྩེས་བཅས་པ་ཡི། །བསླབ་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཤེས་བྱས་ཏེ། །རང་ལ་གཅེས་པས་སྲོག་ལྟར་སྲུངས་ཤིག་ 
ཅེས། །ཀུན་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིར་འབད་དགེ་ཚོགས་ 
སྟོན་ཀའི་ཟླ་ཟེར་འབུམ །འཐུངས་པའི་ཀུན་ད་ལྟ་བུར་དཀར་བ་དེ། ཡང་ཡང་དྲིན་ 
གྱིས་བསྐྱངས་པའི་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །རྣམ་འདྲེན་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་ཐོབ་ཕྱིར་ 


འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག ˆ 


བསྔོ། །བདག་ཀྱང་འབྱོན་འགྱུར་བསྐལ་བཟང་ལྷ་དང་མིའི། །རྣམ་འདྲེན་བདེ་གཤེགས་ 
ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་ཡི། །ནང་མཛོད་འདུལ་པ་འཛིན་པའི་གཙོར་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་བའི་མཛད་ 
པ་མ་ལུས་བསྒྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
མཛད་པའོ།། །། 

སྨྲས་པ། ས་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལྟ་བུའི་ལེགས་བཤད་འདི། །པར་བསྐྲུན་གྱིས་མཚོན་ལེགས་ 
བྱས་བྱེ་བའི་མཐུས། །ལུས་ཅན་སྙིང་གི་མུན་པ་ཡོངས་སངས་ཏེ། །སྒོ་གསུམ་བག་ཡོད་ 
སྤྱོད་པས་འཚོ་བར་ཤོག །ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་གངས་རིའི་མགོན། །ཡབ་ 
སྲས་ཀྱིས་མཚོན་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་བསྟན། འགྲོ་ཀུན་བྱམས་པས་སྐྱོང་ཞིང་དེ་དག་ 
ཀྱང་། །ཕན་ཚུན་འཛའ་བརྩེའི་དཔལ་གྱིས་རྟག་འཚོར་ཤོག སྐྱེ་ཕྲེང་ཀུན་ཏུ་མི་ཕམ་བླ་མ་ 
དང་། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོས་མཉེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ལེགས་གསུངས་དགོངས་ 
འགྲེལ་ཡོངས་ལ་ཐོས་བསམ་དང་། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ནུས་ཤོག། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་མང་ཐོས་འདུལ་བའི་མངའ་བདག་སེར་བྱེས་བྱ་བྲལ་དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་དང་། ཕ་ཡི་སོར་མདོའི་ལྟུང་ 
བ་སྡེ་ལྔའི་སྡོམ་ཚིག་དང་། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དགེ་ 
སློང་གི་བསླབ་བྱའི་སྡོམ་ཚིག་བཅས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་རེའི་བསམ་པས་བཙུན་གཟུགས་སེར་ 
བྱེས་ཏྲེ་ཧོར་དར་དགོན་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་ངག་དབང་ནས་རྒྱུ་འགྲོ་བཏང་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ཆིག་ 
སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ལོར་ཤིང་པར་གསར་བསྐྲུན་སྐབས་མཇུག་གི་སྨོན་ཚིག་འདིའང་རྒྱུ་ 
སྦྱོར་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་པའོ། །པར་འདི་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་བཞུགས།། 


84 
འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག 
༄༅། །འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག་གནད་བསྡུས་སྙིང་པོ་ཚིག་དོན་བརྗེད་ 
བྱང་ལས་རབ་བྱུང་གཞིའི་སྐོར་བཞུགས་སོ།། 

† ན་མོ་གུ་རུ་མངྫུ་གྷོ་ཌཱ་ཡ། སྒྲིབ་པའི་ཆུ་འཛིན་ཀུན་བསལ་ 
མཁར། །ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། །མཚན་དཔེའི་འཇའ་འོད་ 
གུར་ཁྱིམ་ཅན། 'ཅན། །ཐུབ་དབང་སྨྲ་ ་བའི་ཉི་མ་རྒྱལ། །འོད་སྲུང་ཀུན་དགའ་ཤ་ནའི་ 
གོས། །ཉེར་སྦས་དང་ནི་དྷི་དྷི་ཀ །ནག་པོ་ལེགས་མཐོང་པད་ཚལ་བདུན། ། །གང་ 
གསུང་ཟེར་གྱིས་རྣམ་པར་བཞད། །གང་ལས་འདུལ་འབུམ་རྩི་བཅུད་ 
འཐུངས། །གངས་ཅན་ཚང་དུ་སྐར་སྐྱུགས་ཏེ། །སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ལ་འགྱེད་མཛད་ 
པའི། །ལོ་པར་རྐང་དྲུག་ཡིད་མཚོར་རོལ། ཇོ་བོ་རྗེ་དང་ཙོང་ཁ་པ། །རྗེ་བཙུན་ཡབ་ 
སྲས་ལ་སོགས་ཞབས། །འཇོག་པོའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བཞིན། །འབྲལ་མེད་གཙུག་ 
ཏུ་བསྟེན་བྱས་ནས། །ཁེ་དང་གྲགས་དང་རྙེད་ཕྱིར་མིན། །རིག་གནས་སྡེབ་སྦྱོར་ 
མཁས་པས་མིན། །གཞན་ཕན་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་མིན། །རང་བརྗེད་སེལ་ཕྱིར་ 
འདི་བརྩམ་བྱ། །མཁས་པའི་མཁས་པར་འདིས་མི་ཕན། །བླུནཔོའི་བླུན་པོར་འདི་མི་ 
དགོས། །ང་འདྲའམ་ང་རྒྱལ་མེད་འགའ་ལ། །ཕན་ན་ཕན་པར་མཛོད་ཅིག་གུ། 

† སྟོན་པས་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ། །མི་དབང་འོད་ལྡན་དུ་གྱུར་ 
ཚེ། །སྦྱིན་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྡོས་ནས། །བསྐྱེད་པར་སྨན་གྱི་གཞི་ལས་གསུངས། 
༈ ཉེར་ལེན་སྙིང་རྗེ་དགྱལ་རྟེན་བསྐྱེད། །དེ་ནས་ལྷར་སྐྱེས་དེ་ནས་ལྷོར། །སྣང་ 
བྱེད་ཚེ་ན་ཤཱཀ་ཐུབ་དྲུང་། །བསྐྱེད་ཅེས་མངོན་པ་མཛོད་ལས་གསུངས། ༈ །དབུལ་ 
ཚེ་དེ་ལ་འཇམ་དབུལ་ནས། །བསྐྱེད་ཅེས་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས། །རྒྱལ་པོ་རབ་ 
གསལ་ཉིད་གྱུར་ཚེ། །དེ་དྲུང་བསྐྱེད་ཅེས་ཨ་བྷྱས་འདོད། ༈ །དེ་ནི་དཔག་བསམ་ 
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༼ཀ༽ ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། 


འཁྲི་ཤིང་བཞིན། །དམྱལ་མེའི་ཤིང་རྟའི་འདྲེན་གྱད་དུ། །འཁྲུངས་ཚེ་བསྐྱེད་པར་དྲིན་ 
བསབ་མདོས། ༈ །ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མངོན་དགའི་ཚེ། །མཛེས་ཆེན་དྲུང་བསྐྱེད་ 
ཕུང་གསུམ་མདོས། ༈ །རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཚེ་རིན་སྙིང་དྲུང་། །བསྐྱེད་ཅེས་མདོ་སྡེ་ 
པད་དཀར་ལས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཀོད་རྒྱལ་དྲུང། །འཁོར་སྒྱུར་ཡུལ་སྲུང་ 
སྲས་བཞི་པ། །དོན་ཀུན་གྲུབ་ཚེ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པས། ༈ །ཚོང་བུ་དྲི་མེད་དཔུང་པའི་ཚེ། །འཇམ་དཔལ་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་ 
བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་གྱུར་དྲུང་བསྐྱེད་ཅེས། །མ་སྐྱེས་དགྲ་ཡི་འགྱོད་བསལ་ 
ལས། །གསུངས་ཀྱང་རང་ལུགས་མཛོད་ལྟར་ཡིན། 

༈ ད་ནི་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པའི་ཚུལ། །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་སྤྱོད་གྱུར་ 
ཆེ། །བདེ་གཤེགས་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ལ། །བསྙེན་བཀུར་དགེ་རྩ་བསྒྲུན་ནས་ 
བཟུང་། །དང་པོའི་ཚོགས་བསགས་རབ་དགའ་ཐོབ། ༈ །ཚོང་དཔོན་ཤེས་རབ་ 
བཟང་གྱུར་ཚེ། །བདེ་གཤེགས་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ལ། །བསྙེན་བཀུར་རྗེས་སྟོན་ 
མནོས་ནས་བཟུང་། །གཉིས་པའི་ཚོགས་བསགས་ས་བདུན་ནོན། ༈ །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེ་ 
འུ་སྦྲིན་གྱུར་ཚེ། །མར་མེ་མཛད་ལ་ཨཱཏྤལ་ལྔ། །གཏོར་ཏེ་རལ་པས་བསྟན་བཏིང་ 
བས། མི་སྐྱེ་བ་ཡི་ཆོས་བཟོད་ཐོབ། །ཤཱ་ཀྱའི་རྒྱལ་པོར་ལུང་ཡང་བསྟན། །གསུམ་ 
པའི་ཚོགས་བསགས་ས་བཅུ་རྫོགས། ༈ །དེ་སྐབས་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་ 
པར། །བྙེན་བཀུར་ཆོས་གསན་ཟླ་སྒྲོན་ལས། །གསུངས་པ་འདི་ནི་ཐེག་ཆེན་ 
ལུགས། །ཤཱཀ་ཐུབ་ནས་བཟུང་ཡུལ་སྐྱོང་བར། །བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བསྙེན་བཀུར་ 
ཞིང་། །ལེགས་མཛད་ནས་བཟུང་དབང་རྒྱན་བར། །བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བསྙེན་བཀུར་ 
བྱེད། །མར་མེ་མཛད་ནས་འོད་སྲུང་བར། །བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་བསྙེན་བཀུར་ 
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འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག 


བས། །རིམ་བཞིན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས། །རྫོགས་པར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་ 
གསུངས། ༈ །ྣམ་གཟིགས་མར་མེ་རིན་ཆེན་གཙུག །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ 
མཐར་བྱུང་ཞེས། །ལྡོག་པའི་རིམ་གྱིས་མཛོད་ལས་བཤད། ༈ །རྣམ་གཟིགས་ནས་ 
བཟུང་འོད་སྲུང་བར། །མཚན་དཔེའི་དོན་དུ་བསྐལ་བརྒྱའི་ཚོགས། །བསགས་པར་ 
གསུངས་ཀྱང་སྟོན་པ་འདི། །བྱང་སེམས་ངེས་གནས་སུ་གྱུར་ཚེ། །འདྲེན་པ་སྐར་ 
རྒྱལ་ཞག་བདུན་དུ། །ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བར་མེད་པར། །བསྐོར་བའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བསྐལ་ཆེན་དགུའི། །ཚོགས་འདུམས་བསྐལ་ཆེན་གོ་གཅིག་འདས། །འོད་སྲུང་ 
ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲིའི་དུས། །གྲོང་ཁྱེར་ཉེར་ལྡན་དུ་བྱོན་ཚེ། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེ་འུ་བླར་གྱུར་ 
པ། །ཡན་ཆད་མཚན་དཔེའི་རྒྱུ་ཚོགས་བསྒྲུན། ། 

༈ དམ་པ་ཏོག་དཀར་ཉིད་གྱུར་རྗེས། །ལྷ་ཡི་རོལ་མོའི་སྒྲས་བསྐུལ་ 
ནས། །ཡུལ་༡ རིགས་༢ རུས་༣ ཡུམ་༤ དུས་༥ ལྔར་གཟིགས། །བྱམས་ 
མགོན་རྒྱལ་ཚབ་དབང་བསྐུར་༡ ཏེ། །ས་གའི་བཅོ་ལྔའི་ནམ་གྱི་དགུང་། །ལྷུམས་ 
བཞུགས་༢ ལྕགས་སྤྲེལ་མཆུ་ཟླ་བའི། །བཅོ་ལྔར་བལྟམས་༣ ཚེ་ངོ་མཚར་ 
ལྟས། །བྱུང་ཞིང་ས་ཆེན་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། །གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་༤ བཙུན་ 
མོས་རོལ་ ༥། །ཉི་ཤུ་རྩ་དགུར་ཁབ་ཏུ་བཞུགས། །ལྷས་བསྐུལ་རྒ་སོགས་ 
གཟིགས་རྐྱེན་བྱས། །ས་བྱི་ས་གའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། །མངོན་པར་བྱུང་༩ སྟེ་ལོ་དྲུག་ 
ཏུ། །བ་ ན་དུ་མེད་པའི་དཀའ་ཐུབ་མཛད། ༧ །དགའ་མོས་འོ་མ་རྩྭ་ཚོང་གི། 
ཁྱེ་འུས་རྩ་ནི་ཕུལ་བ་བཞེས། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་༢ ནས། །ཇི་སྲིད་ 
རྫོགས་བྱང་མ་ཐོབ་བར། །བདག་གི་ལུས་འདི་ཅི་གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱིལ་ཀྲུང་མི་བཤིག་ 
དམ་བཅས་ཏེ། །བྱམས་པས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཡང་བཏུལ་ ༩། །སོ་ལྔར་ཤིང་རྟའི་ས་ 
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༼ཀ༽ཆག་དོནབརེད་བང 


གའི་ཚེས། །བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མཚན་ཆ་ལྔ་འདས། །དྲུག་པར་མངོན་སངས་རྒྱས་ ༡༠ 
ནས་ཞག །བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་ཆོས་མ་བསྐོར། །དང་པོར་གནས་འདིར་ལྷའི་བུས་ 
མཆོད། །གཉིས་པར་སྟོང་གསུམ་རིང་འཆག་མཛད། །གསུམ་པར་ཤིང་སྤྱན་མི་ 
འཛུམ་གཟིགས། །བཞི་པར་ཤར་ནུབ་མཚོ་འགྲམ་འཆག །ལྔ་པར་བཏང་བཟུང་ཀླུ་ 
གནས་གཤེགས། །དྲུག་པར་ཉུ་གྲོ་དྷིའི་དྲུང་བཞུགས །བདུན་པར་གྲོལ་རྒྱུའི་དྲུང་ 
བཞུགས་ཚེ །ཚོང་དཔོན་ག་གོན་བཟང་པོ་ཡིས །སྦྲང་རྩི་བུ་རམ་ཕུལ་བ་ 
ནི། །རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིས་རྡོའི་ལྷུང་བཟེད། །བཞི་ཕུལ་གཅིག་ཏུ་བརླབས་གནང་ 
བཞེས། །སྣོད་ལ་བརྟག་ཕྱིར་བཏང་སྙོམས་མཛད། །ཚངས་དབང་གིས་གསོལ་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས །དྲང་སྲོང་སྨྲ་བའི་ནགས་ཚལ་དུ། །ཀུན་ཤེས་རྟ་ཐུལ་རླངས་པ་ 
དང་། །མིང་ཆེན་བཟང་ལྡན་ལྔ་སྡེ་ལ། བདུད་རྩི་ཐོབ་པར་ཞལ་བཞེས་མོད། །དེ་ 
དག་ངུར་སྨྲིག་གིས་མཛེས་གྱུར། །ཆུ་སྟོད་ཚེས་བཞིར་བདེན་པ་བཞིའི། །ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་༡༡ ཞེས་གསུངས་ལ་དཔྱད། །དེ་ནས་འདུལ་བའི་བཅས་ཁྲིམས་ 
བྱུང་། །ཞེ་དྲུག་བར་དུ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ནས་བརྒྱད་ཅུ་ལ། །རྩ་ 
མཆོག་གྲོང་དུ་དཔྱིད་ཐ་ཡི། །ཉ་ལ་མྱ་ངན་འདས་པའི་བར། ༡༢ །རྟེན་གྱིས་བྱང་ 
སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །མཛད་པ་གཉིས་འདུ་དང་པོ་དགུ། ཐ་མ་གསུམ་པོ་རིམ་ 
བཞིན་ནོ། ། 

པ དེ་ནས་བཀའ་བསྡུ་མཛད་ཚུལ་ནི། །ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ 
བཀའ། །བསྡུས་པར་རྟོག་གེ་འབར་བར་བཤད། ༈ །ཞུས་༡ དང་མ་ཞུས་༢ 
ལན་ལོག་ ༣ བརྲིས་༤ ། །ཆུ་༥ དང་བག་ཡངས་ ༦ བསྟན་པ་ ༧ 


== 


གཉིས། །ཉེས་བརྒྱད་སྤྱོས་པས་རྣམ་གྲོལ་བའི། །ཀུན་དགས་མདོ་སྡེ་ཉེ་འཁོར་ 


ཡཿ འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག 

འདུལ། །འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་མངོན་པ་བསྡུས། །དུས་ནི་འདས་པའི་ཕྱི་དེ་ 
ལོར། །རྒྱལ་ཁབ་ཉུ་ཀྲོ་ཏའི་ཕུག་ཏུ། །དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་ཚང་བ་ལ། །སྦྱིན་བདག་ 
མ་སྐྱེས་དགྲས་བྱས་པ། །འདི་ནི་བཀའ་བསྡུ་དང་པོའོ། ༈ །དེ་ནས་བརྒྱ་དང་ལོ་ 
བཅུ་ན། །མྱ་ངན་མེད་ཚེ་ཡངས་ཅན་དུ། །དགྲ་བཅོམ་གྲགས་པ་སོགས་བདུན་ 
བརྒྱས། །ཧུ་ལུ་ ༡ ཡི་རང་༢ ས་རྐོ་ ༣ ཆང་༤ ། །རཱ་༥ དང་ལམ་༦ 
དང་སོར་༧ གཉིས་དཀྲུགས་༢ ། །གདེང་བ་ ༩ གསེར་དངུལ་༡༠ མི་རུང་ 
བའི། །གཞི་བཅུ་སུན་ཕྱུང་གསོ་སྦྱོང་མཛད། །ཐམས་ཅད་འདོད་ཀྱི་བློ་ལས་ 
བཏོན། །གྲགས་པས་གསོལ་བཏབ་གཉིས་པ་བསྡུས། །བར་དྲུག་ལྟུང་བྱེད་དང་པོ་ 
གཉིས། །ཉེས་བྱས་ཐ་གཉིས་སྤང་ལྟུང་འགྱུར། །གླང་གཉིས་སྤྲེལ་གཉིས་ཙན་དན་ 
ཕྱེ། །ཚལ་དང་ཁྲོན་པ་འཐབ་མོ་རས། །བཅུ་བཅས་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལྟས་བཞིན། །ལོ་ནི་ 
ཉིས་བརྒྱ་འདས་པ་ན། །ཛ་་ལནྡྲ་ཡི་གཙུག་ལག་ཏུ། །སྦྱིན་བདག་ཀ་ནི་ཀ་ཡི་ 
དུས། །སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྩོད་བྱུང་ཚེ། །རྒྱལ་སྲས་༥༠༠ དགྲ་བཅོམ་༥༠༠ སོ་སྐྱེ 
ཡི། །པར་ཆེན་༡༦༠༠༠ ཁྲི་དང་བདུན་སྟོང་གིས། །ཞི་བར་མཛད་དེ་གྲགས་པས་ 
གསོལ། ཁཱ་སུ་མི་ཏྲའི་བློ་ལས་བཏོན། །སྡེ་སྣོད་བསྡུས་པ་གསུམ་པ་འོ། ། 

༈ རྩ་བའི་སྡེ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ནི། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ 
སྡེ། །རྒྱལ་རིགས་བསླབ་ལ་གུས་པའི་མཆོག །སྒྲ་གཅན་འཛིན་བརྒྱུད་སྣམ་ཕྲན་ 
ནི། །ཉེར་ལྔ་བ་ནས་དགུ་པའི་བར། །གླ་རྟགས་པད་ནོར་འཁོར་ལོ་སོགས། །སོ་ 
ཐར་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་འདོན། །བྱིན་ལེན་ལག་པ་བཀན་ཏེ་བྱེད། །ཁྲུ་ནི་ཕྱེད་དགུས་ 
ནུབ་ལྷག་ཁེགས། །དེ་ལས་གྱེས་པའི་སྡེ་བ་བདུན། །གཞི་༡ ཀུན་འོད་སྲུང་༢ 
ས་སྟོན་ན སྡེ། །ཆོས་སྲུང་ ༤ མང་ཐོས་ ༥ གོས་དམར་༩ སྡེ། །རྣམ་ 


༼ཀ༽ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། ཀཱ 
པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་སྡེའོ། ༧ ༈ །དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་འདུས་པའི་སྡེ། །རིགས་ནི་བྲམ་ 
ཟེ་སྦྱངས་པའི་མཆོག །འོད་སྲུང་ཆེ་བརྒྱུད་སྣམ་ཕྲན་ནི། །ཉེར་གསུམ་ནས་བདུན་གྲྭ་ 
རྟགས་དུང་། །ཡུལ་མི་རང་བཞིན་སྐད་དུ་འདོན། །ཕྱིན་ལེན་སྣོད་ལ་བྱེད་པས་ 
འཆགས། །ཡོལ་བས་བར་ཆོད་ནུབ་ལྷག་ཁེགས། །དེ་ལས་གྱེས་པའི་སྡེ་པ་ 
ལྔ། །ཤར་༡ ནུབ་རིར་གནས་ ༢ གངས་རིར་༣ གནས། །འཇིག་རྟེན་འདས་ 
སྨྲ་༤ རྟག་སྨྲའི་སྡེའོ། ༥ ༈ །གནས་བརྟན་འཕགས་པའི་རིགས་སྨྲ་སྡེ། །རྗེའུ་ 
རིགས་མཐའ་ཁོབ་འདུལ་བའི་མཆོག །ཀ་ཏུའི་བུ་བརྒྱུད་སྣམ་ཕྲན་ནི། །ཉེར་གཅིག་ 
ནས་ལྔ་རྟགས་པལ་བེའུ། །སོ་ཐར་་ཐའི་སྐད་དུ་འདོན། །བྱིན་ལེན་འཕྲོག་ཐབས་ 
བྱས་པས་འཆགས། །ཐག་པས་བར་ཆོད་ནུབ་ལྷག་ཁེགས། །དེ་ལས་གྱེས་པའི་སྡེ་པ་ 
གསུམ། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་༡ དང་འཇིགས་མེད་རི། ༢ །གཅུག་ལག་ཁང་གནས་ 
སྡེ་པའོ། ༣ ༈ །སེར་སྐྱ་མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ། །བྲེག་རིགས་འདུལ་བ་འཛིན་ 
པའི་མཆོག །ཉེ་བར་འཁོར་བརྒྱུད་སྣམ་ཕྲན་དང་། །གྲྭ་རྟགས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ 
ལ། །སོ་ཐར་ཟུར་ཆག་སྐད་དུ་འདོན། །བྱིན་ལེན་སྐྱུར་ཐབས་བྱས་པས་ 
འཆགས། །རི་མོས་བར་ཆོད་ནུབ་ལྷག་ཁེགས། །དེ་ལས་གྱེས་པའི་སྡེ་པ་ 
གསུམ། །ས་སྒྲོག་རིར་༡ གནས་སྲུང་༢ བ་པའི། །གནས་མ་བུ་བའི་སྡེ་པའོ། 
༣ ༈ །བརོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་བརྗོད་ཚུལ་གྱིས། །གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། །དགུ་དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུས། །དེ་ལས་འདུལ་བ་མཆོག་ཡིན་ 
ཏེ། །སྟོནདངབསྟན་པ་གཉིས་གོ་ཆོད། །མདོ་མངོནསྟོནཔའ་མན་ཕྱིརརོ།།དེ་ལ 
བརྗོད་བྱ་དོན་འདུལ་དང་། །རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་འདུལ་བ་གཉིས། །དང་པོ་སྤོང་བདུན་ 


འཁོར་བཅས་སོ། ། 


པམ འདུལ་བའིསྡམ་ཚིག 

༈ གཉིས་པར་རྩ་བཤད་ཕྱོགས་མཐུན་མདོ། །དགོངས་འགྲེལ་བཞི་ལས་ 
དང་པོ་ནི། །སོ་ཐར་གཉིས་པོ་བམ་གཉིས་རེ། །བློ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
པ། །བཤད་མདོ་ལུང་གཞི་རྣམ་འབྱེད་དང་། །ཕྲན་ཚེགས་བླ་མའམ་དམ་པའོ།། 
དང་པོ་འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ལ། །རབ་བྱུང་གསོ་སྦྱོང་གཞི་དང་ནི། །དགག་དབྱེ་ 
དབྱར་དང་ཀོ་ལྤགས་དང་། །སྨན་དང་གོས་དང་སྲ་བརྐྱང་དང་། །ཀོཿཤམྦི་དང་ལས་ 
ཀྱི་གཞི། །དམར་སེར་ཅན་དང་གང་ཟག་དང་། །སྤོ་དང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་ 
དང་། །གནས་མལ་དང་ནི་རྩོད་པ་སྟེ། །དགེ་འདུན་དབྱེན་བཅས་གཞི་བཅུ་ 
བདུན། །གཉིས་པ་འདུལ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལ། །ཕ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ང་གསུམ་ 
དང་། །མ་ཁྲིམས་སུམ་བརྒྱ་རེ་བཞི་ཡི། །ཇི་ལྟར་བསླབ་འཆའི་གླེང་གཞི་ 
དང་། །བཅས་དང་མ་བཅས་ཡོན་སྐྱོན་གཉིས། །ལྟུང་དང་ལྟུང་མེད་རྣམ་བཞག་ 
དང་། །བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། །རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཆོས་བདུན་ 
བསྟན། །དེ་ལ་ཕ་མའི་རྣམ་འབྱེད་གཉིས། ༈ །གསུམ་པ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལ་ 
ཡང་། །གྲགས་དང་མ་གྲགས་སྒོ་བརྒྱད་གཉིས། །གྲགས་པ་ད་ལྟའི་ཕྲན་ཚེགས་ 
ཡིན། །མ་གྲགས་བླ་མའི་ལེའུ་བཅུའི། །ནང་ཚན་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ལ་གསུངས། ༈ 
བཞི་པ་འདུལ་ལུང་དམ་པ་ལ། །ཞུ་བ་འདུལ་བྱེད་གཅིག་ལས་འཕྲོས། །ལྔ་ཚན་དང་ 
ནི་བཅུ་དྲུག་ཚན། །གླེང་གཞི་དང་ནི་རྐྱང་པ་དང་། །གཏམ་གཞི་མ་ནི་བི་ཀ་ 
དང་། །མ་མོ་དང་བཅས་ལེའུ་བཅུའོ། ༈ །བཤད་མདོ་མདོ་སྡེ་ལུང་སྡེ་ 
བཞི། །ལུང་བར་མ་དང་ལུང་རིང་པོ། །ཡང་དག་ལྡན་ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས། 
༈ །གསུམ་པ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་མདོ། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ 
དང་། །དགེ་སློང་ལ་གཅེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། ལྟུང་བ་ལྕི་ཡང་ཁྲིམས་ཉམས་ 
པའི། །རྣམ་སྨིན་ལྕི་ཡང་བསྟན་པའི་མདོ། །གྷཏྷི་དང་ནི་དེའི་དུས་མདོ། །མཁར་ 
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གསིལ་འཆང་དང་དེའི་མདོ་དགུའོ། ། ༈# བཞི་པ་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ 
ལའང་། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཕྱོགས་མཐུན་གསུམ། ༈ །དང་པོ་འདུལ་འབུམ་སྤྱིའི་ 
དགོངས་འགྲེལ། །བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ནང་ཚན་གྱི། །ཉེར་སྦས་ཀྱིས་མཛད་འདུལ་ 
བྱེ་བཤད། །གཏན་དབབ་བསྡུ་བའི་ནང་ཚན་གྱི། །ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་འདུལ་བསྡུ་ 
བ། །མདོ་རྩ་ཀ་རྨ་ཤ་ཏམ་དང་། །ས་ག་ལྷས་མཛད་མེ་ཕྲེང་རྒྱུད། །ཤཱཀ་འོད་ཀྱིས་ 
མཛད་སུམ་བརྒྱ་པ། །དེ་ཡི་རང་འགྲེལ་འོད་ལྡན་གཉིས། །དུལ་ལྷས་མཛད་པའི་དེའི་ 
འགྲེལ་བཤད། །རང་འགྲེལ་སློབ་མ་ལ་ཕན་པ། །འདུལ་བཟང་ཀ་རི་ཀ་ལྔ་ 
བཅུ། །ཀཱ་མ་ཤཱི་ལས་དོན་བརྒྱད་མ། །པདྨས་མཛད་པའི་ལོ་དྲི་གཉིས། །དགེ་ 
བཤེས་ཀྱིས་མཛད་བསླབ་གཞིའི་མདོ། །དྲི་ཚིག་རྩ་འགྲེལ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཆོས་ 
ཚོང་དཔོན་གྱིས་འདུལ་བསྟོད་པ། །དུལ་ལྷས་མཛད་པའི་དེའི་འགྲེལ་པ། །པྱུར་ཤྲཱིས་ 
མཛད་སྡོམ་བརྒྱད་པ། །རྩ་འགྲེལ་གཉིས་དང་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། །མཛད་པའི་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་སོགས་ཡོད། ༈ །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་དགོངས་འགྲེལ་ལའང་། །རྩ་བཤད་ 
མདོ་དང་མདོ་རྩའི་འགྲེལ། ༈ །དང་པོར་ཕ་ཡི་སོ་ཐར་འགྲེལ། །གླང་ཆེན་ཆུ་ 
འཐུང་དུ་གྲགས་དང་། །དགེ་བཤེས་ཀྱིས་མཛད་ཚིག་དགའ་བསྐྱེད། །དྲི་མེད་བཤེས་ 
གཉེན་བམ་ལྔ་བཅུ། །དཔའ་བོས་སོ་ཐར་གཞུང་འགྲེལ་དང་། །དཱ་ན་ཤཱི་ལས་ཚིག་ 
བརྗེད་བྱང་། །ཁྱད་བཤེས་ཀྱིས་མཛད་འདུལ་ཀུན་བཏུས། །སྦྲང་མའི་རྐང་བུ་ཅན་གྱི་ 
ནི། །མ་ཡི་སོ་ཐར་འགྲེལ་རྣམས་ཡོད། །ཕྱི་གཉིས་ཚད་ལྡན་མིན་པར་གྲགས། ༈ 
གཉིས་པ་བཤད་མདོའི་དགོངས་འགྲེལ་ལའང་། །དུལ་བ་ལྷས་མཛད་རྣམ་འབྱེད་ 
འགྲེལ། །དགེ་བཤེས་ཀྱིས་མཛད་གཞི་འགྲེལ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་ཡི། །ཕྲན་ཚེགས་ཞུ་བའི་འགྲེལ་བ་གཉིས། ༈ །གསུམ་པར་རང་འགྲེལ་ 
ྱཆར་འགྲེལ། །ཞེས་རབ་བྱེད་དངའགྲེལ་ཆུང་གཉིས། །མད་རྩའི་འགྲེལ་ཡིནཕྱི་ 
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མ་གཉིས། །བུ་སྙོན་སོགས་ཀྱིས་བོད་མར་བཞེད། ༈ །གསུམ་པ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལའང་། །དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་ 
བཀོད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། །གཞུང་ལུགས་ཐ་དད་བཀླག་འཁོར་ལོ། །དུལ་ལྷས་སྡེ་ 
པ་ཐ་དད་དུ། །བཀླག་པའི་འཁོར་ལོ་བྷ་བ་ཡིས། །སྡེ་པ་རྣམ་འབྱེད་འཁོར་ལོ་མཛད། 
༈ །མདོ་རྩར་ལེའུ་ཉི་ཤུ་དང་། །བམ་དགུ་ཚིགས་བཅད་ཚིག་རྐང་བཞི། །ཚིག་ 
ལྷུག་ཚིག་བར་སོ་གཉིས་རེ། །བློ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་བམ་རེའི་ཚད། །འདི་ནི་རྒྱ་དཔེའི་ 
དབང་དུ་བྱས། ༈ །བོད་དཔེར་ཚིག་བར་ཉེར་བརྒྱད་རེའོ། ། 

༈ མདོ་རྩ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དང་། །གཞུང་དོན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། 
༈ །དགོས་སོགས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ལ། །དགག་བཞག་སྲོང་གསུམ་ལས་དང་ 
པོ། །མུ་སྟེགས་རྣ་བ་མ་ཕུག་པས། །ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཙམ་ལ་འདོད་པ། །ཐེ་ཚོམ་ 
སྐྱེས་པ་དགོས་མིན་འགྱུར། །ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་འཇུག་དང་འགལ། །ཞི་འཚོས་སྦྱོར་ 
ངན་བཟློག་འདོད་པ། །དགོས་འབྲེལ་ལ་མཚུངས་ཐུག་མེད་འགྱུར། །བདེ་སྐྱིད་ 
དགའ་བས་མཛེས་བྱེད་དང་། །ཊ་མིས་རྟོག་ལྡན་འཇུག་ལ་འདོད། །བརྗོད་བྱ་རྟོགས་ 
ཙམ་དགོས་མིན་འགྱུར། །འདོད་ན་རྣམ་ངེས་དང་འགལ་ཞེས། །བཀག་ནས་གཉིས་ 
པ་རང་ལུགས་ལ། །དབང་རྣོན་ལོག་རྟོག་བཞི་སེལ་དང་། །དབང་འབྲིང་ཐེ་ཚོམ་ 
བཞི་སེལ་ནས། །འཇུག་པའི་རྣམ་བཅད་དགོས་པ་བརྒྱད། །དབང་རྟུལ་ཡིད་ཆེས་ 
ནས་འཇུག་པའི། །ཡོངས་གཅོད་དགོས་པ་བཞི་ཡོད་གསུངས། ༈ །གསུམ་པ་རྩོད་ 
སྤོང་ལ་ཡང་གསུམ། ༈ །རྣམ་བཅད་ལྡོག་ཕྱོགས་རྩོད་སྤོང་ནི། །དགོས་འབྲེལ་ 
ངག་གིས་ལོག་རྟོག་སེལ། །ནུས་སམ་མི་ནུས་མི་ནུས་ན། །དེ་བསལ་དགོས་པར་ 
འདོད་པ་ཉམས། །ནུས་ན་ལོག་རྟོག་སེལ་དོན་དུ། །རྟགས་དཔེ་དོན་མེད་ཐལ་ཟེར་ 
བར། །ཐོས་བློའི་ཡུལ་དུ་སེལ་ནུས་པས། །སྐྱོན་ནི་དང་པོ་མི་འཇུག་ལ། །ཚད་མའི་ 


༼ཀ༽ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། རྩ 
ཡུལ་དུ་མི་ནུས་པས། །ཉེས་པ་མེད་ཅེས་ལན་བཏབ་བོ། ༈ །ཡོངས་གཅོད་འཇུག་ 
ཕྱོགས་རྩོད་སྤོང་ནི། །ངག་དང་དོན་ལ་འབྲེལ་མེད་ཕྱིར། །ངེས་བསྐྱེད་མི་ནུས་ཐལ་ 
ཟེར་ན། །ཚད་མའི་ངེས་བསྐྱེད་མི་ནུས་ཀྱང་། །ཐོས་བྱུང་ངེས་བསྐྱེད་ནུས་ལན་ 
ཐེབ། །ཐེ་ཚོམ་ངང་གིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །ངག་སྨོས་མི་དགོས་ཐལ་བ་ལ། །དེ་འབྲས་ 
གྱུར་དང་མ་གྱུར་གྱི། །ཐེ་ཚོམ་ཕྱེ་ནས་ལན་བཏབ་པོ། ༈ །ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་རྩོད་ 
ྤངནི། །རྣམ་བཞག་ལ་བརྟནགོནུསཕྱིར། །ངག་གིས་དགོས་སོགས་བརྗོདམི 
དགོས། །ཐལ་ཞེས་འཕེན་པར་བསྟན་བཅོས་ལ། །ཞུགས་དང་མ་ཞུགས་སྐབས་ཕྱེད་ 
དགོས། ༈ །དགོས་སོགས་བསྟན་པའི་བསྡུས་དོན་ལ། །དབྱེ་༡ བ་གྲངས་༢ 
ངེས་རང་བཞིན་ན དང་། །བསྟན་༤ ཚུལ་གང་བསྟན་༥ རྩོད་སྤོང་དང་ 
6 །སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་དཔྱད་༧ པ་བདུན། 

༈ ཟླསསྐནམེདཔའི་དགས་པ་གསུམ། །མ་ཏྟགས་རྟོགས་དངལོག་རྟོག 
སེལ། །མདོར་བསྡུས་ལ་དགའི་བསམ་པ་སྐོང་། ༈ །དང་པོར་མདོ་རྩ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །གཞི་རྩ་ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པ་དང་། །ཞུ་བ་འགྲེལ་བཤད་མ་རྟོགས་ 
རྟོགས། །རྣམ་འབྱེད་རྩ་བ་ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ། །ཞུ་བ་འགྲེལ་བཤད་མ་རྟོགས་རྟོགས། 
༈ །སྒྲུབ་རྗེས་སྒྲུབ་དང་གནང་རྗེས་གནང་། །དགག་རྗེས་དགག་པ་ཟློས་ལྟར་ 
སྣང། །སྒྲུབ་གནང་རྗེས་སུ་དགག་པ་དང་། ༈ །དགག་རྗེས་སྒྲུབ་གནང་བཅས་པ་ 
སོགས། །འགལ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ལས། །ཟློས་འགལ་སྲོང་སྟེ་སྔར་བཅས་ 
དང་། །རྗེས་བཅས་མ་རྟོགས་རྟོགས་པ་དང་། །བསླབ་པའི་ཡན་ལག་མི་ཚངས་ 
སྤྱོད། །བོ་ནར་གསུངས་ཀྱང་སྡེ་ལྔ་ལ། །དགོས་པར་རུང་མཐུན་རྟོགས་གསུངས་ 
དཔྱད། ༈ །ཌྱམས་དང་སྒོ་ཁང་གནས་ཁང་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཀག་ཀྱང་ཅ་ཅོ་ 
སོགས། །རྣམ་གཡེང་ཡོད་སར་དགོངས་སོ་ཞེས། །ཚིག་གཞན་དོན་གཞན་རྟོགས་ 
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དགོས་ཡོད། ༈ །གཉིས་པར་མདོ་ཀུན་ལོག་རྟོག་སེལ། །ཁྱད་པར་མ་ཐོབ་ཐོབ་ 
པའི་སྐབས། །གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་རུང་ངོ། །ཐོབ་པ་མི་ = 
སྐབས། །ཕྱིས་ དབྲུང་སྙམ་ བློ བཀུར་བའི་ འོ། །ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་པའི་ 
སྐབས། །ཁ་ཅིག་ནན་ཏུར་ཚུལ་ཞེས་གསུངས། །ཨ་ཐ་ཞེས་བྱ་བཀྲ་ཤིས་ 
དང་། །དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་པ་དང་། །དབང་དུ་བྱས་དང་བཞི་ལ་འཇུག །འདིར་ནི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའོ།། 

† བརྗོད་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པར་གཉིས། །སྤྱི་༡ དང་གཞུང་༢ དོན་ 
དང་པོ་ལ། །དབྱེ་༡ བསྡུ་མཚན་༢ ཉིད་སྒྲ་བཤད་༤ དང་། །རྒྱུ་༥ རྐྱེན་༼ 
འབྲས་བུ་༧ ངོ་བོ་༢ དང་། །གནས་ཚུལ་ ༦ བྱེད་པའི་ལས་༡༠ དང་ 
བཅུར། །སོ་སོར་ཐར་སྡོམ་རྣམ་པར་བཤད། །ས་བཅད་རིམ་བཞིན་དབྱེ་བ་༡ 
ནི། །རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔའི་སྡོམ་པ་ལྔ། །དགེ་བསྙེན་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་གཉིས། །བསྙེན་ 
གནས་སྔོམ་པ་དང་བཅས་པ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བརྒྱད། །དུས་ཐུང་དམན་ 
པས་བསྙེན་གནས་ལ། །ཕ་མའི་དབྱེ་བ་གཉིས་མི་འབྱེད། །བསྙེན་གནས་དགེ་བསྙེན་ 
ཟ་མ་དང་། །མ་ནིང་ལ་སྐྱེ་བསྡུ་བར་བཤད། །ལུགས་འདིར་དེ་དག་སྡོམ་ཞིང་ 
མིན། །དགེ་སློང་མཚན་ཉམས་དམིགས་བསལ་ལོ། །མི་ཚངས་སྤྱོད་ ༡ དང་མ་ 
བྱིན་ཞ ལེན། །སྲོག་གཅོད་ན རྫུན་༤ སྨྲ་མལ་ཆེ་མཐོ་ ༥། །ཆང་འཐུང་ 
¢ གར་ཕྲེང་༧ རྣམ་པ་གཅིག །ཕྱི་རོ་ཁ་ཟས་བརྒྱད་སྤོང་བའི། །བསྙེན་གནས་ 
ཉིན་ཞག་མཐའ་ཅན་སྡོམ། །གསོད་ ༡ རྐུ་༢ རྫུན་སྨྲ་ན ལོག་༤ གཡེམ་ 
ཆང་། ༥ །ལྔ་སྤོངདགེ་བསྙེནསྡོམ་པའོ། །དེ་ལ་སྐབས་སུ་༡ འགྲོ་བ་ 
དང་། །སྣ་གཅིག་ ༢ སྣ་འགའ་༣ ཕལ་ཆེར་སྦྱོད་ ༤། །ཡོངས་རྫོགས་སྤྱོད་ 
༥ དང་ཚངས་སྤྱོད་༦ དང་། །གོ་མི་དགེ་བསྙེན་ ༧ བདུན་ཐ་མ། །ཕལ་ཆེན་ 


༼ཀ༽ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། རྱ 
ལ་ཡོད་ཡོད་སྨྲ་ལ། །མེད་ཅེས་མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་ལས་གར་ཕྲེང་ 
སོ་སོར་འདྲེན། །རིན་ཆེན་འཆང་བཅས་བཅུ་སྤོང་བ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་ནི་སྡོམ་ 
པའོ། །དགེ་ཚུལ་སྤང་བྱ་བཅུ་ཡི་སྟེང་། །གཅིག་པུ་ལམ་འགྲོ་ ༡ ཆུ་བོ་རྐྱལ་ 
༢། །སྐྱེས་པར་རེག་ན དང་དེ་དང་འདུག་༤ །སྨྱན་འགྱུར་ ༥ ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
འཆབ་ ༦] །དེ་དག་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་། །གསེར་བཟུང་འདོམས་སྲུ་བྲེག་པ་ 
དང་། ༢ །ས་རྐོ་ ༣ རྩ་སྔོན་གཅོད་ ༤ པ་དང་། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་༥ 
གསོག་འཇོག་ཟ་༦། །རྗེས་མཐུན་ཆོས་དྲུག་བཅས་ཉེར་གཉིས། །སྤོང་བ་དགེ་སློབ་མ་ 
ཡི་སྡོམ། །རྩ་བཞི་སྤོང་བ་ཚུལ་༡ ཡན་ལག །ཆང་འཐུང་སྤོང་བ་བག་༢ ཡོད་ 
ཀྱི། །གར་ཕྲེང་སྤོང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་ ༣ ཀྱིའོ། ༈ །བསྡུ་བ་རྟེན་གྱིས་གཉིས་ 
སུ་འདུ། །རབ་བྱུང་སྡོམ་པ་སྔ་མ་ལྔ། །ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་ཕྱི་མ་གསུམ། །རྫས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བཞི་རུ་འདུ། །དུས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་༡ མཐའ་ཅན་དང་། །ཇི་སྲིད་འཚོ་སྡོམ་༢ 
གཉིས་སུ་འདུ། ༈ །མཚན་༣ ཉིད་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ལས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དངོས་གཞིའི་གཟུགས། །གོང་མའི་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་པའི། །རྒྱུ་འབྲས་མིན་པའི་ 
དགེ་བའོ། ༈ །སྒྲ་བཤད་པྲ་ཏཱི་མོཀླ་ཡི། །བྲ་ཏཱི་སོ་སོར་དང་པོ་དང་། །རྐྱེན་གྱིས་ 
ཐབས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། །མོཀྐ་རིམ་བཞིན་འཁོར་བ་དང་། །སྔོམ་མིན་ལས་ཐར་ 
མྱང་འདས་ལའོ། །སོ་སོར་རང་ཉིད་ཐར་འགྱུར་བའི། །སྒྲ་བཤད་ཅན་གྱི་སོ་ཐར་ 
དང་། །དང་པོ་ཐར་བའི་སྒྲ་ཅན་གྱི། །སོ་ཐར་གཉིས་ལ་མུ་གསུམ་བརྩིའོ། ༈ རྒྱ 
༥ ནི་དྲུག་ལས་སོ་ཐར་སྡོམ། །བྱེད་༡ ལྷན་ཉ སྐལ་མཉམ་ན གསུམ་ལས་ 
སྐྱེ། བྱེད་རྒྱུར་འབྱུང་༡ དང་རིག་བྱེད་ཞ སེམས་ན། །འབྱུང་བར་གཞི་༡ དང་ 
བརྟེན་༢ གྱིས་གཉིས། །རིག་བྱེད་ལ་ཡང་ཙམ་༡ །ྱད་༢ གཉིས། །སེམས་པར་ 
རྒྱུ་༡ དུས་༢ ཀུན་སློང་གཉིས། །རྒྱུ་ལའང་ལེན་འདོད་༡ འཐོབ་ཤེས་༢ 


པ འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག 

དང་། །མྱང་འདས་བསམ་པ་བརྟེན་པོ་ ༣ གསུམ། །སེམས་༡ ཅན་ཡན་ལག་ 
༢ ཡུལ་༣ དུས་༤ ཚེ་༥། །ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་ལེན་འདོད་སེམས། །འཐོབ་ཤེས་ 
འཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཤེས། །དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མེད་ཀྱང་སྐྱེའོ། ༈ །རྐྱེན་ བཞིའི་ 
རྒྱུ་༡ བདག་༢ གཉིས་ལས་སྐྱེ། །འབྲས་༧ ལས་བདག་༡ སྐྱེས་༢ རྒྱུ་ན 
མཐུན་གསུམ། ༈ + ངོ་བོ་སྲོང་སེམས་མདོ་སྡེས་འདོད། །ས་བོན་བཅས་ཞེས་ 
རྣམ་རིག་པས། །འདོད་ཀྱང་བྱེ་སྨྲའི་རང་ལུགས་ནི། །ལུང་བསྟན་བསྟན་མེད་ཐོགས་ 
མེད་གཟུགས། །བསྙེན་རྫོགས་སྤོང་བདུན་མཚན་ཉིད་ཅན། །གཞན་དག་བཞི་ཡི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན། །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་གཙོ། །བཅས་པའི་ཁན་མ་ཐོ་འཁོར། །ཨ་ 
མྲའི་ཚལ་དང་སྨྱུག་ཚལ་བཞིན། ༈ །༩ གནས་ཚུལ་སྡོམ་གསུམ་རིམ་མནོས་ 
པའི། །དགེ་སློང་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ། །ཐ་དད་གནས་ཏེ་ཀ་གཅིག་ལ། །ཐག་པ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡམས་བཞིན་གསུངས། ༡༡ ༈ །དག་༡ པའི་བྱེད་ལས་སྡུག་ཀུན་ 
སྤོང་། །གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ལྷ་མི་དང་། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་༢ བྱེད་ལས་ནི། །ཐུན་མོང་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ 
ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ ༡ མཐོ་རིས་ ༢ བླངས་སྐྱེ་ ༣ དང། །ཆོས་༤ དང་ 
ཟང་ཟིང་ ༥ ཕྱིར་བཅོས་རུང་ ༦། །ཞེས་པའི་དགོས་པ་སྒྲུབ་མི་ནུས། །འཆབ་ 
མེད་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འབྱུང་། 

༈ གཞུང་དོན་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཡི། །རྒྱུ་མཚན་མདོར་བསྡུས་ཕྱིས་བརྩམས་ 
ནས། །བསྟན་བཤད་ཉུང་མང་གོ་ལོག་པས། །མདོ་འདི་རྩོམ་རིམ་ལོག་ཅེས་ 
རྩོད། །མདོར་བསྡུས་སྔོན་བརྩམས་ལུང་རིམ་འགལ། །དོན་ཆས་བསྟན་བཤད་གོ་ 
རིམ་འགལ། །དངོས་བཅས་རྟོགས་ནས་འདྲ་གཞན་ལ། །སྦྱར་ཏེ་བཅས་རྟོགས་རིམ་ 
འགལ་བས། །རྩོམ་པའི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་འཐད། ¢ །དགོས་པ་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་ 


༼ཀ༽ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། ྲ 
གིས། །གསལ་ཀ་མ་གཏོད་ཁྲིམས་ལ་མཁས། ¡ །བསྡུས་དོན་དབྱེ་༡ ངོ་༢ 
མཚན་ཉིད་༣ དང་། །ངེས་ཚིག་ ༤ གཞི་༥ དང་རྒྱུ་མཚན་དང་། །སྦྱར་ 
ཚུལ་སྔར་བཅས་རྗེས་བཅས་གང་། །བརྟག་༢ པ་བརྒྱད་དེ་རྒྱུས་དབྱེ་༡ བ། །བྱེ་ 
མ་སྲོག་ཆགས་ཅན་རྐོ་བཀག་༡། །དགེ་ཚུལ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་དགོས་སྒྲུབ་ཉ། །ཁམ་ཕོར་ 
ཟས་ཟ་གནང་བ་གནང་། ༈ །ངོ་བོས་རྒྱུ་༡ ཚོགས་དང་བཅས་པ། །དགག་ལྡན་ 
བྱེ་མ་རྐོ་བ་བཀག །ཡན་ལག་སྤྲུལ་མིན་རེག་ལས་གཞན། །བུད་མེད་དགོས་པ་ཀུན་ 
སྦྱོར་བཞིན། །གནས་སྐབས་ཀྱིས་ཕྱེ་གང་ཟག་གིས། །སྦྱོར་མི་ཤེས་བ་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །སྦྱོར་ཤེས་བྱེད་པའི་མདོར་བསྡུས་བདུན། ༈ །ངོ་བོ་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་ 
གིས། །གསལ་ཁ་མ་གཏོད་འདུལ་བསླབ་པོ། ༈ །མཚན་ཉིད་འདུལ་བསླབ་རྣམ་ 
བཞག་པའི། །བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ལུང་ལས་ནི། །བྱ་བ་བྱེ་བྲག་དང་སྦྱར་ 
ནས། །གསལ་ཀ་མ་གཏོད་པར་གསུངས་ཀྱང་། །མཆན་བུར་མཛོད་ལུང་གིས་ 
བཀག་ཕྱིར། །མཚོ་ཊིཀ་རང་ལུགས་མིན་ནམ་དཔྱད། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་སྤྱི་དེ་ 
ལ། །དགག་བྱ་དགོས་པ་དགག་དགོས་མེད། རྒྱུ་མཚན་འབྲེལ་ཡུལ་གང་ཞིག་ 
དང་། །བཅས་དང་ཡན་ལག་བདག་ཉིད་གནས། །གང་ཟག་སྦྱོར་མ་ཤེས་དང་ 
ཤེས། །གང་ཞིག་ཅེས་བསྐང་རིམ་བཞིན་སྦྱར། ༈ །ངེས་ཚིག་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོན་ 
པས་འདུལ། །གསལ་གཏོད་ལ་ལྟོས་ཚིག་མདོར་བསྡུས། ༈ །གཞིནི་སྤྱི་ཡིས་ 
གནང་བཀག་མཛད། །བྱེ་བྲག་སྦྱར་ནས་མ་མཛད་པའི། །གཞི་ལ་སྦྱར་བར་འོད་ལྡན་ 
གསུངས། ༈ །རྒྱུ་མཚན་དགག་བྱ་དགོས་པ་དང་། །དགག་དགོས་མེད་པའི་རྣམ་ 
པ་གསུམ། །སྤྱི་དགག་ཚོད་མི་ཤེས་པ་དང་། །ཧ་ཅང་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རིགས་ 
ཅན། །བཅས་པ་རྣམ་འཇོག་དགག་བྱར་འདོད། །སྒོས་དགག་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་ 
དང་། །དོན་བྱ་མང་དང་མ་དད་སྐྱེ། །བྱ་བ་དེ་འབྲེལ་དགག་བྱར་འདོད། །ཤེས་རྒྱུད་ 


པ འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག 

སོ་སོའི་བློའི་ཆོས་ཕྱིར། །སྤྱི་སྒོས་དགག་བྱ་ངོ་བོ་གཞན། །དགག་བྱ་གང་གིས་ཤེས་ 
པ་ནི། །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་སྦྱིར། །སྒོས་ཀྱིས་བཅས་པ་ཤེས་ཕྱེད་དེ། །བསྣུན་ 
ཀྱང་གསོན་ན་མི་ཕམ་བཞིན། །དམིགས་བསལ་རྩ་ཉག་གཅིག་གིས་ནི། །ལུས་དང་ 
སྲོག་ལ་མི་གནོད་ཀྱང་། །རྡེག་པ་གནོད་པའི་རིགས་ཅན་ཕྱིར། །སྤྱི་ཡི་དགག་བྱས་ 
བཅས་པ་ཤེས། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་སྤྱིར། །སྤྱི་ཡིས་བཅས་པ་ཤེས་བྱེད་ 
དེ། །མཆོད་རྟེན་རྩྭ་བརྫས་སྲོག་ཆགས་ལ། །གནོད་པ་མེད་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་ 
བཞིན། །དམིགས་བསལ་གནས་མལ་མ་བསྡུས་ལྟུང་། །སྒོས་ཀྱིས་བཅས་པའི་ 
མཚམས་བཟུང་སྟེ་ །མ་བསྡུས་ན་ནི་དེ་འབྱུང་གི། བསྡུས་ན་ལྟུང་བ་མེད་བ་ 
བཞིན། །སྐྱོན་དང་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དགག་བྱ་དགག་བཅས་བདག་འབྲེལ་ 
མིན། །ཕན་ཚུན་རྟེན་ནས་མ་བྱུང་ཕྱིར། །དེ་འབྱུང་འབྲེལ་བ་མེད་ན་ཡང་། །ལྟོས་ 
ནས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། །བཞག་འཇོག་འབྲེལ་ཡོད་གསུངས་ལའང་དཔྱད། 
༈ །སྦྱོར་ཚུལ་བྱེ་མ་སྲོག་ཆགས་ཅན། །རྐོ་མི་རུང་སྟེ་དགེ་སློང་གིས། །སྲོག་ 
ཆགས་ལ་གནོད་དོན་བྱ་མང་། །མ་དད་སྐྱེ་ཕྱིར་ས་རྐོ་བཞིན། །དགེ་ཚུལ་གསོ་སྦྱོང་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། །ཆོས་ཁྲིམས་དག་ཕྱིར་དགག་དབྱེ་བཞིན། །དགེ་སློང་ཁམ་ཕོར་ཟས་ཟ་ 
རུང། །དགག་དགོས་མེད་ཕྱིར་ཡོལ་གོར་བཞིན། ༈ །བྱང་བརྩོན་མདོར་བསྡུས་ 
ཉེས་བྱས་ཟེར། །བམ་ལྔར་སྡེ་ལྔ་དངོས་འཛིན་དཔྱད། །མཚོ་ཊིཀ་ཐམས་ཅད་རྗེས་ 
བཅས་གསུངས། །ཤ་མིས་ཡན་ལག་མདོར་བསྡུས་ནི། །སྔར་བཅས་ཡིན་ཏེ་གཞན་ 
དུ་ན། །བཅས་མཛད་མདོར་བསྡུས་མ་མཛད་སྐབས། །དགེ་སློང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མ་ 
དང་། །དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་ཆགས་རྒྱུར་གྱི། །དགག་བྱ་མ་རྫོགས་བཅས་རྫོགས་ 
འགྱུར། །འདུག་འགྲེང་ལྟུང་བྱེད་རྫོགས་ཕྱིར་རོ། །སྤྲུལ་མིན་དགོས་པར་མ་གསུངས་ 
ཕྱིར། །ཡན་ལག་མ་ཚང་མེད་པས་རྫོགས། །ཚང་ཡང་ལྟུང་དེ་མ་རྫོགས་ 


ཐ9 


༼ཀ༽ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། 


ན། །འདུག་འགྲེང་ལྟུང་བྱེད་གཏན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་ཟེར་མཚོ་ཊིཀ་དེའི་ལན་ 
དུ། །བྱ་བ་དེ་འབྲེལ་མ་རྫོགས་ཀྱང། །བཅས་པ་རྣམ་འཇོག་དེ་རྫོགས་པས། །འདུག་ 
འགྲེང་བཅས་པ་རྫོགས་སྲིད་དེ། །རྩ་ཉག་གཅིག་གིས་ལུས་སྲོག་ལ། །གནོད་པ་མེད་ 
ཀྱང་རྡེག་ལྟུང་རྫོགས། །མི་དགའི་བསམ་པ་གཏན་མེད་ཀྱང་། །སྐྱན་སྨྲའིལྟུང་བྱེད 
རྫོགས་བཞིན་གསུངས། །དེ་ལྟར་སྐབས་སྒྲུབ་བསྟན་ཟིན་ནས། ༈ །དངོས་དོན་ 
སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ། །ཐོབ་གཞིར་བསྙེན་རྫོགས་བཅུར་དབྱེ་བ། །མ་མོའི་རྗེས་འབྲངས་ 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། །འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་རང་བྱུང་༡ གཅིག། ཡེ་ཤེས་༢ ཚུར་ 
ཤོག་༣ སྒྱབས་འགྲོ་དང་ ༤། །སྟོན་༥ པ་དྲི་མཉེས་༦ ལྕི་ཆོས་༧ 
སྤོང་། །འཕྲིན་༢ དང་ལྔ་ཚོགས་བཅུ་ཚོགས་༡༠ གསུངས། །མེ་ཕྲེང་འདུལ་ 
བསྡུས་དེ་དང་མཐུན། །གསོལ་གཞིའི་སྔོན་ཆོག་མ་བགྲངས་པ། །ལྔ་བཅུའི་ཚོགས་ 
སུ་འདུས་པར་དགོངས། །གཅིག་འཕྲོས་སྐྱབས་དོར་གསོལ་སྔོན་བགྲངས། །བཅུ་ 
བས་; མང་ཡང་བཅུ་དགར་བཅུ། 

༈ སྔོན་ཆོག་དགོས་དོན་ཚེགས་ཆུང་དུས། །རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཐོབ་ 
པའོ། ༈ ༈ ལྔ་བཅུ་དོར་བའི་ལྷག་བརྒྱད་ཀྱི། །རང་བྱུང་གཉིས་ཕྱེ་གསོལ་སྔོན་ 
བསྣན། །སྔོན་ཆོག་བཅུ་ཞེས་སྔ་རབས་འདོད། ༈ །མཚོ་ཊཱིཀ་ལུང་ལས་སྔོན་ཆོག་ 
བཅུ། །མ་གསུངས་བཅུར་འདོད་སྒྲུབ་བྱེད་མེད། །རང་བྱུང་གཉིས་ཕྱེ་མཛོད་འགྲེལ་ 
དང་། །མེ་ཕྲེང་འདུལ་བསྡུས་མ་མོ་དང་། །འགལ་ཞེས་བཀག་ནས་རང་ལུགས་ 
ལ། །འཕྲིན་དང་ལྔ་བཅུ་དོར་ལྷག་ལ། །གསོལ་སྔོན་བསྣན་ཏེ་བརྒྱད་གསུངས་ 
ཀྱང་། །རིན་ཕྲེང་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་དང་། །སྒྲུབ་བྱེད་ཞིག་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། །གསོལ་གཞིའི་སྔོན་ཆོག་གཅིག་པུར་ངེས། ༈ །འཕྲིན་ཆོག་འདིར་འདོད་ 
རབ་བྱུང་དང་། །བསྙེན་རྫོགས་གཅིག་ཅར་ཐོབ་བྱེད་འགྱུར། །མཁན་སློབ་དང་བཅས་ 
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མིན་པ་དང་། །དེང་སང་བྱར་དུ་མི་རུང་འགྱུར། །མཆོད་སྦྱིན་མཐུན་རྐྱེན་ཆོ་གར་ 
དཔྱད། །རྟེན་ནི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་རུང་ཡན། ༈ །དེ་ལྟར་མཁན་སློབ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཤེས། །དྲུང་དུ་འོང་བའི་དབང་མེད་པ། །བྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དགོས། ༈ 
དུས་ནི་ད་ཆོག་རྗེས་ལ་བྱུང་། །སྒྲུབ་བྱེད་དགེ་འདུན་གཉིས་ཀར་བརྟེན། །རྩ་བས་ཆོ་ 
ག་ལས་བརྟེན་གྲུབ། ༈ །བསྡུས་ཚུལ་བཅུ་ཡི་དང་པོ་དྲུག། །གསོལ་གཞིའི་སྔོན་ 
ཆོག་སྐྱེས་བ་ཙམ། །ལྕི་ཆོས་སྤོང་བ་བུད་མེད་ཙམ། །འཕྲིན་ཆོག་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀར་ 
གནང་། ་ཚུར་ཤོག་གཉིས་གནང་གསུངས་པ་དང་། །ལྔ་བཅུ་གཉིས་གནང་གསུངས་ 
ལའང་དཔྱད། །གསོལ་སྔོན་འཕྲིན་དང་ལྔ་བཅུའི་ཚོགས། །དགེ་འདུན་དང་ནི་ལས་ 
ལ་བརྟེན། །རང་བྱུང་སོགས་བདུན་དེ་ལས་བཟློག་༈ །སྔོན་ཆོག་རབ་བྱུང་བསྙེན་ 
རྫོགས་གཉིས། །གཅིག་ཅར་ཐོབ་བྱེད་གསོལ་བཞིའི་ལས།༈ །གང་ལ་གནང་བ་རང་ 
བྱུང་ནས། །ལྕི་ཆོས་སྤོང་བར་སྲིད་ཐར་གནང་། །འཕྲིན་ཡང་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་རུང་ 
ཡན། །གསོལ་སྔོན་ལྔ་བཅུར་ངེས་པ་མེད། ༈ །གང་ཚེ་རིང་པོར་མ་ལོན་ 
པར། །ཐག་རིང་སླད་དུ་རྒྱལ་བ་ཡིས། །གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་སྔོན་ཆོག་ 
གནང་། །ལོ་དྲུག་བར་གནས་ད་ལྟའི་དུས། །བྱས་ན་སྐྱེ་ཡང་བྱར་མི་རུང། ༈ 
ལོ་དྲུག་ནས་ནི་འགའ་ཞིག་གིས། །ཆོས་གོས་ལེགས་པར་མ་བགོས་ཤིང་། །རྒོད་ 
གྱུར་ནད་གཡོག་མེད་གཟིགས་ནས། །མཁན་སློབ་བཅས་པའི་ད་ཆོག་གནང་། །བཅུ་ 
གསུམ་ནས་གསུངས་ལུང་དང་འགལ། །རང་བྱུང་མ་བྱོན་གོང་ཡོད་ཕྱིར། །རྒྱལ་ 
བས་གནང་བར་བགྲང་ངམ་དཔྱད། །ཚུར་ཤོག་བྱོན་ནས་མ་འདས་པར། །ཡེ་ཤེས་ 
ཁས་བླངས་དྲི་བས་མཉེས། །ལྕི་ཆོས་སྤོང་བཞི་རང་དུས་རེ། །སྐྱབས་འགྲོ་ལས་ 
ཆོག་མ་བྱུང་གོང་། ༈ །སྔོན་ཆོག་ཡུལ་རྟེན་༢ ཆོ་ག་༣ དང་། །འབྲས་༤ 
བུའི་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན། །ནོད་ཡུལ་༡ མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་ཏེ། །དགེ་འདུན་ 


༼ཀ༽ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། ཿཿ 
བཞི་ཡི་གྲངས་ཚང་ཞིང་། །འགྲེང་༡ ཡུལ་༢ འདུན་སོགས་ཕུལ་ན བ་ 
མིན། །ཕམ་པས་ཉམས་༤ དང་མ་རྫོགས་༥ མིན། །མཚམས་མེད་བྱས་དང་ 
༦ སྡིག་ལྟ་ ༧ ཅན། །ས་གཞན་† ཐ་དད་༩ འཁྲུལ་བཅས་༡༠ 
མིན། །མཚམས་༡༡ མཚན་༡༢ དཀོན་མཆོག་༡༣ གཞན་མ་ཡིན། །ཐ་སྙད་ 
གསུམ་༡༤ དང་ཐ་༡༥ མལ་ལུས། །བཅོ་ལྔ་ལྡན་པ་ཁ་སྐོང་འོས། །མ་འདུས་ 
འདུས་པ་ཕྱིར་བཟློག་གི །མི་མཐུན་གཉིས་བྲལ་ཆོས་གསུམ་ལྡན། ༈ །ྲེལ་ཡོད་ 
སྐྱེ་ཞིང་ལས་འཆགས་གྱུར། །འདུན་འབྲུལ་མཚམས་བཅད་མ་བཅས་ 
ཕྱིར། །མཚམས་ནང་དེ་ཡོད་ཐམས་ཅད་འདུས། ༈ །ད་ཆོག་འདུན་པས་འདུས་པ་ 
དང་། །མ་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅད་ཀྱང་རུང་། །ནོད་རྟེན་ཤེར་དབང་རྒྱུད་སྨིན་ 
ཞིང་། །ལས་ཉོན་རྣམ་སྨིན་སྒྲིབ་པ་ཆུང་། །ད་ཆོག་ནོད་རྟེན་དེ་ལས་ལྡོག །ཆ་ 
ལུགས་ཆོས་གོས་རླབས་གནང་མེད། །རང་གིས་གྱོན་ཞིང་འདུ་བ་དགོས། །ད་ཆོག་ 
འདུས་ནས་མཁན་ཉིད་ཀྱིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གནང་ནས་གྱོན། ༈ བསྒྲུབ་ 
བྱས་དགེ་འདུན་སྦྱིར་དམིགས་ནས། །ལས་བྱེད་གཙོ་བྱས་རྒན་རབས་བཞིར། །ངོས་ 
གཏད་ཡན་ལག་ལྔ་ཀ་ཡིས། །གསུམ་རེ་འཚལ་བའི་ཕྱག་ཚན་གཅིག །ད་ཆོག་མ་ 
ལ་བཅུ་བཞི་སྟེ། །དགེ་ཚུལ་སྦྲེལ་ཚེ་ཕ་ལ་དགུ། །མ་སྦྲེལ་ཕྱག་ཚན་བཅུ་གཅིག་ 
སྟེ། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་མཁན་པོར་གསོལ། །གོས་ཀྱི་གཉིས་དང་ལྷུང་བཟེད་ 
དང་། །གསང་སྟེ་སྟོན་དང་འཇུག་ཡོན་དང་། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་ལས་བྱེད་ 
ལའོ། །ཤ་ཏམ་ལས་ནི་ཆོས་ལའང་གསུངས། །བཏང་རག་བྱས་ན་བཅུ་གསུམ་ 
འགྱུར། །སྣམ་སྦྱར་མེད་ན་གྱོན་ཕྱག་མེད། །གོས་ལྷུང་བྱིན་རླབས་མདོར་བསྡུས་ 
སྦྱར། ༈ །མྔོན་དར་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །ཅོག་ཙོག་འདུག་པར་འདྲ་ན་ 
ཡང་། །ཐལ་སྦྱར་ཡུན་ཐུང་རིང་བ་དང་། །རྟིང་པ་ཕ་གུ་རྩྭ་བཏིང་བར། །གཟར་མི་ 
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དགོས་དང་དགོས་པའོ། ༈ །འདིར་ནི་རང་གིས་གསོལ་བཏབ་ཆོག །ད་ཆོག་ 
མཁན་པོས་ངོ་ཆེན་བྱས། །ལས་སློབ་བརྡ་སྦྱར་གསོལ་འདེབས་དགོས། ༈ །སྔོན་ 
དར་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་དང་། །འགལ་རྐྱེན་བྲལ་བརྗོད་མ་དགོས་དགོས། །འབྲས་བུ་ 
རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་གཉིས། །ཅིག་ཅར་སྐྱེ་དང་མི་སྐྱེ་བའོ། །ད་ལྟའི་གང་ཟག་ 
སྔོན་ཆོག་གིས། །སྔོམ་པ་མི་འཐོབ་ཊི་ཀར་གསུངས། །རིན་ཕྲེང་བྱས་ན་སྐྱེ་གསུངས་ 
དཔྱད། 

༈ ད་ཆོག་གླེང་གཞི་སྔོན་ཆོག་ཚེ། །མཁན་སློབ་མེད་པས་རབ་བྱུང་ 
འགས། །ལེགས་པར་མ་བགོས་སྒྲ་ཆེན་དང་། །རྒོད་པས་བསོད་སྙོམས་སློང་བ་ 
ན། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་འཕྱ་བ་དང་། །ནད་པ་ནད་གཡོག་མེད་ཤི་བས། །ཉན་ 
ཐོས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུ་ཞིང་། །ནད་པར་ནད་གཡོག་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མཁན་ 
སློབ་བཅས་པའི་ད་ཆོག་གསུངས། །དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་ཆོས་བདུན་ལས། །དགོས་པ་ 
བསླབ་གསུམ་རྫོགས་པ་དང་། །ཆེད་དོན་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཕྱིར། །གང་ཟག་ 
རབ་བྱུང་རྫོགས་འདོད་དེ། །གང་མོས་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལ། །འདོད་འཇུག་ 
མཁན་བུའི་ཆ་ནས་ཏེ། །འདོད་ཀྱང་གཏད་སས་གེགས་བྱེད་ན། །མཐུས་བཀུག་ 
མཁན་པོའི་ཆ་ནས་ཡིན། །རྣམ་པ་མཁན་པོར་གནས་པ་ལ། །གནས་དང་མི་གནས་ 
སྐྱོན་ཡོན་ནི། །མཁན་ལྡན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་མི་སྐྱེའོ། ། 

༈ དང་པོའི་མཁན་པོས་བར་ཆད་དྲིས། །ཡོངས་སུ་དག་པ་རབ་དབྱུང་ 
བྱ། །ཡོངས་སྲཱ་དག་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ། །འཁོར་སྐྱོང་ནུས་མེད་སྐབས་མི་ 
དབྱེ། །མཁན་པོར་མ་གྱུར་མཁན་བརྗོད་པ། །འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའོ། ༈ 
ཚིགས་འདས་ཉེས་ཁེགས་སྡོམ་བརྟན་ཕྱིར། །སྔོམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་པར་ 
བྱ། །ཕྲན་ཚེགས་ཡོ་བྱད་དྲུག་ཚང་ནས། །རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་བྱ་གསུངས་ 


༼ཀ༽ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། པ 
པས། །སྡོམ་གསུམ་སྔ་མའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །ཕྱི་མ་རུང་སྟེ་གཞན་དུ་ན། །ཡོ་ 
བྱད་དྲུག་ཚང་དོན་མེད་འགྱུར། །ཧཱཀྱ་མེ་རལ་ཅན་མ་གཏོགས། །མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ 
བུད་མེད་ཀྱིས། །སྡོམ་པ་ནོད་ལ་དེ་མི་རུང་། །སྔ་མེད་ཕྱི་མ་སྐྱེ་མོད་ཀྱང་། །ཉེས་ 
བྱས་ཡོད་ཕྱིར་བྱ་མི་རུང། །རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱང་། ༈ །སྡོམ་གསུམ་ 
རིམ་གྱིས་བླངས་པའི་ཚེ། །སྔ་མ་ཕྱི་མར་གནས་གྱུར་ན། །དགེ་སློང་བསླབ་པ་ཕུལ་ 
བ་ཡིས། །སྔོམ་པ་གསུམ་ཆར་གཏོང་བར་འགྱུར། །དེས་ན་གསུམ་ལྡན་གཅིག་རྒྱུད་ 
ལ། །མྔོམ་གསུམ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གནས། །གསུམ་ལྡན་ཉེས་པའི་གཞིར་ཞུགས་ 
ཚེ། །གསུམ་འགལ་ཉེས་པ་གསུམ་མེད་དེ། །ཉི་མ་ཤར་ཚེ་ཟླ་སྐར་ལས། །གྲིབ་མ་ 
ལོགས་ཤིག་མི་འབྱུང་བཞིན། །ཐོག་མར་དགེ་བསྙེན་སྒྲུབ་པ་ལ། །དགེ་ཚུལ་སྦྲེལ་ཚེ་ 
བར་ཆད་འདྲི། །དགེ་བསྙེན་རྐྱང་པར་དྲི་མི་དགོས། །སྟོན་སློབ་གཉིས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས། །ཐལ་སྦྱར་ཙོག་པུར་འདུག་ནས་ནི། །དངོས་གཞི་སྔགས་ཚིག་ལན་ 
གསུམ་ཟླས། །སྔགས་རེར་སྐྱབས་བདག་གཞན་བརྗོད་གསུམ། །སྔགས་ཚིགས་ 
གསུམ་པའི་བདག་བརྗོད་མཐར། །སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱའི་སློབ་དཔོན་དང་། །བསྒྲུབ་ 
བྱར་སྡོམ་སྐྱེས་དགེ་བསྙེན་གྱུར། །དུས་བསླབ་བརྗོད་པ་ལན་གཅིག་བྱ། །དབྱེ་ན་ 
སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་སོགས་བདུན། །ཁ་ཆེའི་ལུགས་ལ་དང་པོ་བཞི། །བཏགས་པ་ 
བ་ཞེས་གསུངས་ལ་དཔྱད། །སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་དང་བསྙེན་གནས་གཉིས། །རྣམ་ 
བཞིར་བསྡུས་སམ་མ་བསྡུས་དཔྱད། །སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་བཟུང་སྐྱབས་གསུམ་ 
འཛིན། །རྩ་བཞིའི་གཅིག་སྤོང་སྣ་གཅིག་༡ སྤྱོད། །ཆང་དང་ལྔ་ལས་གཉིས་སྲོང་ 
འགའ་༢། །གསུམ་མམ་བཞི་སྤོང་ཕལ་ཆེར་༣ སྤྱོད། །ལྔ་ག་སྤོང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ 
༤ སྤྱོད། །གྲོང་ཆོས་ཀྱང་སྤོང་ཚངས་༥ སྤྱོད་དེ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ནམ་ 
འཚོར་བླངས། །བརུན་པའི་ཆ་ཅན་༦ གོ་མིར་འདོད། །བསྟན་པ་རིམ་གྱིས་མི་སྦོང་ 
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ཕྱིར། །འདིར་ནི་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་སྦྱིན། །ངོ་བོ་ལྔ་སྤང་སྡོམ་ལྡན་ཏེ། །དགེ་ 
ལ་བསྙེན་ཕྱིར་དགེ་བསྙེན་ནོ། །ཡན་ལག་ངེས་ན་མི་སྐྱེ་ཕྱིར། །ལྔ་ག་སྤོང་བར་ཁས་ 
ལེན་དགོས། །བསྡུ་བར་མི་དགེ་བཅུ་རེ་ལ། །སྣ་གཅིག་སྣ་འགའ་ཕལ་ཆེར་ 
ཀུན། །དུས་ཐུང་དུས་རིང་ནམ་འཚོའི་བར། །རང་གིས་སྤོང་ཞིང་གཞན་དག་ 
ཀྱང་། །སྤོང་བཅུག་བསྔགས་བརྗོད་ཡི་རངས་ལ། །བཅུ་རེ་བཅས་པ་བརྒྱ་གསུངས་ 
ཏེ། །དེས་ན་ཡན་ལག་ངེས་ན་ཡང་། །སྔོམ་པ་སྐྱེ་བར་མདོ་སེམས་འདོད། ༈ 
བསྙེན་གནས་དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་གྱི། །ལེན་ཆོག་འདྲ་ཡང་ལེན་པའི་ཚེ། །འདི་ 
ནས་སང་ཉི་མ་ཤར་བར། །བརྗོད་པ་བསྙེན་གནས་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད། །བསྙེན་གནས་གསོ་ 
སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད། །འདྲ་ཡང་ཁུངས་རྟེན་ཡུལ་བསམ་པ། །ལེན་དུས་ལེན་ཆོག་ 
ཆོག་བརྗོད་ཚུལ། །ཆེད་བྱ་ཐོབ་བྱ་བསྲུང་བའི་དཔེ། །དག་བྱེད་ཡན་ལག་མི་འདྲ་ 
བའི། །བྱད་པར་བཅུ་གཅིག་ཡིག་འགར་གསལ། །དགེ་བསྙེན་དགོས་པ་སྔོམ་པ་ 
འཐོབ། །ཚིགས་འདས་ཉེས་པ་ཁེགས་པའོ། །ནོད་ཡུལ་དགེ་བསྙནསྡོམ་ལྡན 
ཡན། །སྐབས་འདིར་མཁན་པོར་འོས་པ་ལས། །ནོད་རྟེན་གླིང་གསུམ་ཕོ་མོ་ 
ཡིས། །མཚམས་མེད་བྱས་སོགས་བར་ཆད་བྲལ། །བསམ་པ་ལེན་འདོད་ལ་སོགས་ 
པས། །ངོ་བོ་སྦང་བྱ་ལྔ་སྤོང་སྡོམ། །ཆོ་ག་གོང་བཞིན་དཀྱུས་གཅིག་ན། །དུས་ 
བླབ་བརྗོདཔའདིརམིདགོས། 

༈ ཐུན་མོང་སྒྱབས་འགྲོའི་དགོས་དོན་ནི། །སྒྱབས་འགྲོས་ངེས་འབྱུང་བརྟན་ 
པོ་སྒྲུབ། །ངེས་འབྱུང་སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུར་གསུངས་པ། །ངེས་འབྱུང་སྐྱབས་འགྲོ་རང་ 
ལ་དགོངས། །ད་ཆོག་སྒྱབས་འགྲོ་དངོས་མེད་ཀྱང་། །སྐྱབས་འགྲོའི་དོད་ཀྱིས་སྡོམ་ 
པ་སྐྱེ། །བྱང་རྡོར་ངེས་འབྱུང་བརྟན་མེད་ན། །སྡོམ་པ་མི་སྐྱེཊིཀས་བསྒྲུབས། །མཚོ་ 
ཊིཀ་ངེས་འབྱུང་མེད་ན་ནི། །ངེས་འབྱུང་སྡོམ་པ་མི་འཐོབ་ཀྱང་། །སྡོམ་པ་ཙམ་པོ་སྐྱེ་ 


༼ཀ༽ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། ་འ 
སྲིད་དེ། །མཛེས་དགའ་འཆར་ཀ་ཉེ་སྡེ་དང་། །ཀུན་དགའི་ཚ་བོ་གཉིས་པོ་ 
བཞིན། །གཞན་དུ་དེང་དུས་རབ་བྱུང་མང་། །ངེས་འབྱུང་མེད་ཕྱིར་སྡོམ་མེད་ 
ན། །བསྟན་པ་གནས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིགསསྐྱོབལེགསསྨོནསྡོམ་ཡིན 
གསུངས། །རིན་ཕྲེང་དེ་དག་སྲིད་ཐའི་ཕྱིར། །ངེས་འབྱུང་བསམ་པ་མེད་པ་ 
མིན། །ངེས་འབྱུང་སྡོམ་པའི་རྒྱུར་དགོས་པས། །འཇིགས་སྐྱོབ་ལེགས་སྨོན་དེ་མིན་ 
གསུངས། ༈ །བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ཆོས་བདུན་ལས། །ཡུལ་ནི་དཀོན་མཆོག་༡ 
གསུམ་ལ་སྟེ། །རྟེན་༢ ནི་འཇིགས་ལས་ཐར་འདོད་པས། །ངོ་བོ་ངག་༣ གི་རྣམ་ 
རིག་སྟེ། །འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཆོ་གར་༤ སྦྱོར་བ་ཕྱག་མཆོད་ 
དང་། །དངོས་གཞིར་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་དང་། །མཇུག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་ 
བྱ་བཤད། །རྒྱུ་༥ ནི་ལུས་རྟེན་འགྲོ་གང་རུང། །བསམ་རྟེན་ཐར་འདོད་སྐྱབས་ 
གནས་ཤེས། །ཆོ་གའི་རིག་བྱེད་གསུམ་ལས་སྐྱེ། །སྒྲུབ་༧ བསླབ་སྐུ་གཟུགས་ 
ཚིགས་བཅད་དང་། །རྟགས་ཅན་མཆོག་གསུམ་སོ་སོར་མོས། །དགག་བསླབ་ལྷ་ 
གཞན་སྐྱབས་སོང་དང་། །གནོད་འཚེ་མུ་སྟེགས་མཐུན་འཇུག་སྤང་། །སྲོག་ཕྱིར་མི་ 
གཏོང་གཞན་མི་བཙལ། །ཅི་ཟའི་ཕུང་མཆོད་རྟག་ཏུ་དང་། །འགྲོ་ཕྱོགས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ཐུན་མོང་ལྔ། ༈ །ཕན་ཡོན་ནང་༡ ཚུད་སྡོམ་རྟེན་རུང་ཉ། །སྡིག་ན ཐད་ངན་ 
འགྲོར་མི་ལྟུང་ཞིང་། །གནོད་པས་མི་ཚུགས་བསམ་དོན་འགྲུབ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
ཆེ་མྱུར་སངས་རྒྱས། །རང་གིས་དགེ་བསྙེན་བསྒྲུབས་ཟིན་ནས། །དགེ་འདུན་ལ་ཞུའི་ 
དགེ་སློང་ལ། །དེ་ལ་ཞུས་ཤིག་ཅེས་གཏད་དགོས། །དག་ན་ཞུ་རུང་ཞུ་དགོས་ 
ནི། །དངོས་སུ་མ་ཞུས་ཉེས་པ་ཁེགས། །རྒྱུད་ནས་ཁྲེལ་སྐྱེ་དགེ་ལ་གུས། །ཚོགས་ 
པ་གཅིག་འགྱུར་བར་ཆད་འདྲེན། །བསྟན་རྨ་མི་འབྱིན་བསྐུར་ཚིག་སྤོང། ྟ 
བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ཞུ་ཡུལ༡ ནི། །དགེ་སློང་བཞི་ཚང་ས་རང་བཞིན། །ཐོས་པའི་ཉེ་ 
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འཁོར་གནས་པའོ། །རྟེན་༢ ནི་ཆོས་དགུ་ལྡན་གྱིས་ཏེ། །བསྙེན་རྫོགས་རྣམ་དག་ 
༡ མཚན་༢ ལྟ་མཐུན། ༣ །ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་ ༤ ལུས་ཐ་མལ་༥། །ས་ 
ནི་རང་བཞིན་གནས་ ༦ ཆོས་དྲུག །མཚམས་གནས་༧ མཁན་བོར་ཕྱོགས་ལས་ 
གཞན་༢། །ཞུ་ཆོག་ཤེས་༩ པའོ་ཐ་སྙད་ནི། །སྨྲ་༡ ཤེས་དོན་གོ་ ༢ ཤེས་རང་ 
གནས། ༈ །དངོས་པོ་བསྙེན་པར་རྫོགས་འདོད་ལ། །ཆོ་ག་དྲིས་ནས་དག་པ་ 
བཟུང་། །ཕྱག་བཙལ་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་བཅུག་ནས། །དགོངས་གསོལ་སྔོན་བཏང་ 
ལན་ཅིག་ཞུ། །རིན་ཕྲེང་ལན་གསུམ་ལྟ་བུར་གསུངས། །སོ་སོར་འཁོདྲ་ཀང་ལོངས་ 
ལ་ཞུ། །མཁན་པོར་འགྱུར་ཕྱིར་མཁན་པོར་གསོལ། །གསོལ་གསུམ་གསུམ་པའི་ཆ་ 
གསུམ་པར། །མཁན་བོ་མཁན་བུར་སོ་སོར་གྱུར། །ཞྲེལ་ཡོད་སྐྱེ་ཞིང་དོན་བྱ་ 
ཉུང་། །ང་རྒྱལ་གཞོམ་དང་གནོད་སྦོང་ཕྱིར། །བསྒྲུབ་བྱའི་སྐྲ་དང་ཁ་ཡི་སྤུ། །རང་ 
ངམ་བསྐོས་པས་བྲེགས་ནས་ཁྲུས། །འདི་བསམ་སྐྱེད་ཕྱིར་ཆོས་གོས་དང་། །ལྷུང་ 
བཟེད་གདིང་བ་ཆུ་ཚགས་བྱིན། །བསམ་པ་བརྗེ་དང་མི་བརྗེ་སྟེ། །བར་ཆད་ཡོད་མེད་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར། །མཚན་ནི་དེ་ཡིས་མ་ཚོར་བརྟག །དངོས་གཞི་སྐྱབས་འགྲོ་བརྩམས་ 
བྱས་ནས། །སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་དབྱུང་། །ཁྱིམ་བའི་རྟགས་ནི་སྤོང་བ་ 
དང་། །རབ་བྱུང་རྟགས་ནི་ལེན་པ་ཡི། །བར་མའི་དགེ་བ་རྣམ་གསུམ་བྱིན། །ཆོ་ག་ 
སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སླ། །མཚོ་ཊིཀ་གསོལ་འོག་རུང་གསུངས་ཕྱིར། །རབ་ 
བྱུང་རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་གཉིས། །སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་ངེས་མེད་གསུངས། །སོག་གི་ 
ལུགས་བཞིན་རིན་ཕྲེང་བཀག །འོན་ཀྱང་གསོལ་བའི་འོག་རུང་ངོ། །ཞེས་པ་འགྲེལ་ 
ཚུལ་གང་ཡིན་དཔྱད། །རབ་བྱུང་མཁན་པོས་རབ་བྱུང་རྗེས། །དགེ་ཚུལ་སློབ་དཔོན་ 
འོས་ལ་གཏད། །མཁན་པོས་སྦྱིན་ན་སྐྱེ་མོད་ཀྱང་། །གཞོན་ནུར་སྒྲུབ་པ་ཤས་ཆེ་ 
བས། །ཕ་མས་བུ་ཚ་སྐྱོང་བ་ལྟར། །མཁན་སློབ་གཉིས་ཀས་བསྐྱང་དགོས་ 


༼ཀ༽ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། ` 
གསུངས། །དགོས་པ་དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པ་༡ འཐོབ། །བསྙེན་རྫོགས་སྣོད་༢ རུང་ 
ཚིགས་འདས་ཁེགས་ན། །དྲུག་ལྡན་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་མ་༡ སོང་། །བྱམས་སྙིང་ 
ལྡན་ཞིང་བསྒྲུབ་བྱས་དད་༣ །མཁན་པོས་བསྐོས་༤ ཞིང་འབོགས་ཆོག་མཁས་ 
༥༈ །བཅུ་གཅིག་ལྡན་པ་སློབ་དཔོན་འོས། །དྲུག་ལྡན་འདུག་པའི་སྦྱོད་ལམ་ 
མཐུན། །བཞིར་ལོངས་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ཡུལ། །ལུས་དང་བསམ་པས་ནར་སོང་ 
ཞིང་། ༈ སྐྱེ་གནས་༢ ཁྱད་ན འགྱུར་༤ མཛེས་༥ པ་ཡི། །འགལ་རྐྱེན་ 
བར་ཆད་བཞི་དང་བྲལ། །ཡུལ་རྒྱུད་རྟགས་བསམ་ཆོ་ག་སྟེ། །མཐུན་རྐྱེན་ལྔ་ཚང་ 
ཡུལ་༡ མཐུན་པ། །དཀོན་ཅོག་གསུམ་དང་མཁན་སློབ་དང་། །རྒྱུད་༢ མཐུན་ 
རྙིང་པས་རྒྱུད་མ་བཀག །སྡ་མ་སྔོན་སོང་ཚོགས་ལོངས་མིན། །རྟགས་༣ 
མཐུན་ལུས་ཀྱི་བྱི་བྱད་དང་། །གོས་དང་སྣོད་སྨྱད་རྟགས་རྣམས་ཚང་། །བསམ་༤ 
མཐུན་བསམ་པ་རང་བཞིན་གནས། །སྙིང་ནས་ཐོབ་འདོད་ཐོབ་དུས་ཤེས། །ངེས་ 
བྲལ་ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་ཐིན། །ཆོ་ག་༥ སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ 
ཚང་། །སྔགས་ཚིག་གསུམ་པའི་བདག་བརྗོད་མཐར། །སྔོམ་པ་ཐོབ་ཅིང་བླ་སློབ་ 
གྱུར། །དཀྱུས་གཅིག་དུས་བསླབ་འདིར་མི་དགོས། 

༈ ཐུན་མོང་བླ་མའི་དགོས་དོན་ནི། །དངོས་སམ་རྒྱུད་པས་བསླབ་གསུམ་ 
རྫོགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་༡ འདུལ་ཆོག་ཤེས་༢། །སྙིང་བརྩེ་༣ འཁོར་དག་ 
༤ དུས་སུ་འདོམས་༥། །ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་ཕན་འདོགས་པའི། །བཤེས་གཉེན་ 
འདིར་བསྟན་བླ་མར་འོས། །དབྱེ་ན་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི། །མཁན་པོ་གཉིས་ 
དང་སློབ་དཔོན་ལྔ། །སྤྱིར་ན་རབ་བྱུང་༡ དགེ་སློང་དང་༢། །དགེ་སློབ་མ་༣ ཡི་ 
མཁན་པོ་གསུམ། །སློབ་དཔོན་བརྒྱད་དེ་བསྙེན་གནས་༡ དང་། །དགེ་བསྙེན་༢ 
དགེ་ཚུལ་སློབ་དཔོན་དང་། ༣ །གསང་སྟོན་ ༤ ལས་བྱེད་ ༥ ཀློག་པ་ 
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དང་། །ལས་སློབ་ ༧ གསུམ་སྟེ་དགེ་སློབ་མ་༢། །ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་བསྙེན་ 
རྫོགས་ཀྱིའོ། །བསྡུ་ན་མཁན་སློབ་གཉིས་སུ་འདུས། །འདིར་ནི་བདུན་གསུངས་ལུང་ 
གཞི་བཞིན། །བཙུན་པ་ཕམ་པས་མ་གོས་ཤིང་། །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོར་ 
འཛེམས། །རིན་ཕྲེང་ཕམ་ལྷག་མ་བྱུང་གསུངས། །བརྟན་པ་རྣམ་དག་ལོ་བཅུ་ 
ལོན། །མཁས་པ་འདུལ་ཤེས་ལྔ་ཚན་ལྡན། །ཕན་འདོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཏེ། །སྙིང་རྗེ་ ༡ བཟོད་ལྡན་༢ ནང་འཁོར་དག་ན། །ཕན་འདོགས་གཉིས་བརྩོན་ 
༤ ༥ མཚན་ལྟ་༦ མཐུན། །ལུས་༧ ས་† ཐལ་མལ་རང་བཞིན་གནས་ 
༦ །ཐ་སྙད་གསུམ་༡༠ ༡༡ ༡༢ ལྡན་མཁན་པོར་འོས། །གསོལ་གསུམ་གསུམ་ 
པའི་གསུམ་པར་གྱུར། ༈ །དགེ་སློབ་མ་མཁན་མ་ལས་མེད། །རབ་བྱུང་བསྙེན་ 
རྫོགས་མར་གཉིས་རེ། ༈ །དྲུག་ལྡན་འདུན་སྡང་རྨོང་འཇིགས་པས། །འགྲོ་བ་བཞི་ 
བྲལ་མཚམས་ནང་གནས། །སྔར་བསྐོས་མ་འབྲེལ་ཚོགས་མ་ལོངས། །སྤྲོ་བྱས་ཐུན་ 
མོང་བཅུ་བཞིའི་སྟེང་། །ལས་སློབ་མཁན་ཕོར་མ་ཕྱོགས་ཤིང་། །དྲི་ཆོག་ལེགས་ 
ཤེས་གསང་སྟོན་བསྐོས། །ཕ་མའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས། །དྲིས་ཚེ་གྱུར་པར་མཚོ་ 
ཉིཀ་དང་། །འོང་བར་ཞུས་ཚེར་རིན་ཕྲེང་གསུངས། ༈ །མཁན་དང་གནས་སུ་འོས་ 
པ་འདྲ། །བསྒྲུབ་བྱའི་གནས་འཆའི་ཆོ་ག་བྱས། །གནས་མེད་ཉེས་པ་ཞག་གཅིག་ 
བཀག །སྐྱ་རེངས་ཤར་ཚེ་གནས་སུ་གྱུར། །མཁན་པོར་གནས་ཚེ་ཆོ་ག་སྤང། །ཁ་ 
སྐོང་འོས་ཤིང་ལས་ཆོག་ཤེས། །འཁྲུལ་མེད་ཐོན་པ་ལས་སློབ་འོས། །ལས་ལ་ 
གསོལ་གཅིག་བརྗོད་གསུམ་ལ། །ངོ་བོ་བྱ་བ་བྱེད་བརྗོད་རེ། །གསུམ་པའི་བྱ་མཐར་ 
སྡོམ་སྐྱེས་གྱུར། ༈ །སྡོམ་དག་ས་ནི་རང་བཞིན་གནས། །ལྟ་མཚན་མཐུན་ཞིང་ 
བསླབ་ཆོས་མཁས། །ཀློག་བའི་སློབ་དཔོན་འོས་པ་སྟེ། །ཆོས་འབྲེལ་བསམ་པས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག །ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱས་ཚེ་གྱུར། ༈ །མཁན་སློབ་བདུན་ 
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པོ་རེ་རེ་ལའང། །འོས་དང་ཡིན་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད། །མཁན་སློབ་གང་གིས་གང་ 
བྱ་བའི། །དོན་གྲུབ་པ་ན་དེར་གྱུར་ཏོ། ༈ །བདེ་གཤེགས་མཁན་སློབ་བཙུན་པ་ 
དང་། །གནས་བརྟན་དགེ་བཤེས་དགེ་སློང་དང་། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་ 
པ། །མ་སྦྱར་རྗེན་པའི་མིང་མི་བརྗོད། །མཁན་སློབ་སེ་སོར་མཁན་སློབ་ 
དང་། །བཙུན་པ་རྒན་ལ་གནས་བརྟན་སོགས། །རྒན་གཞོན་གཉིས་ཀར་སྦྱར་དུ་ 
རུང་། །མཁན་པོར་དོན་གྱི་སླད་སོགས་སྦྱར། 

༈ བསྙེན་རྫོགས་དགོས་པ་བསྙེན་སྡོམ་དང་། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ 
ཕན་ཡོན་ཐོབ། །བསྡུས་དོན་གང་ལས་ནོད་ཡུལ་ནི། །མཁན་པོ་གསང་སྙོན་མེད་ཀྱང་ 
སྐྱེ། །ལས་སློབ་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བ། །མེད་ན་སྔོམ་པ་མི་སྐྱེའི་ཕྱིར། །དགེ་ 
འདུན་གྲངས་ཚང་དབུས་སུ་བཅུ། །མཐའ་འཁོབ་མེད་ན་ལྔ་ཚང་དགོས། །ཁ་སྐོང་ 
འོས་ཆོས་སྔོན་ཆོག་བཞིན། །མི་མཐུན་གཉིས་བྲལ་ཆོས་གསུམ་ལྡན། །རྟེན་ནི་ལུས་ 
ཀྱིས་ནར་སོན་པ། །མངལ་བཤོལ་ཟླ་བཅས་ཉི་ཤུ་ལོན། །བསམ་པས་ནར་སོན་མ་ 
ལོན་ཡང་། །ལོན་པར་ཤེས་ན་སྔོམ་པ་སྐྱེ། །རྫོགས་ནས་མ་ལོན་མ་ལོན་ 
ཤེས། །མྔར་གྱི་བསྙེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་གཏོང་། །དམིགས་བསལ་ཁྱིམ་བཟུང་བཅུ་ 
གཉིས་མ། །སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཚེ་མཚན་གྱུར་ན། །མ་ལོན་ཤེས་ཀྱང་ཕ་སྡོམ་སྐྱེ། །རྫོགས་ 
ནས་ཤེས་ཀྱང་མི་གཏོང་སྙམ། །དེས་ན་མ་ཆོག་ཉེས་མེད་ཀྱིས། །བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པའི་ཕ་ཡོད་སྙམ། །༡ སྐྱེ་གནས་༢ ཁྱད་ན མཛེས་༤ བར་ཆད་ 
བྲལ། །བསམ་པ་ཀུན་སློང་གོང་དུ་གསལ། །ཆ་ལུགས་ཕ་ལ་ཆོས་གོས་ 
གསུམ། །མ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་ལྔ། །ལྷུང་བཟེད་རུང་ཞིང་ཚད་ལྡན་པ། །མཁན་ 
པོ་རང་གིས་བརླབས་ནས་གནང་། །གདིང་ཚགས་ཚིག་གིས་བྱིན་ཡང་རུང་། །ཆ་ 
ལུགས་གཏན་མེད་མུ་སྟེགས་ཀྱི། །རྒྱལ་མཚན་ཅན་ལ་སྔོམ་མི་སྐྱེ། །འགའ་མེད་ 


110 འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག 

ྡོམ་སྐྱེ་རྫོགས་བྱེད་ཉེས། །ཚིགས་སྔ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དགོས། །སྔ་མེད་ཕྱི་སྐྱེ་ཕུན་ 
ཚོགས་མིན། །དངོས་པོ་བསྙེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་སྟེ། །རྒྱུ་རྐྱེན་གོང་གསལ་མདོ་སྡེ་ 
པས། །རྐྱེན་བཞི་མཚུངས་ལྡན་ལས་སྐྱེར་འདོད། །ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ 
ཚང་། །ཕྱག་མཚན་བཅུ་གཅིག་གོང་དུ་གསལ། །ཡང་ན་ལྷུང་བཟེད་ཕྱག་མེད་ 
པར། །ནང་དུ་བར་ཆད་དྲི་ཕྱག་བགྲང་། །ལས་ཆོག་དགོངས་མཐུན་ལེགས་གསུངས་ 
ཀྱང་། །མདོ་རྩར་ལྷུང་ཕྱག་གསུངས་པས་དཔྱད། །དང་པོར་བྱ་དང་མཁན་པོ་ 
དང་། །ཆོས་གོས་གཉིས་དང་ལྷུང་བཟེད་གཉིས། །གསོལ་བའི་ལས་དང་བློ་མཐུན་ 
དང་། །སྤྲོ་བྱ་གསོལ་བ་གསང་སྟོན་དང་། །ཞུ་དང་གསོལ་དང་གསོལ་བ་ 
དྲིའོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །མཁན་སློབ་བསྙེན་པར་རྫོགས་འདོད་ 
དང་། །ཡོ་བྱད་ཡོངས་དག་བསྙེན་རྫོགས་གསོལ། །གསོལ་བཞིའི་ལས་རྣམས་ 
མངོན་གྱུར་བཅུ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་འདོད་བསམ་པའི་རྟེན། །ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། །མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་བཅས་པ་རྣམས། །ཀུན་སློང་བསམ་པ་འདུ་ཤེས་ 
ཏེ། །ཐུགས་དགོངས་གསུམ་པོ་གསལ་བཏབ་ཅིང་། །ལས་སློབ་དངོས་གཞིའི་ 
གསོལ་བཞིའི་ལས། །འཁྲུལ་མེད་བློ་ནས་ཐོན་པ་གཅེས། །ལས་ཆོག་བྱེདཔས་དགེ་ 
སློང་དུ། །གྲུབ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་མ་སྨོས། །མ་རྫོགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་སྙམ་ 
དྭོགས། །བསལ་ཕྱིར་གསང་སྟོན་དགེ་སློང་སྨོས། །བལ་༡ གོས་ཤན་༢ ཟར་ 
མའི་ན གོས། །དུ་གུ་ལ་༤ དང་རས་བལ་གོས་ ༥། །ཀོ་དམ་པའི་གོས་ 
༦ ཉི་འོག་གོས་ ༧། །ོས་རྒྱུ་རུང་བདུན་ཁ་དོག་རུང་།  །སྔོ་དམར་དུར་སྤྲིག་ 
གསུམ་གསུངས་ཀྱང་།| །ལྷུང་བཟེད་རྒྱུ་རུང་ས་ལྕགས་དང། །མདོག་རུང་ནག་ལས་ 
གཞན་མེད་པས། །གོས་ལས་དོགས་ཕྱིར་ལྷུང་བཟེད་བསྟན། །འཇིམ་དང་ལྕགས་ལ་ 
སྣོད་བློ་མིན། །རས་ལ་གོས་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་རླབས་གསུངས་པར་མཚོ་ཊིཀ་ 


༼ཀ༽ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། པཿ 
གསུངས། །རིན་ཕྲེང་ཆེ་ཆུང་སྒྱ་བོ་ལ། །སྣོད་བློ་སྱེཕྱར་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི། །རྒྱུ་རླབས་ 
འཆག་པར་ཐལ་བས་བཀག །རྐུ་ཐབས་འགྱུར་དང་དགེ་འདུན་ལ། །ཉེས་བསྐྱེད་ 
སྤོང་ཕྱིར་ཐུར་དུ་བཀར། །གསང་སྙོན་བསྐོ་དང་ནང་དྲིའི་ལས། །གསོལ་བ་འབའ་ 
ཞིག་འདྲ་ན་ཡང། །བར་ཆད་མེད་པར་ངེས་ཟིན་ཕྱིར། །ཕྱི་མ་ཐོས་རུང་གསུངས་ན་ 
ཡང་། །རིན་ཕྲེང་བར་ཆད་འགའ་ཞིག་ནི། །མ་དྲན་དྲན་སྲིད་གསར་སྐྱེ་སྲིད། །གཙོ་ 
བོར་དགེ་འདུན་ཡིད་ཆེས་ཕྱིར། །ནང་དུ་བར་ཆད་དྲི་གསུངས་པས། །བར་ཆད་མེད་ 
པར་ངེས་སམ་དཔྱད། །དངོས་གཞི་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབ་བྱ་གསུངས། །སྒྲ་བཤད་ 
དགེ་བ་མྱང་འདས་སྒྲུབ། །ཆོས་མཐུན་བསོད་སྙོམས་སློང་བས་ན། །དགེ་སློང་ཞེས་ 
བྱ་སྒྲ་དོན་གཞན། །དགེ་བ་༡. སློང་དང་ཟས་༢ སློང་དང་། །ཉེ་བར་༣ ཞི་དང་ 
ཆགས་༤ སྲོང་དང་། །ལེགས་༥ པར་འཚོ་དང་ལམ་ཞུགས་༩ དང་། །ཡིད་ 
འོང་ཕྱིར་ན་དགེ་སློང་ཡིན། ༈ །དབྱེན་མིང་༡ དང་ཁས་༢ འཆེ་དང་། །སློང་ 
དང་༣ ཉོན་མོངས་བཅོམ་༤ པ་དང་། །གསོལ་གཞིའི་ལས་ཀྱི་དགེ་༥ སློང་ 
ལྔ། །དང་པོ་གསུམ་ནི་བཏགས་པའོ། །མཇུག་ཆོག་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པ་ 
དང་། །དུས་དང་གདམས་ངག་བརྗོད་པའོ། །མཇུག་སྡུད་རྫོགས་མཐར་བསྙེན་བཀུར་ 
གྱི། །གནས་དང་གནས་མིན་ཤེས་པའི་ཕྱིར། །གང་ལ་གསར་དུ་བསྙེན་རྫོགས་ 
ལ། །ད་གིས་ལས་སློབ་ལས་གཞན་གྱིས། །གང་ཚེ་མཇུག་སྡུད་བྱས་མ་ཐག 
༈ དངོས་པོ་ལོ་༡ དང་དུས་༢ ཚིགས་ཟླ་ན། །ཟླ་བའི་ངོ་དང་༤ ཚེས་ 
གྲངས་༥ དང་། །ཉིན་མཚན་ཆ་ ༦ དང་གྲིབ་སོ་ ༧ བདུན། །བྱི་བ་ལ་ 
སོགས་ལོ་བཅུ་གཉིས། །ེ་རེརཤིང་མི ་ས་ལྕགས་ཆུ། །ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བས་ །དྲུག་ཅུར་ 
གྱུར། །དུས་ཚིགས 'སྐབས་འདིར་ལྔ་ཡིན་ལ། །མགོ་རྒྱལ་མཆུ་དབོ་ནག་པ་ 
དང་། །ས་ག་སྣོན་དང་ཆུ་སྟོད་དང་། །གྲོ་ཞུན་ཁྲུམས་དང་ཐ་སྐར་དང་། །སྨིན་དྲུག་ 


112 འདུལ་བའི་སྡོམ་ ཚིག 

ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །དཀར་ཕྱོགས་དམར་ཕྱོགས་རེ་རེ་ལ། །དགའ་བཟང་རྒྱལ་ 
སྙོང་རྫོགས་པ་ལྔར། །དང་པོ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་ཞེས། །གསུམ་གསུམ་སྦྱར་བས་ 
བཅོ་ལྔ་དང་། །སྔ་དྲོ་༡ གུང་༢ དང་ཕྱི་དྲོ་ན དང་། །མཚན་༤ ཐུན་དང་པོ་ 
དེའི་ཕྱེད་༥ དང་། །གུང་༧ ཐུན་དང་ནི་དེ་ཡི་༧ ཕྱེད། །ཐུན་† ཐ་མ་དང་དེའི་ 
ཕྱེད་༩ དང་། །སྐྱ་རེངས་༡༠ མ་ཤར་ཤར་༡༡ བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉི་མ་མ་ཤར་ 
༡༢ ཤར་༡༣། །ཉི་མ་བརྒྱད་༡༤ ཆ་བཞི་༡༥ ཆ་ཤར། །ཉིན་གྱི་གུང་ནི་མ་༡༩ 
ཡོལ་དང་། །ཉི་མ་བཞི་༡༧ ཆ་བརྒྱད་ཆ་༡༨ ལུས། །ཉི་མ་མ་༡༩ ནུབ་ནུབ་པ་༢༠ 
དང་། །རྒྱུ་སྐར་མ་ཤར་༢༡ ཤར་བ་སྟེ་ ༢། །ཉིན་མཚན་ཆ་ནི་ཉེར་གཉིས་ 
བརྗོད། །དུས་ཚིགས་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ། །དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི། །ཕྱག་ 
དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་ཤེས་ཆེད། །དགུན་དབྱིད་དབུར་ཏེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ། །ར་བ་འབྲིང་པོ་ཐ་ 
ཆུང་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་དང་བསྟུན་ཕྱིར། །དགུན་དཔྱིད་དབྱར་སྟོན་བཞིར་ 
བཤད་དོ། །ཤི་འདྲའི་དབྱར་ཐུང་དུས་རྟོགས་ཆེད། །དགུན་དཔྱིད་དབྱར་ཙམ་དབྱར་ 
ཐུང་དུ། །དབྱར་རིང་པོ་སྟེ་དུས་ལྔར་གསུངས། །གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཡི་ 
དུས། །ཤེས་ཕྱིར་དགུན་དང་དགུན་སྨད་དཔྱིད། །སོ་ག་དབྱར་སྟོན་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ། །དེ་ 
རྣམས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་། །ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་བཅུ་དྲུག་གི །སྐྱ་རེངས་ཤར་ཚེ་ 
ལོ་དང་དགུན། །མགོ་ཟླ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མ་འཛིན། །དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ 
ཡི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས། །དབྱར་དགུན་ཉི་ལྡོག་དངོས་སུ་ 
དང་། །སྟོན་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་གཉིས། །ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་འཆད་པ་ 
དང་། །དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་བསྟན་པ་ཡི། །བཞེད་ཚུལ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ནི། །དེང་ 
སང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པས་ལེགས། །ཚེས་ཞག་ཉིན་ཞག་ཁྱིམ་ཞག་གསུམ། །ཚེས་ཞག་ 
ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་ལ། །སུམ་ཅུར་བགོས་བའི་ཆ་གཅིག་ཡིན། །ཉིན་ཞག་ད་ནང་ 
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ནམ་ལངས་ནས། །སང་གི་ནམ་ལངས་བར་ལ་འཇོག །ཁྱིམ་ཞག་ཁྱིམ་ནི་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི། །ཁྱིམ་རེར་ཉི་མ་གནས་པའི་ཡུན། །སུམ་ཅུར་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་གོ །གཞུ་ 
དང་ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ཉ། །ལུག་གླང་འཁྲིག་པ་ཀ་རྐཊ། །སེང་གེ་བུ་མོ་སྲང་སྡིག་ 
པ། །སྨིན་དྲུག་སྣར་མ་མགོ་དང་ལག །ནབ་སོ་རྒྱལ་སྐག་བདུན་པོ་ཤར། །མཆུ་ 
དང་བྲེ་དབོ་མེ་བཞི་དང་། །ནག་པ་ས་རི་ས་ག་བྱང་། །ལྷག་མཚམས་སྣོན་སྣུབས་ཆུ་ 
སྟོད་དང་། །ཆུ་སྨད་གྲོ་ཞུན་བྱི་ཞུན་ནུབ། །མོན་གྲེ་མོན་གྲུ་ཁྲུམས་སྟོད་སྨད། །ནམ་ 
གྲུ་ཐ་སྐར་བྲཉེ་ལྷོ། །བྱ་ཞན་གྲོ་ཞུན་སྐར།ཁོངས་སུ། །བསྡུས་ནས་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་ 
གྱི། །གཉིས་དང་བཞི་ཆར་ཉི་མ་ཡིས། །རང་འགྲོས་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི། །ཡུན་ཚད་ཁྱིམ་རེར་འཇོག་པ་སྟེ། །སྡྲུབས་དང་ཆུ་སྟོད་ཆུ་སྨད་ཀྱི། །བཞི་ཆ་ 
གཅིག་སྤྱོད་གཞུ་ཡི་ཁྱིམ། །ཆུ་སྨད་བཞི་གསུམ་གྲོ་ཞུན་དང་། །མོན་གྲེ་ཕྱེད་བཅས་ 
ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ། །མོན་ཕྱེད་མོན་གྲུ་ཁྲུམས་སྟོད་ཀྱི། །བཞི་ཆ་གསུམ་ནི་བུམ་པའི་ 
ཁྱིམ། །ཀྲུམས་སྟོད་བཞི་ཆ་ཁྲུམས་སྨད་དང་། །ནམ་གྲུ་རྫོགས་པ་ཉ་ཡི་ཁྱིམ། །ཐ་ 
སྐར་བྲ་ཉེ་སྨིན་དྲུག་གི །བཞི་ཆ་གཅིག་གིས་ལུག་ཁྱིམ་རྫོགས། །སྨིན་དྲུག་བཞི་ 
གསུམ་སྣར་མ་དང་། །མགོ་ཕྱེད་གླང་ཁྱིམ་མགོ་ཕྱེད་ལག །ནབ་སོའི་བཞི་གསུམ་ 
འཁྲིག་པའི་ཁྱིམ། །ནབ་སོའི་ཆ་གཅིག་རྒྱལ་སྐག་རྫོགས། །ཀ་རྐཊ་དང་མཆུ་དང་ 
བྲེ། །དབོ་ཡི་བཞི་ཆ་སེང་གེའི་ཁྱིམ། །དབོ་གསུམ་མེ་བཞི་ནག་པའི་ཕྱེད། །བུ་མོའི་ 
ཁྱིམ་དང་ནག་པའི་ཕྱེད། །ས་རི་ས་གའི་བཞི་གསུམ་སྲང་། །ས་གའི་ཆ་གཅིག་ལྷག་ 
མཚམས་སྣྲོན། །རྫོགས་པ་སྡིག་པའི་ཁྱིམ་དུ་བཤད། །དུང་གཉིས་བྱེ་བརྒྱད་ས་ཡ་ 
ལྔ། །གླིང་བཞི་འདིའི་ཡིས་སྐར་མའི་གྲངས། །ཆེ་བ་རྒྱང་གྲགས་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་། །ཆུང་བ་རྒྱང་གྲགས་བཞི་འམ་གཅིག །ཁུག་པའི་དབུགས་དྲུག་ཆུ་སྲང་ 
གཅིག། །ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ཆུ་ཚོད་གཅིག །ཆུ་ཆོད་དྲུག་ཅུ་ཉིན་ཞག་གཅིག །ཁྱིམ་ 


114 འདུལ་ བཞི་ སྡོམ་ཚིག 

ཞག་ཆུ་སྲང་ང་གཉིས་ལྷག །ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་རྗེས་འབྲང་བཅས། །ཚེས་ཞག་གཅིག་ 
གོ་དེ་སུམ་ཅུ། །ཚེས་ཟླ་ཡིན་ཏེ་ལོ་གཅིག་ལ། །ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་ 
ངེས། །ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་སྟེ། །ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དོན་གཅིག་དང་། །ཆུ་ 
ཚོད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ཡོད། །རགས་ཞིབ་དབང་གིས་ཟླ་བ་ནི། །སོ་གཉིས་ཕྱེད་ 
དང་སོ་གསུམ་ནས། །ཟླ་བའི་བཤོལ་རེ་འདོན་པ་ཡིན། །ལུང་གི་གླེང་གཞིར་ལོ་དྲུག་ 
ནས། །འདོན་པར་གསུངས་པ་ཁྱིམ་ཞག་དང་། །ཉིན་ཞག་བར་ནས་འདོན་ཚུལ་ 
ལོ། །དབྱར་དགུན་ཉི་ལྡོག་སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི། །ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་མི་འགྱུར་ 
བའི། །གཟེར་བཞིའི་བར་དུ་ཁྱིམ་ཞག་གྲངས། །དགུ་བཅུར་ངེས་ཤིང་ཉིན་ཞག་ 
ནི། །གོ་གཅིག་ཆུ་ཚོད་བཅུ་དགུ་དང་། །ཆུ་སྲང་གསུམ་དང་དབུགས་གསུམ་ 
མོ། །དེ་བཞིན་ཚེས་ཞག་གོ་གཉིས་དང་། །ཆུ་ཚོད་ཞེ་དྲུག་ཆུ་སྲང་དགུ། །དབུགས་ 
གཅིག་རྫོགས་མཐར་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཕལ་ཆེར་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ཡི། །ར་བ་བཞི་ 
འམ་འབྲིང་བཞིར་འཆར། །ལྨོ་བ་ཞག་གསུམ་བརྩི་ཚུལ་ལ། །མཛོད་དང་དུས་འཁོར་ 
འཆི་མེད་མཛོད། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་སོགས་ཀྱི། །བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་མངས་ 
ཀྱིས་དྭོགས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རང་རང་གི །ཕྲ་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
དང་། །དྲུག་བརྒྱ་ཞག་གཅིག་ཞག་སྲམ་ཅུ། །ཟླ་བ་གཅིག་དང་དེ་བཅུ་ 
གཉིས། །རང་རང་ལོ་རུ་འཇོག་པར་གསུངས། །གཉིས་པའི་ཡར་ངོ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཆེ། །དྲུག་པའི་བཞི་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །དགུ་པའི་ཉེར་གཉིས་ལྷ་ལས་ 
བབས། །བཞི་པའི་བཅོ་ལྔ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དུས་ཆེན་བཞི་ཡི་སྤྱི་སྡོམ་མོ། །ལྷ་ 
བབས་དབྱུག་པ་ཟླ་བ་ཡི། །བཅོ་ལྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། །ས་གའི་ཉ་ལ་ 
མངོན་བྱང་ཆུབ། །ལྷུམ་ཞུགས་མྱང་འདས་གསུམ་འཛོམ་མོ། །བཟང་པོའི་དུས་ཆེན་ 
དེ་རྣམས་ལ། །ཡིད་ཆེས་དགེ་བ་གང་བསྒྲུབས་དེ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་འགྱུར་དུ་ 
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གསུངས། །ཉི་འཛིན་བྱེ་བ་འབུམ་འགྱུར་ཏེ། །ཟླ་འཛིན་བྱེ་བ་བདུན་འགྱུར་ 
དུ། །གསུངས་ཕྱིར་དུས་ཆེན་དེ་རྣམས་ལ། །དགེ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་བརྩོན་བ་ 
གཅེས། །རཇི་ལྟར་བརྗོད་ཚེ་ཕྲ་རིམ་དང་། །བརྩི་ཚེ་རགས་རིམ་མཚོ་ཊིཀ་ 
གསུངས། །འོན་ཀྱང་གཞལ་ཚེ་ཕྲ་རིམ་དང་། །བརྗོད་ཚེ་རགས་རིམ་ཡིག་ཆར་ 
གསུངས། 

༈ གདམས་ངག་སྤྱི་དོན་དགོས་པ་ནི། །བསླབ་བྱ་གོ་བས་བསླབ་མི་ 
ཉམས། །གང་ལ་གསར་དུ་བསྙེན་རྫོགས་ལ། །གང་གིས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས། །གང་ཚེ་ཐོབ་དུས་བརྗོད་མ་ཐག །སྤང་བླང་ཚུལ་དུ་གདམས་ངག་ 
བརྗོད། །ཕ་ལ་མདོ་ཡིས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། །དོན་གྱིས་གནས་ལྟུང་དགེ་སྦྱོང་ 
ཆོས། །བཞི་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ལ། །ལྷག་བརྒྱད་བསྣན་པས་ཉི་ཤུའོ། །མ་ལ་ 
བཅུ་གཉིས་ལྕི་ཆོས་བསྣན། །དོན་གྱིས་ཤིང་དྲུང་བཀོལ་ལྷག་ལ། །སྒེར་གྱི་ཕམ་བཞི་ 
ལྕི་ཆོས་བརྒྱད། །བཅས་པ་བསྟན་པས་སོ་གཅིག་གོ །དང་པོ་དགུ་ནི་བསླབ་ཡུལ་ 
དང་། །ཕྱི་གཉིས་སློབ་བྱེད་གཉེན་པོར་གདམས། །གྲངས་ངེས་སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་ལ་ 
བརྟེན། །གོ་རིམ་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་རིམ། །འཐད་པ་འདུལ་ཀུན་དོན་གདམས་ 
འགྱུར། 

¢ འཕྲོས་དོན་སྦྱངས་པའི་ཡི་དམ་ལས། །ཆེ་ལོང་དབྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
ཏེ། །བསོད་སྙོམས་ ༡ སྙན་གཅིག་༢ ཕྱིས་མི་ལེན།༣ །གོས་གསུམ་༤ ཕྱིང་ 
པ་ ༥ ཕྱག་དར་ཁྲོད་༦། །དགོན་པ་༧ ཤིང་དྲུང་( བླ་གབ་༩ མེད། །དུར་ 
ཁྲོད་ ༡༠ ཙོག་པུ་ ༡༡ གཞི་ཇི་བཞིན།༡༢ །ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་ཉི་ཤུ་སྟེ། །བསོད་ 
སྙོམས་རྙེད་ཆོག་མཐར་གྱིས་སློང་། །སྙན་གཅིག་སྙན་ཆུ་ཟས་མཐའ་ཅན། །མི་ལེན་ 
དུས་གཅིག་ཙོག་པུ་པ། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་ལ་བོར་དམན་གཉིས། །ཙོག་བུར་ཆེ་འབྲིང་ 


116 འདུལ་བའི་ སྡོམ་ ཚིག 

ཆུང་གསུམ་སྟེ། །དུར་ཁྲོད་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་འགའ་གཉིས། །ཐས་གོས་སྤྱོད་ལམ་ 
གནས་མལ་ལ། །བརྟེན་པ་བཞིར་འདུ་རིམ་པ་བཞིན། །དང་པོ་གསུམ་དང་དེ་འོག་ 
གསུམ། །ཙོག་པུ་པ་དང་གཞན་ལྔའོ། །ཆགས་སེམས་སྦྱངས་པས་སྦྱངས་ཡོན་ 
དང་། །དམ་བཅའ་ལྡན་པས་ཡི་དམ་བྱའོ། །འདོད་ལ་ཆགས་སྲོང་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། །ཆགས་པ་ཀུན་སྤྱོད་པར་བསྡག་ཀྱི། །སྡུག་ལས་ཁྲོ་བ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེ་ 
སྡང་ཅན་ལ་བསྔགས་པ་མིན། ༈ །ཟས་བཟང་མང་ཕོར་ཆགས་སྲང་ཕྱིར། །ཟས་ 
བརྟེན་གསུམ་ལས་གཅིག་དང་གཉིས། །གོས་མང་འཇམ་དང་བཟང་པོ་ལ། །ཆགས་ 
པ་སྤང་ཕྱིར་གོས་བརྟེན་གསུམ། །འདུ་འཛིར་སྤང་ཕྱིར་དགོན་པ་པ། །གནས་ཁང་ལ་ 
ཆགས་སྲང་བའི་ཕྱིར། །ཤིང་དྲུང་བ་དང་བླ་གབ་མེད། །གནས་ཁང་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཆགས་པ། །གཉིས་ཀ་སྤང་ཕྱིར་དུར་ཁློད་པ། །ཉལ་ཆགས་སྤང་ཕྱིར་ཙོག་པུ་ 
པ། །སྟན་ཆགས་སྲང་ཕྱིར་ཇི་བཞིན་པའོ། ༈ །གནས་བཞིའི་སྨན་བཀུས་མ་ 
གཏོགས་པ། །སྤྱངས་ཡོན་གསུམ་པོ་འདིར་བརྗོད་ལ། །སྦྱངས་ཡོན་གཞན་དགུ་མི་ 
བརྗོད་པ། །ཚངས་སྤྱོད་ཉེས་བྱེད་རྒྱུ་ཡི་གཙོ། །ཡོ་བྱད་གསོག་པ་འདི་ཡིས་ 
ཁེགས། །དུར་ཁྲོད་ལྡན་པས་ཁེགས་མོད་ཀྱི། །སྙིང་སྟོབས་ཆུང་དུས་བསྒྲུབ་མི་ 
ནུས། །གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ ༡ ཟས་བསོད་སྙོམས།༢ །གནས་མལ་ཤིང་དྲུང་༣ 
སྨན་བཀུས་བོར།༤ །ཚངས་སྤྱོད་གནས་བཞིར་བསྟེན་པར་བརྗོད། །ལྟུང་འགྱུར་ 
ཕམ་བཞི་སྤང་བར་༢ བརྗོད། །གཤེས་ཁྲོས་བརྡེག་མཚང་འབྲུས་ཀྱང་སླར། །མིན་ 
པའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་བཞི་༣ བརྗོད། །མཆོག་ཏུ་འདོད་པ་དགེ་སློང་སྡོམ། །མཁན་ 
སློབ་དགེ་འདུན་ལས་ཆོག་བཅས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཐོབ་ཅེས་༤ 
བརྗད། །ོགསནས་བརྒྱ་ལན་གསརབུ་གཉིས། །བཅས་རང་སྤངབའི་ཚུལ།ཁྲིམས 
ཀྱིས། །མཉམ་༥ ཉིད་སྒྲུབ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར། །ཕ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཉེར་བཞག་ 


༼ཀ༽༽ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། རེ 
སྟེ། །མཁན་པོར་བུ་བཞིན་ཛ གུས་པ་དང་། །ཚངས་སྤྱོད་རྒན་གཞོན་མཉམ་ 
གསུམ་ལ། །སྒོ་གསུམ་༧ འདུལ་གནས་གུས་པ་དང་། །དགེ་སློང་བྱ་དགོས་ཀློག་༢ 
ཏོན་དང་། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་སོགས་ལའང་སྦྱར། །མ་བརྗོད་དགེ་༩ འདུན་ 
ལྷག་མ་མན། །ད་གཟོད་སྟོན་པས་ཤེས་པ་དང་། །དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། །བསླབ་ལ་གུས་༡༠ པས་གཅེས་སྦྲས་དང་། །བསྒྲུབ་བྱ་དགེ་སྦྱོང་འབྲས་ 
བུའི་ཐབས་༡༡། །བག་ཡོད་སྒྲུབས་ཤིང་ཅེས་བརྗོད་བྱ། 

† ཐོབ་པ་མི་ཉམས་བསྲུང་ཐབས་ནི། །ཕྱི་རྐྱེན་གང་ཟག་གཞན་༡ བརྟེན་ 
ཏེ། །ནང་རྒྱུ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་པས་༢། །སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་༣ ངོ་ 
ཤིས། །བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་༤ དང་། །བདེར་གནས་རྐྱེན་བརྟེན་ལྔའི་དང་ 
པོར། ཊབྱ་བ་ཞུས་པའི་དངོས་དགོས་པ། །མ་ཞུས་ཉེས་པ་ཁེགས་པའོ། །བརྒྱུད་ 
ནས་ཁྲེལ་ཡོད་བསྐྱེད་པ་དང་། །རུང་དང་མི་རུང་ཤེས་པ་དང་། །བཀའ་བཞིན་ 
བསྒྲུབས་པས་གནས་ལ་གུས། །བསྡུས་དོན་གནས་ཀྱི་བླ་མ་མཆོག །བསམ་དང་ 
སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན། །ཕྱག་འཚལ་ཙོག་བུར་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །བྱ་རུང་གནང་ 
བ་ཐོབ་པ་དང་། །ཚོམ་ཅན་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ཕྱིར་ཞུ། །བསྡུས་དོན་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ 
ལ། །གནས་པར་འོས་པས་རུང་བ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ཞུ། །མི་རུང་མི་ཞུ་ 
ཞུས་ན་ཡང་། །མི་གནང་གནང་ཡང་བྱར་མི་རུང་། །བྱ་བ་རང་རང་མིང་སྨོས་ 
ཏེ། །གློ་བུར་བ་རྣམས་ནམ་བྱུང་དང་། །གནས་དང་གནས་པ་མཚམས་གཅིག་ 
ན། །ནར་མ་ཉིན་རེ་ལན་གསུམ་ཞུ། །རྒྱང་གྲགས་ཀྱིས་ཆོད་ལན་རེ་དང་། །རྒྱང་ 
གྲགས་ལྡས་ཆོད་ཞག་ལྔ་དང་། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཆོད་ན། །གསོ་སྦྱོང་ཚེ་ 
ན་མཇལ་ཞིང་ཞུ། །ཡུལ་གྱི་དམིགས་བསལ་སྤྱིར་བཏང་ལ། །གནས་ཀྱི་བླ་མར་ཞུ་ 
དགོས་ཀྱང་། །ཕྱི་མའི་དབྱར་གྱི་ཟླ་གསུམ་གྱི། །དང་པོ་གཉིས་སུ་གནས་མེད་ 
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དང་། །གནས་དེ་ས་གཞན་སྤྱོད་ཚེ་དང་། །གནས་དེ་ཉེ་བར་མི་གནས་དང་། །དེ་ 
མཚུངས་མདོར་བསྡུས་བཞི་ཡི་ཚེ། །གནས་མིན་གཞན་ལ་ཞུས་ཀྱང་ཆོག །བཞི་ག་ 
འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་སོ། །རྟེན་གྱི་དམིགས་བསལ་སྤྱིར་བཏང་ལ། །གནས་པས་ 
བྱ་བ་ཞུ་དགོས་ཀྱང་། །ལྔ་ལོན་ལྔ་ལྡན་ལྗོངས་རྒྱུའི་དུས། །དབྱར་ཕྱིར་གནས་མེད་ 
ཆེས་རྒན་དང་། །གནས་འཚོལ་མ་རྙེད་ཞག་ལྔ་དང་། །གློ་བུར་འོངས་པས་ངལ་ 
བསོའི་དུས། །ཞག་གཅིག་གནས་གཞན་ཕྱིན་མཁན་དང་། །དགེ་འདུན་གནས་ནས་ 
ཕྱུང་མཁན་དང་། །བླ་མའི་ཆད་པས་གནས་བཀག་པ། །དེ་མཚུངས་མདོར་བསྡུས་ 
གཅིག་དང་བཅས། །བརྒྱད་ཀྱིས་བྱ་བ་ཞུ་མི་དགོས། །ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ཡིན་ 
གསུངས་ཕྱིར། །ལྟོས་པ་སྔར་བཅས་ཡོད་དམ་དཔྱད། །བྱ་བའི་དམིགས་བསལ་ 
གནས་འོས་པས། །སྤྱིར་བཏང་བྱ་བ་ཞུ་དགོས་ཀྱང་། །བཤང་གཅི་སོ་ཤིང་དོར་བ་ 
དང་། །ཞར་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་བྱ་དང་། །འཆག་ཕྱིར་འདོམ་ནི་ཞེ་དགུར་ 
འགྲོ། །ཞུས་ནས་འགྲོ་ཞོར་བྱ་བ་དང་། །ཆུ་བཏུང་གོས་ཀྱི་རྡུལ་སྤྲུག་དང་། །དེ་ 
མཚུངས་མདོར་བསྡུས་གཅིག་བཅས་དགུའི། །བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་ཞུ་མི་དགོས། །ཆུ་ 
བཏུང་བཤང་གཅི་སོ་ཤིང་དོར། །ལུང་གཞིར་དངོས་གསུངས་གཞན་མདོར་ 
བསྡུས། །གོས་ལྷུང་ལས་དང་ནད་གཡོག་དང་། །འགྱོད་བསལ་སྡིག་ལྟ་སྤང་བ་ 
ལ། །གནས་པས་བྱ་བའམ་བྱེད་གཞུག་ཅེས། །བརྩོན་པས་གནས་ཀྱི་ལས་བསྒྲུབ་ 
བྱ། རནད་ཀྱིས་དབང་དྲན་ཉམས་སྲིད་ཕྱིར། །བླ་མ་འདུལ་འཛིན་ངེས་པ་ལ། །སློབ་ 
མ་འཛིན་པར་མ་ངེས་པས། །ལྟུང་ལས་འགྱོད་བསལ་འགལ་བ་མེད། །མ་བྱས་ཉེས་ 
ལས་བཟློག་གྱུར་ན། །བླ་མའི་ནན་ཏུར་སློབ་མས་དགག །བབྱེན་གྱི་དགག་བྱ་ཡོད་ 
གྱུར་ན། །དེ་ལ་དེ་བྱེད་སྤོམ་ཕོར་གསུངས། །ནན་ཏུར་བྱེད་པོར་བཟོད་གསོལ་ 
ཞུ །སྤོ་མགུ་དབྱུང་ལ་སྦྱིན་ཞིང་དབྱུང་། །སྤོ་དགུ་མ་སྦྱད་རྒྱུན་སྡོམ་ན། །སྡེ་སྣོད་ 


༼ཀ༽ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། པཿ 
འཛིན་པར་དེ་མི་དགོས། །གཅིག་མདུན་བཤགས་པས་འདག་པར་གསུངས། །སློབ་ 
མས་འགྲུབ་པར་མི་ནུས་ན། །བླ་མ་འང་དེ་ཡི་ལས་བསྒྲུབ་དགོས། །གནས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་རབ་བྱུང་གང་། །གནས་ལ་གུས་པར་བྱེད་པོར་འོས། །གནས་འོས་མཚན་ 
ཉིད་བསྙེན་རྫོགས་སྡོམ། །བརྟན་པའི་ལོ་གྲངས་ལོན་པ་དང་། །འདུལ་ཤེས་གཉིས་ 
ཚོགས་མ་ཡིན་གང་། །རང་རྒྱལ་ལས་དམན་ད་ཆོག་ནི། །བཅས་པའི་རྗེས་ཀྱི་འདིའི་ 
རབ་བྱུང་། །ལོ་གྲངས་ཕར་བཅུ་མར་བཅུ་གཉིས། །བླ་མ་ལ་གུས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག། 
བསམ་གཏན་འདོན་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན། །གྲིམས་ཤིང་དུལ་ལ་བཟོད་དང་ལྡན། །སྡོམ་ 
བརྩོན་གནས་པའི་ཆོས་ཤེས་བྱ། །མཁས་བཙུན་ཕན་འདོགས་གཞན་ཚང་ 
ཞིང་། །སྔོམ་རྒྱུན་བར་མེད་བཅུ་ལོན་ན། །མཁན་པོ་གནས་སློབ་བྱར་རུང་ 
ཞིང་། །རང་ཡང་གནས་མེད་འདུག་ཏུ་རུང་། །མ་ལོན་ཉེས་དམིགས་དེ་ལྡོག་ 
སྟེ། །མ་ཡིས་རྫོགས་ནས་བར་མེད་དུ། །བཅུ་གཉིས་ལོན་དང་མ་ལོན་བཞིན། །འདི་ 
ནི་དང་པོའི་ལྔ་པ་དང་། །ལྔ་ཚན་གཞན་གཞིར་ཊིཀ་ཀས་གསུངས། །གནས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་གནས་པར་ལྟོས། །དངོས་སུ་ཆོས་འབྲེལ་ཡུལ་དུ་གནས། །གནས་ལ་ 
མཁན་དང་གནས་སློབ་གཉིས། །ཕན་འདོགས་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཕྱེ། །བཙུན་བརྟན་ 
མཁས་བསྟན་ཁ་སྐོང་ཆོས། །བཅོ་ལྔ་ལྡན་ན་དེ་གཉིས་རུང། །རྫོགས་རྒྱུན་མ་ཆད་མ་ 
ལོན་ན། །མཁན་གནས་གནས་མེད་འདུག་མི་བྱ། །ལོ་བཅུ་ལོན་ཀྱང་ལྔ་ཕྲུགས་ 
དང་། །མི་ལྡན་མཁན་སོགས་བྱར་མི་རུང་། ། 

༈ ལྔ་ཚན་དབྱེ་བ་ལུང་གཞི་ལས། །ལོ་བཅུ་ལོན་ ༡ དང་འཛིན་༢ 
དང་མཁས་༣། །རིག་༤ དང་གསལ་༥ དང་འཛིན་འཇུག་༩ དང་། །སློབ་༧ 
དང་སློབ་འཇུག་༢ རྣམ་གཉིས་༩ ༡༠དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་གཉིས་༡༡ ༡༢ 
རྣམ་པ་གསུམ་༡༣ ༡༤། །སློབ་དང་༡༦ མི་སློབ་ ༡༧ བྱུང་ཤེས་༡༢ 
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དང་། །གནས་འཆའ་ ༡༩ འཆར་འཇུག་ ༢༠ ལྟུང་བ་ཤེས།༢༡ །ལྷོ་ཡི་རི་ལ་ 
རྒྱུ་བ་ཡི། །སྡེ་ཚན་ཡང་དག་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཉེར་གཅིག་བསྡུ་ན་ 
ནི། །འདུལ་མངོན་གཉིས་དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་འདུལ་བའི་ 
གཞུང་། །ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་རུ་འདུས། །ཡང་ན་འདུལ་རྐྱང་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར། །བྱུང་ཤེས་ལྟུང་ཤེས་ཁྱད་ཅན་མིན། །འདུལ་སྟེང་སྡེ་སྣོད་གཞན་གཉིས་ 
དང་། །འཕགས་ཆོས་ཐོབ་སོགས་ཡར་ལྡན་ཕྱིར། །ལྷག་མ་བཅུ་དགུ་ཁྱད་པར་ 
ཅན། །རིན་ཕྲེང་གནས་འཆའ་འཆར་འཇུག་ཀྱང་། །འདུལ་རྐྱང་ཤེས་པར་གསུངས་ 
པས་དཔྱད། །ལྔ་ཚན་ཚང་ལ་ལྔ་གཞན་གྱི། །ཡན་ལག་ཟླ་བོར་ངེས་གཟུང་ 
དུ། །དགོས་ན་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན། །མི་དགོས་ལྔ་པར་རང་དབང་ 
ཅན། །གསལ་དང་འཛིན་འཇུག་སློབ་འཇུག་གཉིས། །རང་དབང་ཅན་མིན་བཅུ་བདུན་ 
བཟློག །རང་ཉིད་ལྡན་ལ་ལྔ་ཕྲུགས་གཞན། །ལྡན་མི་དགོས་པ་རང་དབང་ 
ཅན། །ཅིག་ཤོས་བཟློག་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས། །མཚན་གཞི་སྔར་དང་འདྲ་འམ་ 
དཔྱད། །རྫོགས་རྒྱུན་མ་ཆད་ལོ་བཅུ་ལོན། །འདུལ་བ་ཤེས་པ་གཉིས་ཚོགས་ 
ན། །གནས་མེད་འདུག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་གང་ཟག་རང་དབང་ཅན། །གཉིས་ 
ཚོགས་མེད་ན་དེ་ལས་བཟློག །རང་ཉིད་གཞིར་བྱས་ཡན་ལག་གཞན། །ཚུར་སྡུད་ 
ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན། །ཕར་ལ་འགྲོ་དགོས་དེ་ལས་གཞན། །ཚུལ་ལྡན་ ༡ 
མང་ཐོས་༢ བརྩོན་ཤེས་༣ ༤ལྡན། །བར་གཅོད་ ༥ གཅོད་མིན་ ¢ སྒྲ་༧ 
རྗེས་ཤསྟོན། །རང་དབང་མིན་བརྒྱད་སོ་གཉིས་གཞན། །ཡིག་ཆ་ལྟར་ན་སོ་བཞིར་ 
འགྱུར། །བརྒྱད་སྟེང་བདེ་འདུལ་ཏིང་འཛིན་ཤེས། །རྣམ་གྲོལ་རྣམ་གྲོལ་ཤེས་མཐོང་ 
བསྣན། །རྗེ་འདུལ་སྨྲ་རྗེས་དོར་བས་དཔྱད། །ཕན་ཡོན་འདུལ་བ་ཤེས་བགྲང་ 
ན། །ཡོན་ཏན་ཁ་བསྡུས་ལྔ་ཚན་གྱིས། །གཞན་གྱི་མཁན་སོགས་བྱར་རུང་ 
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སྟེ། །འདུལ་ཤེས་མ་བགྲང་དེ་ལས་ལྡོག །ཡོན་ཏན་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ལ། །ཕན་ 
ཡོན་གསུམ་བྱུང་ཆ་ཡིས་མིན། །གང་ཡང་རུང་བས་དེ་འབྱུང་གི །ལྔ་ཚན་ཀུན་གྱིས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཀུན་མི་སྲིད། །འདུལ་རྐྱང་ཤེས་དང་གསུམ་ཤེས་ 
དང་། །སློབ་དང་མི་སློབ་འགལ་ཕྱིར་རོ། །ལོ་བཅུ་ལོན་དང་ནད་གཡོག་ 
དང་། །འགྱོད་བསལ་སྡིག་ལྟ་སྦོང་བ་དང་། །ཡུལ་ལ་མངོན་མི་དགའ་འདོར་ 
བཞི། །བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་ལྔ། །ཊིཀ་བཞིན་དུ་རིན་ཕྲེང་གིས། །བཅུ་ལོན་ 
ཡན་ལག་ལྔ་པར་གསུངས། །མཚོ་ཊིཀ་ ་མས་བགྲངས་ལྔ་བར་དགོངས། །ལུང་ 
གཞིས་ཡན་ལག་ དང་པོར་བསྒྲུབས། །ནད་གཡོག་ སྙིང་བརྩེ་ ་བཟོད་ལྡན་ 
དང་། །འགྱོད་པ་ ་བསལ་བས་འདུལ་བ་དང་། །སྔིག་ལྟ་སྤོང་བས་མངོན་པ་ 
དུང་། ༼མིཏྲཀར་མོ་ཤསཐཿཔཤིས་ཧྟཱ། ཤསྐནོིས་ཿས་ཚཱབག་ཨོ། 
སློབ་པ་ཡན་ཆད་ཅེས་པའི་མདོས། །ལུང་ལས་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་མ་གཏོགས། །ལྔ་ 
པར་མ་ཚང་བཅུ་ ་གཉིས་ ་ལ། །ཚུལ་ལྡན་ ་མང་ཐོས་རེ་: ་གསུངས་བསྡུས། །འཛིན་ ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ཚིག་དོན་བཟུང་། །མཁས་པ་ཚིག་དོན་མ་འདྲེས་འབྱེད། །རིག་པ་ལུང་ 
རིགས་རྒྱབ་སྦྱར་རྩོམ། །གསལ་བ་རང་བརྩམས་གཞན་ལ་སྙོན། །འགྲེལ་ཆུང་ 
གསལ་དོན་ཆད་ལྷག་དང་། །མ་ནོར་སྦྱོར་ནུས་ལ་གསུངས་པར། །མཚོ་ཊིཀ་རང་ 
དབང་ཅན་འགྱུར་གསུངས། །གཞན་ལའང་གསུམ་འཛིན་འཇུག་ནུས་ 
བཅས། །གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་གཉིས་ཤེས་ལྔ། །ལྷག་ཚུལ་ 'འདུལ་བའི་བསླབ་གཞི་ 
ཀུན། །ལྷག་སེམས་བསམ་གཏན་ ་དངོས་གཞི་བཞི། །ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཟག་མེད་ 
ལམ། །གསུམ་ ་ཕྱིར་རང་གིས་སློབ་པ་དང་། །དེ་ འའ ་གཞན་ཡང་སློབ་འཇུག་ 
སྟེ། །བདུན་ལ་ཚུལ་ལྡན་ཐུན་མོཿ ང་བའི། །མང་ཐོས་སྦྱར་བས་ལྔ་ལྔར་ 
འགྱུར། །ལྷག་པ་མྱང་འདས་ཐོབ་དོན་དུ། །སློབ་པས་ཕྱི་རོལ་པ་ལས་ལྷག། 
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འགྲེལ་ཆུང་བཅས་རང་སྲུང་བ་ལ། །བཤད་པ་ཚུལ་ལྡན་སྦྱར་དང་ཟློས། །ཡིག་ཆར་ 
འཕགས་པའི་ཡིན་གསུངས་ཕྱིར། །ལྷག་ཚུལ་ཚུལ་ལྡན་ཟློས་སྤོང་དཔྱད། །རིན་ཕྲེང་ 
བསླབ་གསུམ་སློབ་པའི་དོན། །ད་གཟོད་སློབ་དང་གོམས་ཟིན་མིན། །དེ་དོན་ཁོང་ 
ཆུད་བསྒོམ་པས་ན། །འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་མ་ཡིན་གསུངས། །མཚོ་ཊིཀ་དེ་དང་མཐུན་ 
ནམ་དཔྱད། །ལྷག་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། །ལྷག་སྤྱོད་འདུལ་བའི་སྦྱོད་ལམ་ 
བཞི། །ལྷག་འདུལ་སྟོན་བྱེད་ལུང་སྡེ་བཞི། །ལྷག་པའི་སོ་ཐར་སོ་ཐར་ 
གཉིས། །རང་སློབ་གཞན་འའང་སློབ་འཇུག་ལ། །ཚུལ་ལྡན་མདོ་མངོན་ཐོས་སྦྱར་ 
གཉིས། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་འདུལ་མང་ཐོས། །སྦྱར་བ་ཡི་གེ་མ་དག་སྙམ། །དང་ 
འདོད་ཡིད་ཆེས་དད་པ་དང་། །བཅས་རང་ཉེས་སྦོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །མང་པོ་ 
མང་ལ་མང་དང་ཐོས། །ཡིད་མི་འོང་ལ་དངོས་ཡིད་འོང་། །ཁམ་ལུས་གང་ནས་ཕྲིས་ 
གཏོང་བ། །རང་སྤྱི་རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་ལྔ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
གོང་། །འདི་ཡི་ཐོས་པས་འདུལ་ཤེས་པ། །བསྟན་ན་ཚུལ་གྱིས་ཅི་བསྟན་ 
དཔྱད། །དད་སོགས་ཙམ་མིན་ཁྱད་ཅན་དུ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒྲ་ཡིས་ 
སྟོན། །འདུལ་བ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
དང་། །ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་དང་། །མི་སློབ་གཉིས་ཀས་རྣམ་གྲོལ་ 
དང་། །ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་མི་སློབ་ལྟའི། །རྣམ་གྲོལ་ཤེས་མཐོང་ཕུན་ཚོགས་འོག། 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལྡན་པ་༡ དང་། །བྱིང་རྒོད་མ་བྲལ་ནང་འཇོག་༢ དང་། །བྱིང་ 
རྒོད་བྲལ་ནས་མཉམ་བཞག་ན ལ། །ཚུལ་ལྡན་འདུལ་བ་མང་ཐོས་དང་། །ཡང་ 
དག་སྤོང་བརྩོན་ཤེས་རབ་སྦྱར། །གསུམ་གྱི་དོན་རྐྱང་ཤེས་པ་དགུ། །དེས་ན་གསུམ་ 
ཤས་བཅུ་བཞིའོ།།སླབ་དང་མིསླབས་ོཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ 
དང་། །རྣམ་གྲོལ་རྣམ་གྲོལ་ཤེས་མཐོང་གི །ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། །སློབ་ 


༼ཀ༽ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། ངོ 
པའི་རྣམ་གྲོལ་ཅི་རིགས་ལས། །མི་སློབ་ཀུན་ལས་ཤེར་རྐྱང་པས། །སློབ་པའི་དེ་ 
ཤིས་ཤེས་པ་བརྒྱད། །དེ་མཐོང་མཐོང་སྒོམ་བར་ཆད་མེད། །ཐང་མི་སྐྱེ་ཤེས་མི་སློབ་ 
ལྟ། །མི་སློབ་དེ་ཤེས་དེ་མཐོང་ངོ། །ཡན་ལག་གཞན་གྱིས་མི་འགྲུབ་ཕྱིར། །ལོ་བཅུ་ 
ལོན་པས་འདུལ་ཤེས་གྲུབ། །ཡིག་ཆར་ཚུལ་ཁྲིམས་མིང་གིས་ནི། །མི་སློབ་འདུལ་ 
ཤེས་བསྟན་གསུངས་དཔྱད། །དེས་ན་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ཤེས་གཉིས། །བྱུང་ཤེས་བྱུང་ 
དང་བཅས་པ་དང་། །རྗེས་བཅས་བཀག་གནང་མངོན་ཤེས་ལྔ། . །བྱུང་བ་གླེང་གཞི་རྒྱུ 
མཚན་དུ། །གླེང་གཞི་ཡུལ་དེར་གང་ཟག་འདིས། །ཉོན་མོངས་པ་འདིས་ཉེས་བྱས་ 
བཞི། །རྒྱུ་མཚན་དགག་དགོས་རྒྱུ་མཚན་དང་། །རིན་ཕྲེང་དགག་བྱའི་ཉེས་དམིགས་ 
གསུངས། བྱེད་རྒྱུ་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་ཏེ། །རིན་ཕྲེང་གཞི་བསམ་སྦྱོར་མཐར་ 
གསུངས། །བྱུང་ལ་མ་བཅས་བྱུང་ཤེས་པ། །སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱིས་ཤེས་བཞིན་ 
རྫུན། །སྨྲས་ཀྱང་དེ་དུས་དགེ་ཚུལ་ཕྱིར། །དེ་ལ་ལྟུང་བའི་བཅས་མ་མཛད། །བྱུང་ 
ལ་བཅས་པའི་བྱུང་ཤེས་ནི། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཉ་པའི་རིགས། །དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱས་ 
རྙེད་འདོད་པས། །བླ་མའི་རྫུན་གྱིས་ཕམ་བཅས་སོགས། །རང་རང་གཏམ་རྒྱུད་དང་ 
སྦྱར་ནས། །དགག་སྒྲུབ་གནང་བཅས་བྱུང་བ་ཤེས། ། 

༈ བྱུང་ལ་རྗེས་བཅས་བྱུང་ཤེས་ལ། །མ་དོར་མུ་གསུམ་བྱུང་ཤེས་ 
ནི། །དགག་རྗེས་དགག་དང་སྒྲུབ་རྗེས་སྒྲུབ། །གནང་རྗེས་གནང་བའི་བྱུང་བ་ཤེས། 
༈ །དོར་བ་མུ་དྲུག་བྱུང་ཤེས་ནི། །དགག་རྗེས་སྒྲུབ་གནང་རྗེས་བཅས་དང་། །སྒྲུབ་ 
རྗེས་དགག་གནང་རྗེས་བཅས་དང་། །གནང་རྗེས་དགག་སྒྲུབ་རྗེས་བཅས་ 
ཀྱི། །གཏམ་རྒྱུད་བསླབ་གཞི་ཤེས་པའོ། །བཅས་ཤེས་དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་ 
གྱི། །བསླབ་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་བཀའ་ཤེས། །རྗེས་སུ་བཅས་པས་ལོག་རྟོག་ 
སེལ། །རྗེས་བཅས་དབྱེ་བ་མུ་དགུ་སྟེ། །དགག་རྗེས་དགག་པ་བཟང་བྱིན་ 
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རྗེས། །དགོན་པར་སྤྲ་མོར་ལོག་ཞུགས་བཀག །དགག་རྗེས་སྒྲུབ་པ་ ༢ ཉོ་ཚོང་ 
བཀག །ཐུན་གཞལ་མ་ནུས་ཉོ་ཚོང་སྒྲུབ། །མོ་ལ་རེག་བཀག་ཆུས་ཁྱེར་ན། །ནུས་ 
ན་ངེས་པར་རེག་པ་དགོས། །ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་སྔོན་འགྲོ་བཀག །ཉམ་ངའི་གནས་ 
སུ་སྔོན་འགྲོ་སྒྲུབ། །དགག་རྗེས་གནང་བ་དུས་མིན་ཟས། །བཀག་ཀྱང་ནད་པར་ 
གནང་ལྟ་བུ། །སྒྲུབ་རྗེས་སྒྲུབ་པ་དབྱར་སྔ་མ། །དགོས་ཀྱང་མ་ནུས་ཕྱི་མ་ 
དགོས། །སྒྲུབ་རྗེས་དགག་པ་གསོ་དབྱར་དགོས། །གནས་དང་འདོམས་ཚེ་དེར་ 
བསྡད་བཀག །སྒྲུབ་རྗེས་གནང་བ་ཚེས་བཟང་ལ། །བཤད་མཉན་དགོས་གསུངས་ 
ནད་པར་མིན། །གནང་རྗེས་གནང་བ་སྣ་སྦུབས་ཅན། །གནང་རྗེས་རྟིང་སྦུབས་ཅན་ 
ཡང་གནང་། །གནང་རྗེས་དགག་པ་མཆིལ་ལྷམ་གཉིས། །གནང་རྗེས་ཀྲོག་ཀྲོག་སྒྲ་ 
ཅན་བཀག །གནད་རྗེས་སྒྲུབ་པ་དབྱར་བརླབས་ནས། །འགྲོར་གནང་བབྱེན་ཞིའི་ 
ཕྱིར་དུ་དགོས། །རིན་ཕྲེང་ལམ་གྲོགས་བཅས་འགྲོར་གནང་། །ན་ན་ནད་གཡོག་ 
དགོས་ལ་གསུངས། ༈ །མྔང་གྱི་རྒྱུ་མཚན་སོར་གནས་ཕྱིར། །དགག་རྗེས་དགག་ 
དང་སྒྲབ་རྗེས་སྒྲུབ། །གནང་རྗེས་གནང་གསུམ་མ་དོར་མུ། ༈ །མྔ་དོར་རྗེས་རྒྱུ 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར། །ཕྱི་མ་དྲུག་ནི་དོར་བ་དྲུག །གནང་རྗེས་དགག་པ་གཏན་མེད་ 
དོར། །ནད་པར་ཕྱི་དྲོ་ཟིལ་གནོན་དོར། །དགག་རྗེས་དགག་པ་བཅས་རང་གི །ཁ་ 
ན་མ་ཐོའི་གཞི་ལ་གནས། །རྗེས་བཅས་མེད་པའི་བཅས་མང་ཕྱིར། །གཉིས་གཞིར་ 
རྗེས་བཅས་ཁྱབ་པ་མིན། །རྗེས་བཅས་གཞན་བརྒྱད་ཆང་མ་གཏོགས། །བཅས་རྐྱང་ 
ཉེས་པའི་གཞི་ལ་གནས། །ལུང་ལས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །མིའི་ཆོས་བླ་མ་ 
སྨྲས་པ་དང་། །རྨི་ལམ་ཁུ་བ་བྱུང་བ་ལ། །རྗེས་སུ་གནང་ཞེས་གསུངས་ན་ 
ཡང་། །ཅི་དགར་འཇུག་པར་མ་གནང་ཕྱིར། །རྫུན་དང་ཁུ་ཕྱུང་གནང་བ་ 
མིན། །ལྟུང་མེད་ཙམ་ལ་གནང་བར་བཏགས། ༈ །རྗེས་བཅས་མཚན་ཉིད་སྔ་མར་ ་ 


༼ཀ༽ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། : 
ལྟོས། །འདུལ་བསླབ་རྣམ་བཞག་ཕྱི་མའོ། །ལྡོག་འཇུག་མ་བྱས་ལྟུང་བར་ 
བཅས། །དགག་སྒྲུབ་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་པ། །ལྟུང་པའི་ཆད་པར་མ་བཅས་ 
ཀྱང་། །གནང་རྗེས་དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་ལ། །ལྟོས་པ་སྔར་བཅས་མེད་འགྱུར་ 
པས། །ལྟུང་མེད་བཅས་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས། །གནང་བཅས་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ 
པ། །དགག་སྒྲུབ་རྗེས་བཅས་གཏགས་པ་དང་། །གཞན་བདུན་རྗེས་བཅས་མཚན་ཉིད་ 
པར། །གསུངས་ཀྱང་སྒྲུབ་རྗེས་སྒྲུབ་ལ་དཔྱད། ༈ །གནང་དང་གནང་བཅས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད། །གནང་བ་སྔར་ནས་ཐུགས་ཀྱིས་གནང་། །ས་གའི་རྒྱན་བརྗེད་ཀུན་ 
དགས་སྦེད། །ཤཱ་རིའི་བུ་ཡིས་དཔལ་ལྡན་མར། །ནུབ་བསྟན་རྒྱལ་བས་བསྔགས་ 
གསུངས་བཞིན། །གནང་བཅས་འཕྲལ་ལ་གསར་དུ་འཆའ། །སྔར་བཅས་རྒྱུ་ 
མཚན་སོ་ན་གནས། །གང་ཐག་ལོག་རྟོག་བཟློག་དགོས་ཚེ། །རྗེས་བཅས་མ་དོར་མུ་ 
གསུམ་བྱུང། །སྔར་གྱི་རང་རང་རྒྱུ་མཚན་དོར། །རྒྱུ་མཚན་གཞན་གཉིས་རེ་ཞུགས་ 
ན། །དོར་བ་མུ་དྲུག་བྱུང་བའོ། ༈ །དགག་དགོས་ལོག་ཚེ་དགག་ལས་ 
སྒྲུབ། །སྒྲུབ་ལས་དགག་པ་རྗེས་བཅས་བྱུང་། །ངེས་བཞིར་དགག་དགོས་ལོག་ཙམ་ 
ནས། །དགག་སྒྲུབ་བཅས་པ་དེ་ལྡོག་སྟེ། །དགག་ཤུལ་དགོས་དང་དགོས་ཤུལ་ 
དུ། །དགག་བྱའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུགས་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ངེས་ཨ་སྨ་པ་རན་ཏར། །ཇི་ཙམ་ 
ཞྲུས་བྱེད་ལྟུང་མེད་དང་།  །དུས་ངེས་ཟླ་ཕྱེད་ཁུས་བྱེད་དང་། །དངོས་པོ་ངེས་པ་སོ་ 
ཕག་རྡོ། །རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་བརྩིགས་དང་། །གང་ཟག་ངེས་པ་བ་ལང་བདག། 
ཕྱིདྲོསྒྲེགས་པ་མིད་པ་ལ། །ལྟུང་མེད་གསུངས་ཀྱང་ཉེས་མེད་དུ། །གནང་ངམ་སྒྲུབ་ 
དགོས་གང་ཡིན་དཔྱད། །ཉིཀ་ཀར་ཟླ་ཕྱེད་ཁྲུས་བྱེད་ལ། །ངེས་བཞིར་དུས་དྲན་ལ་ 
སོགས་པ། །བཅས་མཚམས་འཛིན་བྱེད་གཞན་མི་དགོས། །འོན་ཀྱང་དམིགས་ 
བསལ་བྱང་གླིང་དུ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་བ་ལ། །དངོས་མེད་བསླབ་བྱའི་ཉེས་ 
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ཁེགས་ཕྱིར། །དུས་བརླབ་དགོས་པར་ལུང་ཊིཀ་གསུངས། །དེས་ན་སྔར་ནས་གནང་ 
ངམ་དཔྱད། ༈ །གཞན་དུ་དགག་དགོས་ལོག་ཙམ་གྱིས། །དུས་བརླབ་མི་དགོས་ 
དངོས་གསུངས་པས། །དགག་སྒྲུབ་བཅས་པ་མི་ལྡོག་སྟེ། །མ་དད་བྱུང་ཡང་མ་ 
བསྐོས་བར། །གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་མི་རུང་བཞིན། །དགག་དགོས་ལོག་སྟེང་ 
བསྐོས་བྱུང་ན། །ངེས་པར་བརྗོད་དགོས་མ་བརྗོད་ཉེས། །ངེས་བཞིར་དགག་དགོས་ 
ལོག་ཙམ་ནས། །དགག་སྒྲུབ་བཅས་པ་ལྡོག་གྱུར་ན། །མྔ་ཕྱིའི་དགག་སྒྲུབ་བཅས་པ་ 
ལས། །འདས་པའི་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་མཉམ། །དཀར་ནག་བལ་གྱིས་དཀོན་མོད་ 
སར། །ལྟུང་མཉམ་བསྐྱེད་ཅིང་ལྟུང་མེད་བཞིན། །ངེས་བཞི་ལས་གཞན་མི་མཉམ་ 
སྟེ། །སྐྱེ་བ་གཅོད་ལ་ལྟུང་བསྐྱེད་དང་། །སྲོག་ཆགས་སྐྱོབ་ཕྱིར་དུས་དྲན་ 
ནས། །བཅད་དེ་གཞན་དུ་མ་སྐྱེལ་ཉེས། །དེ་བཞིན་ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ། །ཕ་ལ་ལྟུང་ 
བྱེད་མར་ལྟུང་མེད། །སྔར་བཅས་མ་ཡིས་དགེ་སློང་ལ། །ཕྱག་བྱ་དགོས་ལ་མ་བྱས་ 
ཉེས། །རྗེས་བཅས་དགེ་སློང་གནས་ཕྱུང་ལ། ༈ །བཀག་ཀྱང་ཕྱག་བྱས་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །བཟློག་ཕམ་བསྐྱེད་པ་དམིགས་བསལ་གསུངས། །བཀག་པ་སྲོག་ལ་བབས་ 
ཀྱང་འདི། །མི་བྱ་ཞེས་པར་བཀག་པ་སྟེ། །བཅས་རང་བཀག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། 
༈ །གནང་བ་བྱས་རུང་མ་བྱས་རུང། །ལྟུང་མེད་ཅི་དགར་གནང་བ་སྟེ། །དཔེར་ན་ 
ཕས་རྒོལ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་བཀླག་གནང་བཞིན། །བར་ 
གཅོད་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཀུན། །གཅོད་མིན་བསྒྲུབ་གནང་བྱ་བ་ཀུན། །དེ་གཉིས་གཞན་ལ་ 
སྨྲ་བོ་ཉིད། །རྗེས་སྟོན་ཉེས་བཟློག་དགེ་སྦྱོར་བཞི། །སློབ་མ་གཞན་ལ་གཏན་དུ་ 
འམ། །རེ་ཞིག་གནས་འཆར་གཞུག་ནུས་དང་། །སྦྱར་བས་ལྔ་པ་གཉིས་བྱུང་ 
སྟེ། །མཚོ་ཊིཀ་འདི་གཉིས་ཁྱད་ཅན་དུ། །གསུངས་ཀྱང་རིན་ཕྲེང་བྱུང་སོགས་ 
གསུམ། །འདུལ་བའི་དོན་རྐྱང་ཤེས་པར་བགྲངས། །ལྟུང་བ་བཅས་རང་ཉེས་པ་ 


༼ཀ༽ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། ཿ 
ཀུན། །ལྷུང་མིན་སྒྲུབ་གནང་བྱ་བ་རྣམས། །ལྕི་ཡང་གཉིས་དང་སེ་ཐར་ 
དང་། རརྒྱས་པ་ཁ་ཏོན་ཐོན་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་༡ དང་བྱེད་ཞ པ་དང་། །བསམ་༣ 
གཞི་༤ ཚོགས་པས་༥ ལྕི་ཡང་ལྔ། །ངོ་བོས་ལྕི་འབྲིང་ཡང་གསུམ་ནི། །རིམ་ 
བཞིན་ཕམ་ལྷག་ལྟུང་བྱེད་སོགས། །དམིགས་བསལ་མ་ཡི་འཆབ་ཕམ་ལས། །དགེ་ 
འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་ལྕི། །གཅིག་པུ་ལམ་འགྲོའི་ལྷག་མ་བས། །དུད་འགྲོ་གསོད་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་ལྕི། །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་ལྕི། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ཡང་། །བྱེད་ 
པས་མ་གུས་བྱས་པ་ལྕི། །ཉོན་མོངས་མང་བས་བྱས་པ་འབྲིང་། །མི་ཤེས་བག་མེད་ 


བྱས་པ་ཡང་། །བསམ་པས་ཉོན་མོངས་ཆེ་ཆུང་གིས། །ལྟུང་བ་ལྕི་འབྲིང་ཡང་ 
གསུམ་འབྱུང་། །གཞི་ལས་མི་དང་མི་མིན་དང་། །དུད་འགྲོ་གསོད་པ་ལྕི་འབྲིང་ 
ཡང་། །ཚོགས་པས་འགའ་རེ་གྲངས་ཤེས་དང་། །གྲངས་མི་ཤེས་པ་ཡང་འབྲིང་ 
ལྕི། །བྱུན་པོའི་ལྕི་དང་མཁས་པའི་ཡང་། །མི་ཤེས་ཡང་དང་ཤེས་པའི་ལྕི། །རྒན་ 
པ་ལྔ་ཕྲུགས་ལྡན་མེད་ན། །དེ་ལྡན་གཞོན་པར་གནས་བཅའ་སྟེ། །ཕྱག་འཚལ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་ཀུན་བྱ། །ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་ཐ་ལྡན་པ། །གནས་ལ་མ་བརྟེན་ལྗོངས་ 
རྒྱུར་རུང་། །ལྟུང་དང་ལྟུང་མིན་ལྕི་ཡང་ཤེས། །སོ་ཐར་རྒྱས་པ་བློར་ཐོན་པ། །ངེས་ 
གཟུང་ཡིན་ཏེ་གཞན་དུ་ན། །སྔོན་གནས་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་ཤེས་དང་། །ཟག་ཟད་རིག་ 
ལའང་མ་གནང་གསུངས། །འདུལ་ལུང་རིལ་པོ་བློར་ཐོན་ན། །གསུམ་ཤེས་ལ་ཡང་ 
གནང་གསུངས་པས། །དེ་བཞིན་གཞན་ལའང་གནང་ངམ་དཔྱད། །རིན་ཕྲེང་དེ་ནི་ 
མཚོན་དོན་ཏེ། །དེ་ནི་བག་ཡངས་གནང་བ་ལ། །གཞན་དུ་དེ་ཉིད་ཆེས་དཀོན་ 
པས། །བག་ཡངས་སུནི་མི་འགྱུར་ཕྱིར། །ལོ་ལྔ་ལོན་པ་མཚོན་དོན་ལྟར། །ལྔ་པ་ 
ཀུན་ཀྱང་མཚོན་དོན་ཕྱིར། །ལྔ་ལོན་ལྔ་པ་གང་ལྡན་ཡང་། །གནས་མེད་ལྗོངས་རྒྱུར་ 
རུང་བར་གསུངས། །ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལྔ་ཕྲུགས་དང་། །སློབ་དང་མི་སློབ་བདུན་ 


“ྨ འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག 

ཕྲུགས་དང་། །སློབ་འཇུག་ ་གཉིས་པོ་དགུ་ཕྲུགས་དང་། །ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་དྲུག་ 
ཕྲུགས་གསུངས། །གོ་མླའི་ཚིག་གིདྲི་བསུང་ལྡང། །དོན་གསལ་བཅུད་ཀྱིས་ཡོངས་ 
གཏམས་པའི། །སྔོམ་ཚིག་པདྨོ་བཞད་པ་འདིར། །དོན་གཉེར་བུད་བས་རྩེན་རོལ་ 
མཛོད། 

༈ བར་ཆད་སྤྱི་དོན་དབྱེ་སོགས་དགུ །དབྱེ་བ་སྐྱ་གནས་ཁྱད་མཛེས་ 
པའི། །བར་དུ་གཅོད་བ་རྣམ་པ་བཞི། །སྤྲུལ་དང་པོ་མོ་མ་ནིང་དང་། །མཚན་དུག་ 
མཚན་མེད་ལན་གསུམ་གྱུར། །ཟ་མ་དུད་འགྲོ་མི་མིན་དང་། །སྒྲ་མི་སྙན་བཅུའོ་མ་ 
ནིང་ལ། །སྐྱེས་གནས་འཁྱུད་ལྡང་ཟླ་ཕྱེད་དང་། ཕྲག་དོག་ཉམས་ལྔ་མ་ནིང་ 
ཕོ། །རྟག་ཏུ་བླ་མཚན་ཐག་མི་ཐག །གླེ་འདམས་མཚན་ཙམ་མཚན་དུག་མ། །ལྔ་ 
ལྔར་ཕྱེསྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། །ལུས་ཀྱི་དབང་གིས་སྡོམ་མི་སྐྱེ། །རྐུ་ཐབས་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་ཞུགས་དང་། །མཚམས་མེད་བྱས་དང་མ་སུན་ཕྱུང་ །རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་སྔོན་ 
རབ་བྱུང་། །དྲུག་གོ་མཚམས་མེད་ལྔར་ཕྱེ་བའི། །བཅུ་ལ་ལས་ཀྱིས་སྔོམ་མི་ 
སྐྱི། །རང་སྐབས་ལོ་གྲངས་མ་ལོན་དང་། །ཁྱིམ་བའི་ཆ་ལུགས་དག་དང་ 
ལྡན། །འདི་པའི་ཆ་ལུགས་ཡོངས་ཉམས་དང་། ཆད་པའི་རྒྱུ་བཟློག་མི་ལེན་ 
བཞིར། །གནས་སྐབས་དབང་གིས་སྡོམ་མི་སྐྱེ། །མུ་སྟེགས་ལྟ་ལྡན་ལེན་སེམས་ 
ལོག །ཆགས་པས་རང་དབང་མེད་པར་གཟིར། །ཁྲོས་པས་རང་དབང་མེད་པར་ 
འཁྲུགས། །རྨོངས་པས་འཐོབ་ཤེས་མེད་པ་ལྔར། །བསམ་པའི་དབང་གིས་སྡོམ་མི་ 
སྐྱེ། །དེས་ན་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་ནི། །ཉེར་ལྔ་སོ་བདུན་ཅི་རིགས་འགྱུར། །གནས་ 
པའི་བར་ཆད་འབངས་ལ་རྒྱལ། །བུ་ལ་ཕ་མ་མོ་ལ་ཁྱོ། །བྲན་ལ་རྗེ་བོས་མ་གནང་ 
དང་། །དེ་བཞིན་བུ་ལོན་ཅན་དང་ལྔ། །ཁྱད་འགྱུར་བར་ཆད་ཤ་ཏམ་ལས། །མཛེ་ 
སོགས་ལུས་ནད་ཞེ་གསུམ་གསུངས། །ནད་རིགས་ཀུན་ཀྱང་མཚོན་པས་ 


༼ཀ༽ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། 
སླ། །མཛེས་པའི་བར་ཆད་ལུང་གཞིའི་སྐབས། །ལག་རྡུམ་ནས་བཟུང་གཏའ་གམ་ 
བར། །ཉེར་གསུམ་བཤད་ཅིང་ཕྲན་ཚེགས་སྐབས། །སྐྲ་སེར་སོགས་ནས་ལུས་ 
ཉམས་པར། །དོན་གཉིས་བཤད་ཅིང་ཞུ་བར་ཡང་། །སེན་མོ་གཅིག་ནས་ཕུང་གྲོལ་ 
བར། །ལྔ་བཅུ་གསུངས་པ་རྩ་བར་གསལ། །དེས་ན་མཛེས་པར་བརྒྱ་ཞེ་ 
ལྔ། །རིགས་ཀྱིས་ཤེད་མ་སྨིག་མ་མཁན། །གཡུང་པོ་ཤིང་རྟ་གསལ་ཤིང་ 
མཁན། ༈ཆང་འཚོང་དྲུག་སོགས་ཕྲེང་རྒྱུད་བཤད། །འོན་ཀྱང་གྲངས་ཙམ་དེར་མ་ 
ངེས། ༈ །བསྡུ་བ་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ནི། །སྡོམ་པ་སྐྱེ་ལ་བར་ཆད་གཙོ། །སྐྱེ་ཡང་ 
བྱུང་བར་མི་འོས་ཕལ། །དུས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཚེ་དེ་ལ། །གྲོལ་བའི་སྐབས་ཡོད་རེ་ཞིག་ 
པ། །དེ་མེད་པ་ནི་གཏན་དུ་བའོ། །མཚན་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་གང་གིས། །ཆོས་ 
འདིའི་དགེ་སྦྱོང་བྱ་རུང་གེགས། །ཐུན་མོང་བྱེད་ལས་འབོག་པོར་ཉེས། །སྐྱོན་གསུམ་ 
ལྡན་འབྱིན་ལྷག་མ་དང། །བཅུ་གཉིས་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་རྫོགས། །སྦྲུམ་མ་མྱ་ངན་གྱིས་ 
གཟིར་སོགས། །རབ་ཏུ་འབྱིན་ན་ལྟུང་བྱེད་དང་། །མ་བསད་སོགས་འབྱིན་ཉེས་བྱས་ 
སྐྱེད། །སོ་སོའི་བྱེད་ལས་གོང་དུ་གསལ། །རྟེན་གང་བར་ཆད་གང་བཞག་ 
པ། །བུད་མེད་འདྲ་བའི་སྐྱེས་པ་དང་། །བུད་མེད་ཀྱིས་དུབ་རང་གཅིག་ 
པུས། །ལོག་སྤྱོད་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནའི་འོ། །རྟེན་མཚན་མ་གྱུར་དབྱེན་བྱས་ཀྱང་། །སྐྱེས་ 
པ་འདྲ་བའི་བུད་མེད་དང་། །སྔོན་རབ་བྱུང་དང་མའི་ཕམ་བཞི། །བུད་མེད་ཁོ་ནར་ 
བཞག་པ་དང་། །མ་བསད་ལ་སོགས་གཉིས་ཀ་དང་། །མ་ནིང་ཟ་མ་མ་ནིང་ 
ལའོ། །འདུ་ཤེས་དངོས་པོ་གང་གཙོའི་དོན། །ལྟུང་བསྐྱེད་ལྡོག་ནས་འདུ་ཤེས་ 
གཙོ། །ཡོད་ཀྱང་མ་ཤེས་ལྟུང་མེད་བཞིན། །བར་ཆད་ལྡོག་ནས་སྤྱིར་དངོས་ 
གཙོ། །བར་ཆད་གེགས་ཡིན་ཁས་ལེན་མིན། །དམིགས་བསལ་མ་ལོན་ལོན་ཤེས་ 
ན། །འདུ་ཤེས་གཙོ་ཕྱིར་བསྙེན་རྫོགས་ཆགས། །ཉི་ཤུ་ལོན་ན་དངོས་གཙོའི་ 
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ཕྱིར། །མ་ལོན་ཤེས་ཀྱང་བསྙེན་རྫོགས་ཆགས། །དངོས་དང་བཅས་སྟོབས་བར་ཆད་ 
དོན། །ལྟུང་བསྐྱེད་ལྡོག་ནས་བཅས་སྟོབས་ཏེ། །མ་བཅས་པ་ལ་ལྟུང་མེད་ 
ཕྱིར། །གེགས་འགྱུར་ལྡོག་ནས་དངོས་སྟོབས་ཏེ། །མ་བསད་སོགས་ལ་གེགས་མེད་ 
དུ། །ཞེས་ཀྱང་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའི་ཕྱིར། །དམིགས་བསལ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ལ། །བསྙེན་ 
རྫོགས་མི་སྐྱེ་བཅས་སྟོབས་ཏེ། །བཅུ་བདུན་སྡེ་ཡིས་མ་ལོན་ལ། །མ་ལོན་ཤེས་ཀྱང་ 
རྫོགས་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་བཤད་རང་རང་སྐབས་ཀྱི་སྡོམ། །སྦྱིན་རུང་གེགས་ཕྱིར་བར་ 
ཆད་བྱ། །དྲི་བའི་དགོས་པ་མ་དྲིས་པའི། །ཉེས་ཁེགས་བར་ཆད་ཡོད་མེད་ 
རྟོགས། །བར་ཆད་དྲི་བའི་བསྡུས་དོན་ལྔ། །གང་ན་དབྱུང་རྫོགས་ཕྱིར་འོངས་ 
ལ། །གང་གིས་འབྱིན་རྫོགས་བྱེད་པ་པོས། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་དགག་ཚིག་ 
དང་། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་ཚིག་ཉིད་དུ་དྲི། །མི་ལྡན་དབུང་རྫོགས་སྐབས་དབྱེ་ 
ཞིང་། །ལྡན་ན་སོང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུང་དང་རྟོགས་སླའི་ 
ཕྱིར། །བཀོལ་བ་མིང་དང་མིང་ཅན་སྦྱར། །མིང་ཅན་ཚིག་དྲུག་དབྱུང་རྫོགས་ 
ཕྱིར། །འོངས་ལ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་གཉིས། །འབྱིན་རྫོགས་བྱེད་པོས་དྲི་བ་ 
གཉིས། །གེགས་ལྡན་དབྱུང་རྫོགས་མི་བྱ་གཉིས། །གཞི་ལས་བྲན་དང་བུ་ལོན་ 
ཅན། །ཕ་མས་མ་གནང་སྤྲུལ་མ་ནིང་ ྐུ་ཐབས་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་ཅན། །ཕ་ 
མ་དྲག་བཅོམ་བསད་དང་དབྱེན། །བ ར་གཤེགས་ཁྲག་ཕྱུང་རྣམ་དག་ཕྱུང་། །རྩ་ 
ལྟུང་འཆབ་བཅས་བཅུ་བཞི་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ཕ་ཆོག་ལ་བྱུང་བ། །རྒྱལ་པོས་ 
བཀྲབས་དང་ཆོམ་རྐུན་གྲགས། །མ་ཆོག་མཚན་ཉིད་གླེ་འདམས་པ། །རྟག་ཏུ་ཟླ་ 
མཚན་ཟག་མི་ཟག །མཚན་ཙམ་ཡོད་དང་མྔོན་རབ་བྱུང་། །བརྒྱད་བཅས་ཉི་ཤུ་ 
གཉིས་ལ་སྦྱར། །འཐད་པ་དབྱུང་རྫོགས་གཉིས་ཀ་ལ། །བར་དྲི་ཐུན་མོང་མ་བསད་ 
སོགས། །ཉི་ཤུ་མ་ལོན་བར་ཆད་དང་། །དྲི་བ་གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་མིན། །བར་ཆད་ 


༼ཀ  ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། ་ 
ཐུན་མོང་དྲི་བ་ནི། །ཐུན་མོང་མིན་པ་ལག་རྡུམ་སོགས། །ཚིག་དྲུག་ཚིག་ཚོགས་ 
བསྐྱུངས་བའི་ཕྱིར། །བར་དྲི་ཐུན་མོང་བཀོལ་སྦྱར་འཐད། །མིང་ཅན་ཚིག་དྲུག་མ་ 
ཚང་ཕྱིར། །གཞན་ལ་གཞུང་དུ་མ་སྦྱར་འཐད། །མདོ་ཚན་སྔ་མས་མུ་སྟེགས་ 
ཅན། །ཕྱི་མས་ཤཱཀྱ་མེ་རལ་ཅན། །མ་མགུ་མུ་སྟེགས་བཀོལ་ལྷག་ཕྱིར། །བཀོལ་ 
བ་ཞེས་བྱརཊིཀ་གསུངས། །བཀོལ་ཏེ་བཞག་པ་དེ་བཞི་ལ། །བཀོལ་སྒྲ་འཁྲུལ་བར་ 
ཊིཀ་ཀས་གྲུབ། །བཀོལ་བའི་མིང་ཅན་ཚིག་དྲུག་ལ། །བཀྲི་བཀོལ་ཅེས་བཤད་ཀྲིད་ 
ལ་འཁྲུལ། །འོན་ཀྱང་གཞུང་དུ་ཐ་མ་ལ། །བཀོལ་བའི་ཚིག་བྱུང་སྟེང་ནས་ 
དཔྱད། །གནས་བྱིན་དགོས་པ་དགེ་འདུན་མཐུན། །སེམས་མགུ་བརྟན་དང་མི་བརྟན་ 
རྟོགས། ༈ །བསྡུས་དོན་གང་ལ་སྔོན་མུ་སྟེགས། །ཤཱཀྱ་མེ་པ་རལ་ཅན་ 
མིན། །སེམས་མགུ་དགེ་བསྙེན་རབ་འབྱུང་འདོད། །ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་ལན་ 
གསུམ་གསོལ། །གནས་བྱིན་མ་འབྲེལ་ཐ་སྙད་ལྡན། །ཐ་མལ་ལུས་ལྡན་བཅུ་ལྡན་ 
པ། །གྲངས་ཚང་ཁ་སྐོང་མི་མཐུན་བྲལ། །ལས་བྱེད་རང་མཚན་བཞི་ལྡན་ 
གྱིས། །ཆོ་ག་གསོལ་བཞིའི་སྦྱོར་འཇུག་ཚང་། །དགེ་འདུན་ཟས་དང་མཁན་གོས་ 
ཀྱིས། །དངོས་པོ་ཟླ་བཞིར་གནས་པ་སྦྱིན། །བུན་ཅན་བར་ཆད་བུན་བདག་ནི། །མི་ 
ཡིན་གསོན་གནས་ཡུལ་ཐག་ཉེ། །དེ་འམ་དེ་བས་དབང་ཆེ་བས། །མ་གནང་རང་ 
ཉིད་གཞལ་དགོས་དང་། །འཇལ་བར་མི་ནུས་ཆོས་དྲུག་ལྡན། །དགག་བྱ་དེར་གནོད་ 
མ་དད་སྐྱེ། །ཁ་ཅིག་བུན་ཅན་བཀོལ་མི་སྦྱོར། །འཇལ་ལམ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་ལྷག། 
མ་ཡིན་ནམ་གྱི་ཡིན་ནམ་ཕྱུང་། །མའི་བཤུལ་ཁྱོད་སོགས་བཅུག་ཕྱིར་ཟེར། །མཚོ་ 
ཊིཀ་ཕ་མས་མ་གནང་བར། །མཇུག་སོགས་མིང་ཅན་ལྷག་ཕྱིར་དང་། །མ་གནང་ 
མིན་ནམ་དགག་ཚིག་ཕྱུང་། །སྒྲུབ་ཚིག་གནང་ངམ་ཞེས་བཅུག་ཕྱིར། །བཀོལ་བ་མི་ 
སྦྱོར་ཐལ་བས་བཀག །འོན་ཀྱང་རྩ་བར་བུན་ཅན་ལ། །བཀོལ་བ་མ་བྱུང་སྟེང་ནས་ 
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དཔྱད། །བཀོལ་ཕྱིར་བུན་ཅན་དབྱུང་རྫོགས་མིན། །དམིགས་བསལ་འཇལ་ནུས་ 
དབྱུང་རྫོགས་བྱ། །སྔར་བས་ཕ་མས་མ་གནང་བར། །གནང་དང་མ་གནང་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། །ད་ལྟའམ་ཞག་བདུན་བསྲེལ་དགོས་ཟེར། །ཤ་སྦས་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། །བྲན་ཡང་བསྲེལ་བར་ཐལ་བས་བཀག །དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་མི་དགོས་ 
ཟེར། །མཚོ་ཊིཀ་ཕྱི་མ་ལེགས་གསུངས་དཔྱད། །ཞག་བདུན་བསྲེལ་ཀྱང་དགེ་འདུན་ 
ལ། །མ་ཞུས་རབ་ཏུ་དབྱུང་མི་བྱ། །ཐ་མལ་ཚིག་དང་སྔགས་ཚིག་གིས། །མཁན་ 
དང་མཁན་གཏད་དགེ་སློང་དེས། །མ་གནང་གནང་བ་དེ་དག་ན། །ཞུ་ཕྱིར་འདི་དང་ 
སྡ་མ་ཡི། །དགེ་འདུན་ནུས་པ་གཅིག་ཐ་མརྟེ།། །དེ་ནི་སྔར་བཅས་དབང་རྲུ་ 
བྱས། །རྗེས་བཅས་མ་གནང་བར་ཆད་ནི། །ཕ་མ་མི་ཡིན་གསོན་པར་ 
གནས། །ཡུལ་ཉེ་མ་གནང་ཆོས་བཞི་ལྡན། །དགག་བྱ་དེར་གནོད་མ་དད་སྐྱེ། །ཤ་ 
ཏམ་དབྱུང་སྐབས་དགག་ཚིག་དང་། །ལུང་རྩར་དྲི་ཚེ་སྒྲུབ་ཚིག་བྱུང་། །དབྱུང་ 
རྫོགས་གཉིས་ལ་ནང་དག་ནི། །རྟོགས་པར་སླ་དང་དཀའ་བའི་ཕྱིར། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
ཕྱེ་ནས་དྲི། །བཀོལ་བ་ཆད་སོགས་མདོ་གསུམ་གྱིས། །སྤྲུལ་སོགས་བར་ཆད་བཅུ་ 
གཅིག་ལ། །ཚིག་དྲུག་མི་སྐྱེ་བསྙིལ་བ་སྟེ། །ཐུན་མོང་ཆོས་བརྒྱད་དགོས་པར་ 
བསྟན། །མི་མིན་མིར་སྤྲལ་བར་དུ་གཅོད། །སྦྲལ་པར་ནུས་པ་བར་ཆད་ 
མིན། ༈འགྲེལ་ཆུང་ཕྱི་མར་གསུངས་ལ་དཔྱད། །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་ཕོ་མོའི་ 
མཚན། །གཉིས་ཀ་ཡོད་མེད་སྐྱེས་ནས་དང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཕོ་མོ་ཡི། །འདོད་ 
བསྟེན་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་སྟེ། །ཟླ་བའི་མ་ནིང་སོགས་ཀྱང་མཚོན། །ཕོ་མོ་གཞན་གྱིས་ 
བརྩལ་བ་ན། །དབང་པོ་ལས་རུང་འཁྱུད་ནས་ལྡང་། །གཞན་བརྩལ་མཐོང་ཚེ་ཕྲག་ 
དོག་གིས། །དབང་པོ་ལས་རུང་ཕྲག་དོག་ཅན། །མཚོན་མེ་ནད་སྔགས་ཀྱིས་ཉམས་ 
པ། ཉེས་པ་བསྟེན་ཚེ་སྡོམ་བཏང་བསྙིལ། །གཟུགས་མཚན་མེད་ཀྱང་མ་ནིང་ 
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མིན། །རྐུ་ཐབས་གནས་པའི་བར་ཆད་ནི། །གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི། 
ཡན་ལག་བཞི་ཚང་ལས་སྒྲིབ་སྟེ། །གཞི་ལ་དགེ་འདུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གང་ན་ལས་ 
ཆོག་དངོས་སམ་འདྲ། །བདག་ལ་མ་གནང་སྐོར་གཉིས་ཡན། །གང་གིས་མ་རྫོགས་ 
མ་རྫོགས་ཤེས། །བར་ཆད་གཙོ་བོ་གཞན་མི་ལྡན། །ཆ་ལུགས་སྤྱོད་ལམ་འདྲ་བ་ 
དེས། །འདུ་ཤེས་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་ཤིང་། །ཀུན་སློང་བསམ་པ་ཐག་པ་ 
ནས། །ཉམས་སུ་མྱོང་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད། །སྦྱོར་བ་ཉམས་སྲུ་མྱོང་བར་ 
རྩོམ། །མཐར་ཐུག་ལས་ཚིག་ཐོས་ཤིང་གོ །དགག་བྱ་བསྟན་པ་ཆུད་ཐོས་ 
འགྱུར། །བྱེད་ལས་མི་སྐྱེ་འབོགས་པོར་ཉེས། །རྐུ་ཐབས་ལས་སྒྲིབ་རྫོགས་པ་ 
ལ། །སྔོམ་རྒྱུན་སྔ་མ་སྐྱེ་བ་མིན། །དེ་ཉིད་རྫོགས་པའི་དགེ་ཚུལ་ལ། །སྡོམ་རྒྱུན་ 
སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དེ་བཞིན་མཚམས་མེད་འཆབ་ཕམ་ཡང་། །ལན་གཉིས་མྱོང་ 
བས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །ལན་གསུམ་གསུངས་པ་རྒྱུན་བསྟན་ཙམ། །ཞུ་བར་གསོ་ 
དགག་བཅུ་གཉིས་དག །བསྐོ་བ་མྱོང་ན་རྫོགས་གསུངས་ཕྱིར། །གསོ་སྦྱོང་གཞིར་ 
གསུངས་ལས་ཀུན་མཚོན། །ལས་རིགས་མཐུན་པའང་མི་དགོས་གྲུབ། །གསོ་སྦྱོང་ 
ལན་ཅིག་མྱོང་བ་ནི། །ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་མང་སྱོང་ཡང་། །དབྱུང་རྫོགས་བྱ་བ་གཞིར་ 
གསུངས་པས། །སྐོར་གཉིས་ཡན་ཆད་མྱོང་བ་དགོས། །གཞན་གྱིས་ལས་མྱོང་ 
དགོས་གསུངས་ཀྱང་། །རབ་འབྱུང་སྤོ་དབྱུང་ཞུ་བ་སོགས། །མྱོང་བས་རྫོགས་པར་ 
རང་འགྲེལ་དང་། །ཊིཀ་འགྲེལ་ཆུང་གསུམ་ག་མཐུན། །མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་རབ་ 
བྱུང་བླངས། །མུ་སྟེགས་ལྟ་ལྡན་ཆོས་གོས་བོར། །མུ་སྟེགས་གོས་དེས་འདུག་ 
གནས་དེར། །སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་དེ་མཐའ་ཅན། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་དག་ 
བླངས། །མུ་སྟེགས་ལྟ་བ་དེ་ལྡན་པ། །དགེ་འདུན་ལྷན་ཅིག་ལས་ལན་ 
གཉིས། །ཉམས་སུ་མྱོང་ན་ལས་མཐའ་ཅན། །འདི་དང་རྐུ་ཐབས་གནས་པ་ 
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ལ། །རབ་བྱུང་བླངས་དང་མུ་སྟེགས་ལྟ། །ཡན་ལག་དགོས་དང་མི་དགོས་ 
ཁྱད། །མཚམས་མེད་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་ཀྱི། །སྡོམ་ཚིག་མཛོད་ཀྱི་རྩ་བར་ 
གསལ། །ཐུན་མོང་ཆོས་བརྒྱད་མི་ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱུ་བཟློག་པ་ལ་བཀོལ་མི་ 
སྦྱོར། །བར་ཆད་བསམ་པས་རྒྱུ་གཏོང་ཡང་། །གཏོང་བར་ངག་གིས་ཁས་མི་ 
ལེན། །བྱེད་ལས་སྐྱེ་ཡང་འབོགས་པོར་ཉེས། །དགག་བྱ་དགེ་འདུན་མ་གུས་ 
འགྱུར། །ཞུ་སྐབས་རྒྱུ་བཟློག་མི་ལེན་པ། །གནས་ནས་ཕྱུང་ལ་མི་སྐྱེ་ 
གསུངས། །རོགས་ན་བཟོད་པ་གསོལ་ཟིན་ཅེས། །གཞི་ལས་སྐྱེ་གསུངས་མི་འགལ་ 
ཚུལ། །ཁ་ཅིག་ནན་ཏུར་བྱས་བབས་ནས། །རྒྱུ་བཟློག་ཁས་ལེན་མི་བྱེད་ 
པས། །སྔོམ་ལེན་སྐྱེ་གསུངས་སྐྱེས་པ་དང་། །མི་སྐྱེ་བུད་མེད་ལ་དགོངས་ 
ཟེར། །སྐྱེ་དང་མི་སྐྱེའི་གཞུང་གཉིས་ཀ །གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་སྐབས་དང་ 
འགལ། །མྔོན་རབ་བྱུང་བ་བར་ཆད་དུ། །བསྟན་ན་ཕྲན་ཚེགས་སྐབས་དང་ 
ཟློས། །ཁ་ཅིག་སྐྱེ་བ་སྡིག་སོགས་བཞི། མི་སྐྱེ་གནས་ཕྱུང་བདུན་དགོངས་ 
ཟེར། །ཊིཀ་གནས་ཕྱུང་དཔེ་ཙམ་དང་། རྒྱུ་བཟློག་མི་ལེན་ཀུན་གསུངས་ 
འགལ། །རང་ལུགས་ངག་གིས་མི་གཏོང་ཡང་། །བསམ་པས་བཏང་དང་མ་བཏང་ 
གིས། །སྔོམ་པ་སྐྱེ་དང་མི་སྐྱེ་སྟེ། །ཡན་ལག་མ་ངེས་ངེས་པའི་ཕྱིར། །མཁན་པོ་ 
གཅིག་པ་བཞི་ཡན་ཆད། །ཚིག་གཅིག་བསྙེན་རྫོགས་བྱར་མི་རུང་། །དམིགས་ 
བསལ་ཚོགས་པ་ཐ་དད་ན། །གསུམ་ལས་མང་བའང་རུང་བར་གསུངས། །མ་དད་ 
སྐྱེ་བ་ཉེ་རིང་དང་། །འདྲེག་མཁན་མང་དང་དཀོན་པའི་ཕྱིར། །གྲོང་མཐའ་དགོན་ 
པས་ཕྱེད་གཉིས་དང་། །སོར་གཉིས་ལྷག་པར་སྒྲ་མི་བཞག །མཐང་གོས་གྱོན་བཞིན་ 
སྒྲ་དྲེག་གི། །སྣམ་སྦྱར་བླ་གོས་གྱོན་བཞིན་མིན། །རྒྱར་ནི་ཁུ་ནི་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས། །སྲིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ་སྒྲ་བཟེད་བཅང་། །མེད་ན་རྡུལ་གཟན་གྱིས་ཀྱང་ 
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རུང་། །སྤྱིནི་སྒྲེན་མོ་ཡིན་མིན་དོན། །འཁོར་གསུམ་མ་གཡོགས་གཡོགས་པ་ 
དང་། །ཟྲུས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་གསང་བའི་གནས། །མ་གཡོགས་པ་དང་གཡོགས་ 
པའོ། །ཆོས་གོས་གསུམ་པ་པ་ཡིས་ཀྱང་། །ཁྲུས་རས་ཚིག་རྐྱང་བཅད་དུ་ 
རུང་། །མེད་ན་མདུན་རྒྱབ་ལོ་མས་གླན། །བསྲོ་ཁང་དགོས་པ་བདེ་རེག་ 
གནས། །འདོད་བསྟེན་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་སྤང་། །རྡུལ་དྲི་འབྱང་དང་པགས་ 
མདངས་གསལ། །ཕགས་པའི་ནད་འབྱིན་རླུང་ནད་སེལ། །ནད་མེད་བྱ་ཕྱིར་བསྲོ་ 
ཁང་བསྟེན། །བསྡུས་དོན་གང་ལ་སྡོམ་པ་དག །ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་ 
ཞིང་། །རང་བཞིན་སར་གནས་མཚན་མཐུན་པར། །གང་གིས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ 
སོགས། །གོས་གཅིག་པ་མིན་དད་ལྡན་གྱིས། །ྲུས་དང་སྐུ་མཉེ་དྲིལ་ཕྱི་ 
དང་། །སྟན་དང་མེ་རེག་བསྟེན་ལས་བྱ། །སྒྲ་བསྒྱུངས་མཛེས་ཤིང་ལེགས་པར་ 
བསྡམས། །སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པས་ཤེས་བཞིན་འཇུག །མེ་ལྡེའི་མདུན་འདུག་མེ་མི་ 
འདྲེ། །འདུ་འཛོའི་གཏམ་སྤང་འཕགས་པ་ཡི། །མི་སྨྲ་མི་རྟག་ལ་སོགས་ལ། །ཚུལ་ 
བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ་འདུག །མཇུག་ཏུ་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་འདོན། །བསྲོ་ཁང་ 
ཁང་བརྩེགས་གནང་བསླབ་དང་། །སྐར་ཁུང་བཏོད་པ་སྒྲུབ་བསླབ་སྟེ། །ཁྱེའུ་སུས་ 
ཀྱང་ཟ་བར་གནང་། །ལེགས་སྦྱར་ཁྲུས་ཀྱང་བསྟེན་པར་བྱ། །ལྷུང་བཟེད་ས་དང་ 
ལྕགས་ལས་བྱ། །ཁ་དོག་ནག་ཅིང་གསལ་བ་དང་། །སྒོང་ཕྱེད་བཀས་ལྟར་དབྱིབས་ 
ཟླུམ་པ། །ལྷན་པ་ལྔ་ཡན་མ་ཕོག་ཅིང་། །སྤྱད་བཟོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་རུང་ 
དགོས། །མ་ག་རཱ་ཡི་བྲེའུ་ཆུང་གང་། །བོད་ཀྱི་བྲེ་ཡི་དྲུག་ཕུལ་དོ། །དེ་བཙོས་ 
འབྲས་ཆན་སུམ་འགྱུར་བརྩིས། །དྲུག་ཕུལ་དྲུག་གམ་བོད་བྲེ་གང་། །སྲན་ཚོད་ 
གཤེར་ཚོད་ཕུལ་དོ་དང། །སྟོང་པར་བཞག་པ་ཕུལ་གང་བཅས། །ཕུལ་དགུཌམ་བོད་ 
བྲེ་ཕྱེད་དང་གཉིས། །ཤོང་བ་ཕ་ཡི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་། །དྲུག་ཕུལ་བཅོ་བརྒྱད་ཤོང་བ་ 
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འམ། །ཐྲེ་གསུམ་ཤོང་བ་ཆེན་པོའི་ཚད། །དེ་གཉིས་བར་རྣམས་འབྲིང་ཚད་དོ། །ཡ་ 
ཁྱོར་ཉེར་གཅིག་བོད་བྲེ་གང་། །དེ་ཡི་བདུན་ཆ་བདུན་ཕུལ་དང་། །དྲུག་ཆ་དྲུག་ཕུལ་ 
ཉིད་དུའང་གསུངས། །ཕ་ཡི་ཆུང་ཚད་མ་ཡི་ཆེ། །མ་ཡི་འགྲངས་ཙམ་ཤོང་བ་ 
ཆུང་། །འབྲིང་ནི་དེ་གཉིས་བར་ཡིན་ནོ། །མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་ཞེང་ལ་བརྩི། །མ་ག་དྷ་ 
ཡི་འབྲས་ཐུག་ཆེ། །དྲུས་པ་སྐམ་པོ་སྲང་བཅུ་དྲུག །བོད་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཀྱི། །ལྗིད་དུ་ལོངས་བ་བྲེའུ་ཆུང་གང་། །དབྱེ་ན་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལ། །ས་ 
ལྕགས་ལས་བྱས་གཉིས་གཉིས་དྲུག། །ཕ་མའི་དབྱེ་བས་བཅུ་གཉིས་འགྱུར། །གང་ 
གིས་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་འགྲེང་བཞིན་གཞུག་དབྱུང་དང་། །ལག་ཆུ་ཟས་ 
ལྷག་བླུགས་པ་དང་། །དགེ་ཚུལ་བག་མེད་བྱི་དོར་སྤོང་། དགོས་པ་དགེ་སྦྱོང་དྲན་པ་ 
གསོ། །ཟས་ལྷུང་བཟེད་ཕྱིར་ལྷུང་བཟེད་དོ། །གནས་པས་ནམ་གྱི་སྨད་ལ་ 
ལངས། །ནམ་ལངས་བར་དུ་ཁ་ཏོན་བྱ། །གདོང་དང་སོ་དྲི་ལེགས་བཀྲུས་ 
ཏེ། །གལ་ཏེ་གནས་ཁང་ཐ་དད་ན། །དཀོན་མཆོག་དེ་རྗེས་བླ་མ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ 
བསྙུང་གསོལ་བདག་རྫས་སོགས། །ཕུལ་ནས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྒྲུབ། །གནས་ཁང་ 
ག་ཚེ་བླ་མ་དང་། །དེ་རྗེས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་བྱ། །བསོད་སྙོམས་འགྲོ་ཚེ་ 
གསིལ་བྱེད་བཅང་། །དུམ་བུ་གསུམ་གྱིས་བསླབ་གསུམ་དང་། །སྟོད་སྨད་ལྕགས་ 
ཀྱིས་ཚུལ་ཤེས་ཀྱིས། །རང་རང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་མཚོན། །བར་གསོམ་ 
བྱས་པས་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བྱེད་བརྡ། །གསུམ་པོ་འགྲེང་ 
སྟེ་སྦྲེལ་བ་ནི། །བསླབ་གསུམ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བརྡ། །སྟོད་སྨད་སྦུབས་སྟོང་ 
བདག་མེད་གཉིས། །ཡར་སྣེ་བརྒྱད་གཞོགས་ལམ་ཡན་ལག །འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
གྱིས་ཆོས་འཁོར་གསུམ། །རྭ་བཞིས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི། །མཉན་བྱས་ 
གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་དང་། །མཆོད་རྟེན་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་གཟུགས་སྐུ། །ལྕགས་ 


ཤཱ 
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* ཀྱུས་ངན་སོང་གནས་ནས་འདྲེན། །མར་སྣེ་བདུན་གཞོགས་བྱང་ཆུབ་བདུན། །རྒྱ་ 
མདུད་ངན་སོང་སྒོ་འགེག་མཚོན། །སྒྲ་བཤད་འཁར་གསིལ་གསེག་གཤང་ 
དང་། །སློ་འབྱེད་ཁྱི་སྐོད་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད། །ཆུ་ཚགས་རྣམ་ལྔ་དཔེ་རིས་ཤེས། ། 
༈ གང་ན་གནས་མེད་ཅེས་པའི་སྐབས། །གནས་དང་གསོ་སྦྱོང་འདོམ་ངེས་ 

ཚེ། །གསོར་བསྡད་ཉེས་བསྐྱེད་སྒྲུབ་རྗེས་དགག །གནས་དེར་སྐྱ་ཤར་གནས་མེད་ 
ཉེས། །གནས་བཙལ་ཡོད་བཞིན་མི་འཚོལ་ཉེས། །སྒྲུབ་བཅས་སྒྲུབ་འགལ་གཉིས་ 
བཅས་གསུམ། །འདོམས་པར་ཕྱོགས་ཚེ་གསོ་གནས་དེར། །གནས་བོད་ཡོད་བཞིན་ 
མི་འབོད་ཉེས། །གནས་དྲུང་ཕྱིན་ཏེ་མ་བརླབས་པར། །སྐྱ་ཤར་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་ 
ཉེས། །སྒྲུབ་བཅས་འགལ་བ་གཉིས་གསུངས་དཔྱད། །གནས་པར་ཁས་བླང་མི་བྱའི་ 
སྐབས། །གནས་དང་སྔ་ཕྱིའི་དབྱར་འདོམས་ཚེ། །ལྔ་ལྔར་གསོ་སྦྱོང་སྐབས་བཞིན་ 
སྦྱར། །སྔ་མ་བསྲུང་བར་མི་བྱའི་སྐབས། །དབྱར་སྔ་ཁས་བླངས་ཟིན་པའི་ 
ཚེ། །གནས་དང་དེ་ཡི་ཐོག་མཐའ་གཉིས། །བསྲུང་བ་འདོམས་ཚེ་དེ་བཞིན་ལྔ། །ཕྱི་ 
མའི་ཟླ་གཉིས་ལས་ལྷག་སྐབས། །ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ཟིན་པའི་ཚེ། །གནས་དང་དེ་ 
ཡི་ཟླ་གསུམ་པ། །བསྲུང་བ་འདོམས་ཚེ་དེ་བཞིན་ལྔ། །ཕྱི་མའི་སྔ་གཉིས་བསྲུང་བ་ 
དང་། །གནས་ལ་བརྟེན་པ་འདོམས་ངེས་ཚེ། །གནས་བརྟེན་ཉེས་བསྐྱེད་སྒྲུབ་རྗེས་ 
དགག །མཚམས་གཞན་གནས་དྲུང་སོང་སྟེ་གནས། །དབྱར་དྲལ་ཉེས་བསྐྱེད་སྒྲུབ་ 
རྗེས་སྒྲུབ། །འདོམ་པར་ཕྱོགས་ཚེ་དབྱར་གནས་དེར། །གནས་བོད་ཡོད་བཞིན་མི་ 
འབོད་ཉེས། །བོད་དུ་ཡོད་བཞིན་མི་འབོད་པར། །གནས་དེར་སྐྱ་ཤར་གནས་མེད་ 
ཉེས། །སྒྲུབ་བཅས་འགལ་གསུངས་ཕྱི་མར་དཔྱད། །སྔ་མའི་དབུས་མ་བསྲུང་བ་ 
དང་། །གནས་ལ་བརྟེན་པ་འདོམས་པའི་ཚེ། །ཕྱི་མའི་ཟླ་བ་དང་པོ་གཉིས། །བསྲུང་ 
དང་འདོམས་བཞིན་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །གནས་བརྟེན་འདོམ་ཚེ་དབྱར་ཕྱི་མའི་། 
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ཟླ་གཉིས་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ་དང་། །ཕྱི་མའི་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་གཉིས། །གལ་ཆེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་མི་མཚུངས་ཏེ། །ཁས་བླངས་ཟིན་ནས་མ་བསྲུངས་ན། །དབྱར་ཚུལ་གཏན་ 
མེད་འགྱུར་བ་དང་། །དམ་བཅའ་བྱས་ཟིན་བྲལ་བ་ཡི། །དགག་བྱ་གཉིས་ཚོགས་ 
ཡོད་ཕྱིར་དང་། །ཁས་མི་ལེན་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར། །གནས་དྲུང་ཡིད་ཀྱིས་དམ་བཅས་ 
ཏེ། །གནས་ཀྱང་དབུར་གྱི་དགོས་པ་འགྲུབ། །གནས་པར་ཌས་ནི་མ་བླངས་ 
པས། །གནས་བརྟེན་དགོས་པ་མཆོག་འགྲུབ་ཕྱིར། །དེས་ན་སྒྲུབ་འགལ་བཅུ་བཞི་ 
དང་། །སྒྲུབ་རྗེས་དགག་དང་འགལ་ཉེས་དང་། །གནས་བོད་ཡོད་བཞིན་མི་འབོད་ 
ཉེས། །གནས་མེད་ཉེས་པ་བདུན་རེ་འོ། །གནས་བཙལ་ཡོད་བཞིན་མ་འགྲོ་ 
ལྔ། །གནས་ལ་བརྟེན་དང་དབྱར་ཁས་ལེན། །དབྱར་བསྲུངས་དབྱར་དྲལ་གཉིས་ 
གཉིས་ཏེ། །སྒྲུབ་རྗེས་སྒྲུབ་དང་འགལ་བ་དང་། །དུས་འབྲེལ་ཉེས་བྱས་བཅུ་གཉིས་ 
རེ། །གསོ་སྦྱོང་བྱས་དང་མ་བྱས་རེ། །དབྱར་མ་བསྲུངས་བའི་ཉེས་བྱས་ 
བཞིའོ། །གནས་གཟུང་དགོས་པ་གནས་པ་ཡི། །བསླབ་པ་བརྟན་ཅིང་དགེ་འཕེལ་ 
འགྱུར། །གནས་མེད་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཞྲེལ་ཡོད་བསམཔ་སྐྱེ་བ་དང་། །བྱ་ 
བ་ཡིན་མིན་ཤེས་པར་འགྱུར། 
༈ བསྡུས་དོན་གང་ལ་གནས་གཟུང་བ། །གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཉིད་དུ་ 
འོས། །གནས་སུ་གྱུར་དང་མ་འབྲེལ་བར། །གང་གིས་གནས་པར་འོས་པ་ 
ཡིས། །དེ་གཉིས་མཚན་ཉིད་གོང་དང་འདྲ། །ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བར་ཕན་ཚུན་བརྟག། 
ཕྱག་འཚལ་སྤྱོད་ལམ་ལག་གཉིས་ཀྱིས། །རྐང་མཐིལ་གཉིས་བླངས་ཙོག་པུར་འདུག། 
དངོས་གཞི་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད། །མཇུག་ཏུ་ཐབས་ལེགས་བྱ་ 
བའོ། །བསམ་པ་པ་བུའི་འདུ་ཤེས་དང་། །བསྙེན་བཀུར་གོས་ལྷུང་ནད་གཡོག་ 
དང་། །མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྙན་ལས་ལྡང་། ༈ །བྱ་བ་བྱེད་པའི་འཇིག་རྒྱུ་ 
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༼ཀ༽ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། 


ནི། །གནས་པས་གནས་གཞན་འདོད་པ་དང་། །གནས་དང་མཚམས་གཞན་གནས་ 
པའོ། །གསོལ་བཏབ་འཇིག་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་ལ། །མི་ལྟོས་བསམ་པ་བྱུང་བ་ 
དང་། །གཉིས་ཀ་ཞིང་མིན་འགྱུར་བ་འོ། །དམིགས་བསལ་གནས་ལ་མ་བསྟེན་ 
ཀྱང་། །གནས་མེད་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་སྐབས། །ལྔ་ལོན་ཐ་ལྡན་ལྗོངས་རྒྱུ་དང་། །ཕྱི་ 
མའི་དབྱར་གྱི་ཟླ་གཉིས་དུས། །གནས་དེ་ས་གཞན་གནས་དུས་དང་། །གནས་ 
འཚོལ་མ་རྙེད་ཞག་ལྔའི་དུས། །གློ་བུར་འོངས་བ་ངལ་གསོ་དང་། །ཞག་གཅིག་ 
གནས་གཞན་ཕྱིན་པའི་དུས། །སྔ་མའི་དབྱར་གྱི་དབུས་མ་དང་། །དགེ་འདུན་གནས་ 
ནས་ཕྱུང་བའི་དུས། །བླ་མས་གནས་ནས་བཀག་པ་དང་། །དེ་མཚུངས་མདོར་ 
བསྡུས་གཅིག་དང་བཅུའོ། ༈ །ཆད་པས་བཅད་པའི་དགོས་པའི་དོན། །གཅད་བྱ་ 
ཉེས་པར་མི་འཇུག་ཅིང་། །ཞུགས་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའོ། །གཅོད་བྱེད་ཉེས་ཅན་ 
ཡལ་འདོར།ཁེགས། ༈ །བསྡུས་དོན་གང་ལ་སྡེ་ལྔའི་སྡོམ། །གསོ་རུང་ཡན་ཆད་ 
ཤེས་དང་ལུས། །རང་བཞིན་ཐ་མལ་གནས་པ་དང་། །གནས་ནས་མ་ཕྱུང་ལྟ་སྤྱོད་ 
ཀྱིས། །ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་ཞིང་། །དགེ་འདུན་འབྱེད་དང་ནད་པ་ 
མིན། །ཆད་པའི་རྒྱུ་ལྡན་རང་འཁོར་གཏོགས། །གང་གིས་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ 
དེ། །རང་ཉིད་ཆད་རྒྱུ་མི་ལྡན་པས། །གང་ཚེ་དབྱར་གྱི་ཚུལ་ནང་དང་། །རྣམ་པར་ 
ག་ཡེངས་དུས་མ་ཡིན་པར། །གཏམ་འདྲེ་གདམས་ངག་སྦྱིན་པ་མིན། །བསྙེན་བཀུར་ 
ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གིས། ལོངས་སུ་སྤྱོད་པར་མི་གཞུག་ཅིང་། །དགེ་བརྩམས་རྒྱུན་ 
བཅད་གནས་དགག་ལྔ། །མ་དད་ལེ་ལོ་མ་གུས་ཅན། །བཀའ་བློ་མི་བདེ་སྡིག་པའི་ 
གྲོགས། །བྱེད་པ་ལྔ་ལ་དེ་དག་འོས། །བཅདནས་ཤེས་ཉེན་ཅན་བསྐོ་བྱ། །རྒྱུ་བཏང་ 
བཟོད་གསོལ་བཟོད་བྱ་ཞིང་། །ཆད་གཅོད་མི་འོས་བཅད་མི་བྱ། །བཟོད་བྱ་དགོས་ལ་ 
མི་བཟོད་དང་། །མི་འོས་པ་ལ་བཟོད་མི་བྱ། །ཅིས་ཀྱང་དྲང་པོར་མི་བྱེད་ན། །ཆུ་ 


འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག 

ཚགས་སྤྱི་བླུག་མཐང་བླའི་གོས། བྱིན་ཏེ་དགེ་ཚུལ།ཁང་ནས་བསྐྲད། །རྫོགས་འདོད་ 
རྫོགས་ལ་ཆུ་ཚགས་དང་། །གོས་གསུམ་གདེང་ལྷུང་བྱིན་ཏེ་བསྒྲད། །བཅད་པ་ 
གཞན་གྱིས་ལེན་པ་སྤང། །ནད་གཡོག་དགོས་པ་ནད་པ་བདེ། །མ་བྱས་ཉེས་ཁེགས་ 
མ་དད་སྤོང་། །བསྡུས་དོན་ནད་པ་གཡོག་མེད་ལ། །ཆོས་འདིའི་རབ་བྱུང་ཤེས་རང་ 
གནས། །ཉེ་སོགས་གོ་རིམ་དང་ལྡན་པས། །གསོ་སྨན་ནད་པ་རང་གི་དང་། །དགེ་ 
འདུན་སྨན་ཁང་ཁྱིམ་བཙལ་རྫས། །དགེ་འདུན་དཀོར་དང་གཞན་གཉིས་ 
དཀོར། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསོལ་མན་ཆད་ཀྱི། །སྔ་མ་མེད་ན་ཕྱི་མས་བྱ། །གོ་རིམ་ 
མཁན་གནས་ལས་སློབ་དང་། །གསང་སྟོན་དགེ་ཚུལ་ཀློག་སློབ་ཀྱི། །སྔ་མ་སྔ་མའི་ 
བསྙུང་གཡོག་བྱ། །སྔ་མར་མ་དགོས་ཕྱི་མའི་འོ། །མཆོག་རིམ་མཁན་ནས་སློབ་བུ་ 
དང་། །ལས་གསང་དགེ་ཀློག་སློབ་བུའི་བར། །མཁན་གནས་ལས་གསང་དགེ་ཚུལ་ 
དང་། །ཀློག་སློབ་གཅིག་པར་གཏམ་འདྲེ་སོགས། །སྔ་མར་མ་དགོས་ཕྱི་མའི་ 
འོ། །དགོས་རིམ་གཅལ་ཐག་གྱུར་པར་བྱ། །སྤྲོ་རིམ་མང་ན་སུ་སྤྲོ་དེས། །རེ་རིམ་ 
གཞོན་ནས་རྒན་མཐའི་བར། །གྲངས་རིམ་གཅིག་ནས་རབ་མང་བསྐོས། །ནདཚིག་ 
དོན་ལྡན་མི་བཅག་ཅིང་། །ལྷག་ཆགས་དངོས་འགུགས་དགག་མི་བྱ། ༈ །ཀློག་ 
སློབ་རིང་བ་བཅས་དབང་ཙམ། །རྫོགས་ནས་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་དང་། །འདུལ་ཤེས་གནས་ 
བརྟན་རྒྱལ་ཚབ་འདྲ། །བཅུ་ལོན་འདུལ་ཤེས་སེང་གེ་འདྲ། །རྒན་ཡང་འདུལ་བ་མ་ 
ཤེས་བྱིས། །ཚུལ་འཆལ་སྲེ་ཏ་ལྟ་བུའོ། །ཕ་མའི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ལ། །ཕོ་མོའི་ 
མཚན་ནི་མི་འདྲ་བས། །ལུས་བསམ་མི་འདྲ་ཉོན་མོངས་པ། །རགས་མི་རགས་ 


བལྟོས་བཅས་པར་ཡང་། །མང་ཉུང་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཐོབ་བྱ་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་ 
གཉིས། །མཛོད་ལས་རྫས་གཞན་མིན་གསུངས་ཀྱང་། །འཐོབ་བྱེད་ཕ་མའི་ཆོ་ག་ 
གཉིས། །ཐ་དད་བཤདཔ་མི་འཐད་མེད། །ལུང་དང་གཙོ་འཁོར་གོ་རིམ་གྱིས། །མ་ 


༼ཀ་ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། 
ཆོག་ཉུང་ཡང་ཕྱི་བཤད་འཐད། 

༈ ཕ་མའི་ཁྱད་པར་དོན་ལ་གསུམ། །ནོད་ཡུལ་མཁན་པོ་མཁན་མོ་ 
གཉིས། །རིམ་བཞིན་ལོ་བཅུ་བཅུ་གཉིས་ལོན། །ཕམ་བཞི་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་གོས་ 
ཉིད། །ལས་བྱེད་རིམ་བཞིན་དགེ་སློང་ཙམ། །དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ 
དགོས། །དགེ་འདུན་དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ། །དགེ་སློང་བཅུ་དང་ལྔ་དང་ 
ནི། །ཕ་བྱར་མ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཉེར་གཉིས་དེའི་ཕྱེད་བཅུ་གཅིག་དགོས། །ནོད་ 
རྟེན་ཉི་ཤུ་ལོན་དགོས་ཤིང་། །བཅུ་གཉིས་མས་ཀྱང་རུང་བ་དང་། །ཆ་ལུགས་ཆོས་ 
གོས་གསུམ་དང་ལྔ། །ལྷུང་བཟེད་ཆེ་ཆུང་དགེ་སློབ་མ། །སྔོན་འགྲོར་མི་དགོས་ 
དགོས་པ་དང་། །སྦྱོར་བའི་ཆོ་གར་ཕ་མ་ལ། །བར་ཆད་འདྲི་ཚེ་སྒྲིབ་པ་ 
དང་། །ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་གཉིས་ཀའི་སྡེར། །གསོལ་འདེབས་མི་དགོས་དགོས་ 
པ་དང་། །དངོས་གཞི་ངོ་བོ་བྱ་བྱེད་མིང་། །ཕྱུང་འཇུག་བརྗོད་པའི་གསོལ་གཞིའི་ 
ལས། །མཇུག་ཏུ་གནས་རྣམ་བཞི་དང་གསུམ། །ཕམ་པ་བཞི་དང་བརྒྱད་བརྗོད་ 
དང་། །ལྕི་ཆོས་བརྒྱད་བརྗོད་མི་དགོས་དགོས། ༈ །དགེ་སློབ་མ་བྱིན་དགོས་པའི་ 
དོན། །འབོགས་པོར་ཚིགས་འདས་ཉེས་པ་ཁེགས། །ལེན་པོས་དེ་འཐོབ་སྔོམ་པ་ 
བརྟན། །བསྡུས་དོན་གང་ལས་བླང་བའི་ཡུལ། །དབུས་མཐར་བཅུ་གཉིས་དྲུག་ཚང་ 
བའི། །དགེ་སློང་མ་ཡི་དགེ་འདུན་ཏེ། །བཞི་ཡིས་བྱིན་ན་སྐྱེ་ལ་ཉེས། །མ་མེད་ཕ་ 
ཡིས་སྦྱིན་དུ་རུང་། ༈ །ནོད་རྟེན་ལུས་བསམ་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །ཁྱིམ་སོ་བཟུང་ 
དང་མ་བཟུང་གིས། །ལོ་བཅུ་འམ་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་མ། །ཆོས་གོས་བཞི་དང་ 
ལྷུང་བཟེད་ཚང་། །དགེ་བསྙེན་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་མའི། །ཚིགས་གསུམ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བ་སྟེ། །སྔ་མེད་འབོགས་ན་སྐྱེ་ལ་ཉེས། །མཐའ་མེད་མི་སྐྱེ་གཞི་མེད་ 
ཕྱིར། །དངོས་པོ་འདི་ཡི་བསླབ་པའི་ཚིགས། །སྦྱོར་ཆོག་མཁན་མོར་ཕྱོགས་གྱུར་ 
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པས། །ལས་བྱེད་མ་དང་དགེ་འདུན་མར། །གསོལ་གདབ་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ 
ཏེ། །ལས་ཀྱིས་གནས་སུ་འདུག་པའི་འོག། །སྟོན་དང་དགེ་འདུན་མཁན་མོ་ 
ལ། །གསུམ་གསུམ་ཕྱག་བྱ་མཁན་མོར་གསོལ། །ལས་སློབ་མ་ཡིས་གསོལ་གཞུག་ 
སྟེ། །དངོས་ཆོག་གསོལ་གཉིས་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན། །མཇུག་ཆོག་མཇུག་སྡུད་དུས་གོ་ 
དང་། །ཆོས་དྲུག་རྗེས་མཐུན་ཆོས་དྲུག་བརྗོད། །དེ་ཉིད་ལོ་གཉིས་སྤྱད་པའི་ 
རྗེས། །མཁན་མོ་དགེ་འདུན་གོང་བཞིན་དབུས། །མཁན་མོར་གསོལ་དང་གོས་ལྔ་ 
དང་། །ལྷུང་བཟེད་བྱིན་རླབས་གོས་བསྐོན་དང་། །ལྟུང་མཐུན་བྱིན་རླབས་བློ་མཐུན་ 
དང་། །གསང་སྟོན་བསྐོས་ནས་བར་ཆད་དྲི། (ཞུ་དང་གསོལ་གདབ་གསོལ་བ་ 
དང་། །བར་ཆད་དྲིས་ཤིང་གསོལ་གཉིས་ཀྱིས་ །ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་སྡོམ་པ་ 
སྦྱིན། །དེ་སྟེང་དགེ་ཚུལ་བཅུ་འམ་ལྔ། །བསྣན་ཏེ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ 
གྱིས། །གསོལ་གདབ་གསོལ་དང་བར་ཆད་དྲི། །གསོལ་བཞིས་རྫོགས་ནས་དུས་གོ་ 
དང་། །ཤིང་དྲུང་མ་གཏོགས་གནས་རྣམ་གསུམ། །ཕམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྕི་ཆོས་ 
བརྒྱད། །གཞན་དགུ་ཕ་ཆོག་བཞིན་དུ་བརྗོད། །ལྕི་ཆོས་དགེ་སློང་ལ་བརྟེན་པ། །ཕ་ 
ལ་ཚིག་ངན་སྨྲ་བ་དང་། །ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་བྱེད་པ་དང་། །གསར་བུར་ཕྱག་མི་ 
འཚལ་བ་གསུམ། །དགེ་སློང་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པ། །ཕ་སྡེ་མེད་པར་བསྙེན་རྫོགས་ 
བྱེད། །དེ་ལས་ཟླ་ཕྱེད་གདམས་མི་ནོད། །དེ་མེད་གནས་སུ་དབྱར་གནས་ 
གསུམ། །གཉིས་ཀའི་སྡེར་བརྟེན་སྡེ་གཉིས་ཀར། །མགུ་སྤྱོད་དགག་དབྱེ་མི་བྱེད་ 
གཉིས། །ཕ་སྡེ་མེད་པར་དབྱར་ཁས་ལེན། །དེ་ལས་ཟླ་ཕྱེད་གདམས་མི་ 
མནོས། །གཉིས་སྡེར་དགག་དབྱེ་མི་བྱེད་གསུམ། །ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་ཅིང་གཞན་ཉེས་ 
བྱས། །ལྟུང་བ་ཆུང་ཡང་གཉིས་ཀའི་སྡེར། །ཟླ་ཕྱེད་མགུ་སྤྱོད་ཆད་པས་ལྕི། 

༈ དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་བསྟན་ཟིན་ནས། །སྤང་བྱ་རྣམ་འབྱེད་རྣམ་གཉིས་ 


༼ཀ༽ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། ལོ 
ཀྱི། །ཐུན་མོང་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་སྤྱིར། །མཛོད་རྩར་བསླབ་པ་ཕུལ་སོགས་ 
ལྔ། །ཉི་ཤུ་མ་ལོན་དེར་ཤེས་དང་། །བསླབ་པ་ཉམས་བྱས་ལན་གསུམ་ 
གྱུར། །མཚན་ཉམས་ཟ་མར་གྱུར་པ་གཉིས། །འགྱུར་བ་བརྟེན་པ་བཅུ་གསུངས་ 
ཏེ། །ལོ་བདུན་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་ལ། །དེར་ཤེས་བསྟེན་ཕྱིར་ཁས་བླངས་ 
ཀྱང་། །མཐའ་མར་མཆན་བུའི་སྟེང་ནས་དཔྱད། །རྗེས་སྲུ་འགྲོ་ལྡོག་མེད་ན་ 
ཡང་། །སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུར་ལུང་ལས་གསུངས། །འཁྲུག་ལོང་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་བཞི་ 
བཞིན། །དེ་དག་བྱུང་ཚེ་བཏང་ཟིན་ཀྱང་། །གཏོང་རྒྱུའི་མིང་གིས་བརྗོད་པ་ 
དང་། །གཏོང་བ་རྒྱུས་བསྐྱེད་བཏང་བ་ནི། །རྒྱུས་བསྐྱེད་མིན་གསུངས་ཞིག་པས་ 
དཔྱད། །མདོ་སྡེས་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ལས་སྨྲ། །ཆོས་སྲུང་སྡེ་པས་ཆོས་ནུབ་ལས། །ཕལ་ 
ཆེན་མི་བསྲུང་སེམས་ཀྱིས་ཏེ། །ཁ་ཆེས་བུ་ལོན་ནོར་ལྡན་བཞིན། །གཏོང་དང་མི་ 
གཏོང་ཁྱད་པར་བྱེད། །སྡོམ་པ་གཏོང་ཚུལ་སེམས་ཙམ་པས། །མངོན་གྱུར་ས་བོན་ 
དབང་བཏང་བ། །གསུམ་ལས་མཐའ་མ་ཉིད་ལ་འདོད། །འདིར་ནི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་པ་ 
བཏང་། ༈ །གང་ལ་བསླབ་པ་དབུལ་བའི་གཞི། །མི་ཡིན་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ 
བ། །ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཤིང་། །མ་ནིང་མཚན་གཉིས་མིན་པ་སྟེ། །ཐ་ 
སྙད་ལྔ་ལྡན་ཐ་མལ་ལུས། །བདག་ལས་ཐ་དད་བདུན་ལྡན་ལ། །འབུལ་རྟེན་ཤེས་པ་ 
རང་བཞིན་དང་། །ཐ་མལ་ལུས་སྲུ་གནས་པ་ཡིས། །ངོ་བོ་རང་གི་བསླབ་པ་ 
སྟེ། ༈འདུ་ཤེས་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་པས། །ཀུན་སློང་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས། །སྦྱོར་ 
བ་ལུས་ངག་གང་རུང་གིས། །འབུལ་བས་མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་གོ །རིག་བྱེད་གང་ 
གིས་སྡོམ་གཏོང་བར། །དངོས་སུ་གོ་བྱེད་ཕུལ་བ་དང་། །བརྒྱུད་ནས་གོ་བྱེད་ཉམས་ 
པའོ། །སྤྱིར་བཏང་འབུལ་བ་དགག་པའི་དང་། །དམིགས་བསལ་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་ 
བྱར་གྱུར། །དགོས་པ་སྔར་བསྲུངས་ཕན་ཡོན་ཐོབ། །ད་ལྟ་ལྟུང་མེད་བླངས་ན་སྐྱེའོ།། 


144 


འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག 


༄༅།་ །འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག་གནད་བསྡུས་སྙིང་པོ་ཚིག་དོན་བརྗེད་ 
བྱང་ལས་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐོར་བཞུགས་སོ། ། 

༈ ཕ་མའི་རྣམ་འབྱེད་སྤྱི་དོན་དགུ། །དབྱེ་༡ བསྡུ་༢ མཚན་ཉིད་ ༣ 
གྲངས་ངེས་ ༤ རིམ་༥། །སྒྲ་བཤད་༦ ཅིར་འགྱུར་ ༧ ཕན་ཡོན་ † 
ཉེས་༩། །དབྱེ་གཞི་རབ་བྱུང་ལྟུང་བ་ཙམ། །དབྱེ་བ་སྡེ་ཚན་ཐ་དད་ཀྱིས། །ཕམ་ 
ལྷག་ལྟུང་བྱེད་སོར་བཤགས་ཉེས། །བསྡུ་བ་དངོས་བསམ་ཆ་ནས་ནི། །དངོས་གཙོ་ 
ཕམ་ལྷག་དང་པོ་དང་། །འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་དེ་ལས་གཞན། །བྱེད་པས་གསོ་ལྷག་མེད་ 
པ་ནི། །ཐུན་མོང་ཕམ་འཆབ་ཡོད་པ་གཞན། །ངོ་བོའི་ཆ་ནས་རང་བཞིན་ 
དང་། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོར་བསྡུས། །བཅས་རང་ཁྱད་པར་ཉོན་མོངས་ 
པས། །བསླངས་དང་མ་བསླངས་ཡིན་གསུངས་པ། །སོ་སྐྱེས་བྱ་མིན་བྱས་པའི་ 
ལྟུང་། །རང་བཞིན་ཉེས་པར་ཐལ་བས་བཀག །རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནང་མ་ 
གནང་། །བཅས་རང་ཉེས་པ་ ཡིན་ཟེར་བ། །དྲི་རོ་མངོན་ཆང་འབུང་བའི་ 
ལྟུང་། །བཅས་ཉེས་མིན་པར་ཐལ་བས་བཀག །ཊིཝ་བ་རབ་ཐུང་གཉིས་ཀྭ 
དང་། །རབ་ བྱུང་ཁོ་ནར་སྡིག་ འགྱུར་བ། །རང་བཞིན་དང་ནི་བཅས་ཉེས་ 
ཟེར། །དགྲ་བཅོམ་སྡིག་པ་འབྱུང་སྲིད་དང་། རླ བས་མབསས་ནླུགཐ་ཐའི་ 
ལྷུང་། ༈ །ལྟུང་ཕྱིར་སྡིག་པར་ཐལ་བས་བཀག །ཤ་སྦས་ལ་སོགས་བླ་མ་ 
རྣམས། །རྒྱུ་ཁྱད་མི་དགེ་བ་དང་ནི། གཞན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་དང་། །ངོ་བོ་ 
རང་ངོ་མི་དགེ་དང་། །ལུང་མ་བསྟན་དང་བདག་ཉིད་གཅིག །འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ 
ཡིད་མི་འོང་། །འབྱིན་ནུས་ལྡན་དང་མི་ལྡན་ཟེར། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་མ་བསད་ 
པ། །མཚམས་མེད་མི་འབྱུང་ཐལ་བ་དང་། །མི་དགེ་བ་དང་བདག་གཅིག་ 
ཕྱིར། །བཅས་ཉེས་རང་བཞིན་ཉེས་འགྱུར་དཔྱད། །རང་ལུགས་བཅས་རང་ཉེས་རྒྱའི་ 
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༼ཁ༽ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། 


ཁྱད། །དངོས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལས་མི་དགེ །དེ་བཞིན་གཞན་གྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས། །ངོ་བོ་ལས་མི་དགེ་བ་དང་། །ལུང་མ་བསྟན་དང་བདག་ཉིད་གཅིག། 
འབྲས་བུ་རང་གི་ངོ་བོའི་ཆས། །རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ། །འབྱིན་ནུས་ཡོད་དང་ 
མེད་པའི་ལྟུང་། །བཅས་པ་སྡིག་གྱུར་ཁྱད་གསོད་དང་། །ཆང་གིས་མི་དགེ་འཕེལ་ 
ལ་དགོངས། །མཐོང་ཆོས་རྣམ་སྨིན་ཕྱི་མར་མཆིས། །སྲིད་མཐའི་སྡིག་པར་འབྱིན་ 
ནུས་ཡོད། །རྟེན་རྒྱུ་གཉེན་པོ་ཐ་དད་ཕྱིར། །རང་བཞིན་སྡིག་ལྟུང་ཐ་དད་ན། །རང་ 
ཉེས་ལུང་བསྟན་མིན་འགྱུར་དང་། །བཅས་ལྡན་གཅིག་བསད་གཉིས་འགྱུར་ 
དང་། །བཤགས་པས་སྡིག་མི་འདག་འགྱུར་ཕྱིར། །རང་བཞིན་སྡིག་ལྟུང་ངོ་བོ་ 
གཅིག། ༈ 

༈ སྟོན་པའི་བཅས་པ་དངོས་ཉིད་ལས། །འདས་པའི་ཆ་ནས་ཉེས་གྱུར་ 
པ། །ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་དུ། །བསྙེན་རྫོགས་བཅས་པ་ལས་འདས་ 
པའི། །ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་གང་། །རང་གི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ 
ཡན་ཆད་འདྲ་བ་ལ། །ལྷག་མ་མན་ཆད་ལ་ལྟོས་ནས། །ཆད་པ་ལྕིར་རུང་ལྡན་པ་ 
དང་། །ཆོ་ག་བརྗོད་ཚུལ་ལྷག་མ་དང་། །ལྟུང་བྱེད་སོ་སོར་བཤགས་བྱ་བའི། །མིང་ 
རིགས་བརྗོད་པས་ཕྱིར་བཅོས་ན། །འདག་ཏུ་རུང་བ་ཞེས་སྦྱར་ནས། །ཕམ་ལྷག་ལྟུང་ 
བྱེད་སོར་བཤགས་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར། །གྲངས་ངེས་ཆད་པ་རིམ་ 
པ་ལྔར། །བཅས་པ་ལ་ལྟོས་སྡེ་ལྔར་ངེས། །སྦོམ་པོ་ཕམ་ལྷག་གཉིས་སུ་ 
གཏོགས། །དགེ་སློང་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་དུ། །འདོམ་གང་མ་ཆོད་ཆོད་པ་ 
རུ། །འདོད་པ་བྱར་རུང་མི་རུང་བར། །མོ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཡིས། །གསུམ་ 
དང་གཉིས་སུ་མ་ངེས་ལྟུང། །རིམ་བཞིན་ཕམ་ལྷག་ལྟུང་བྱེད་དང་། །ལྷག་མ་ལྟུང་ 
བྱེད་ཅི་རིགས་བསྡུས། །ཕམ་ལྷག་སྦོམ་ལྟུང་སོར་བཤགས་ཀྱི། །དངོས་མེད་ཉེས་པ་ 


146 


འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག 


ཉེས་བྱས་སོ། །གོ་རིམ་སྔ་ཕྱི་ལ་ལྟོས་ནས། །ཆད་པ་ལྕི་ཡང་དབང་དུ་བྱས། །སྒྲ་ 
བཤད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕམ། །དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་གསོ་ལྷག་ལུས། །ངན་སོང་ 
གནས་སུ་ལྟུང་བྱེད་དང་། །སོ་སོར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་དགོས་དང་། །ལེགས་པར་ 
མ་བྱས་ཉེས་བྱས་པས། །ཕམ་ལྷག་ལྟུང་བྱེད་སོར་བཤགས་ཉེས། །ཅིར་འགྱུར་ 
འདས་ན་རང་རང་ལྟུང་། །བསྲུངས་ ་པའི་ཕན་ཡོན་ཉན་ས་ལས། །འགྱོད་མེད་གྲོལ་ 
འགྱུར་འགྱོད་མེད་འཆི། །སྙན་གྲགས་བདེ་བར་གཉིད་ལོག་སད། །གཉིད་ཚེ་ལྷས་ 
བསྲུང་གཞན་དག་ལས། །སྡིག་པའི་བག་ཚ་འཇིགས་དངངས་མེད། །མི་དང་མི་མིན་ 
མི་གནོད་ཕན། །ཟས་གོས་ཚེགས་མེད་ཐོབ་ཅིང་བཀུར། །གང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་འགྲུབ་ 
གསུངས། །མ་བསྲུངས་ཉེས་དམིགས་གླེང་གཞི་ལས། །ཚུལ་གྱིས་བདག་སྨད་ 
གཞན་གྱིས་སྨད། །མཁས་པས་སྨད་འོས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། །སྨད་པར་འོས་དང་མི་ 
སྙན་གྲགས། །མ་རྟོགས་མི་རྟོགས་རྟོགས་ཆོས་ཉམས། །གསར་དུ་མི་ཐོས་སྔོན་ཐོས་ 
བརྗེད། ༈འགྱོད་བཞིན་འཆི་དང་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ།། 

༈ ཕ་ཡི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལས། །ཕམ་པ་དང་པོའི་གླིང་གཞི་ནི། །རྒྱལ་ 
བསྟན་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་བར། །སྐྱོན་མེད་གནས་ཤིང་བཅུ་གསུམ་པར། །སྤོང་ 
བྱེད་ཡུལ་དུ་བཟང་སྦྱིན་གྱིས། །ཆགས་པས་མི་ཚངས་སྤྱད་པར་བརྟེན། །དགེ་འདུན་ 
བསྡུ་དང་ལེགས་པར་གནས། །བདེར་གནས་ཁྲེལ་མེད་ཚར་བཅད་དང་། །ངོ་ཚ་ཤེས་ 
ལ་ཕན་གདགས་དང་། །མ་དད་དད་འགྱུར་དད་རྣམས་འཕེལ། །འདིའི་ཟག་བསྡམ་ 
དང་ཕྱི་ཟག་བཟློག །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་སྟེ། །ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཟིགས་ནས། །སྟོན་པས་ལྷུང་བ་ཕམ་པར་བཅས། །ཐུན་མོང་དགག་བྱ་ངན་འགྲོར་ 
སྐྱེ། །གཞན་གྱིས་མ་དད་ལས་ལམ་སྒྲིབ། །ཐུན་མོང་མིན་པ་རང་གཞན་ 
གྱི། ༈ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་འཁྲིག་ཆགས་འཕེལ། །ངོ་ཏི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 


༼ཁ༽ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། རཿ 
གིས། །མི་དང་མི་མིན་དུད་འགྲོ་ནི། །གསོན་ནམ་གཤིན་པོའི་ལུས་ཉམས་ 
རུང་། །ལུས་ཕྱེད་ཡན་གྱི་རྨ་སྒོ་གསུམ། །མ་ཉམས་བསྟེན་དུ་རུང་བ་ 
ལ། །མཚམས་ལས་འདས་པར་ཤེས་འཁྲུལ་ཀྱང་། །འཁྲིག་འདོད་རྒྱུན་ནི་མ་ཆད་ 
པས། །རྒྱུད་དུ་གཏོགས་ཤིང་ནད་མེད་པའི། །ལས་རུང་ནོར་བུ་བཅུག་པའི་ 
བདེ། །རེག་ཅིང་རྩོལ་བས་ཉམས་མྱོང་ཞིང་། །བདག་གིར་བྱས་པའི་ལྟུང་དངོས་ 
གཞི། །ཚིག་ཟུར་དེ་དག་སེལ་བར་སྦོམ། །རྟེན་གྱི་སེལ་བར་ལྟུང་མེད་ཉེས། །ལྟུང་ 
བ་དངོས་གཞི་མཐའ་དག་གི །ཐུན་མོང་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། །བསྙེན་རྫོགས་ 
གསོར་རུང་ཡན་ཆད་ལྡན། །བསླབ་ཚིགས་གཅིག་དང་བསླབ་རྒྱུན་གཅིག །བསླབ་ 
པ་བཅས་དང་འབྲེལ་པ་འམ། །ལས་དང་པོ་བ་མ་ཡིན་པ། །དེ་དག་སེལ་བར་ལྟུང་ 
མེད་ཉེས། །དངོས་གཞི་ཀུན་ལ་ཤེས་པ་ནི། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་དགོས་ 
ཏེ། །ཨྱོས་དང་སེམས་འཁྲུགས་ཚོར་བས་ཉེན། །འགྲོ་གཞན་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ 
ན། །སྦྱོར་མཐར་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བཞིན། །སྡེ་ལྔའི་ལྟུང་བ་གསར་མི་ 
བསྐྱེད། །བྱུང་ནས་སྨྱོས་པས་ལྟུང་མི་འདག །ཕལ་ཆེར་ཐུན་མོང་ཡན་ལག་ 
ལ། །སློག་གཅོད་བཞི་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད། །རྐུ་བྱིན་མ་གཏོགས་ལྟུང་གཞན་ 
ལ། །ཐ་མལ་ལུས་སུ་གནས་པ་དགོས། །འགྲོ་གཞན་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་དང་། །ལུས་ 
མི་སྣང་བར་བྱས་པ་ཡིས། །ཉེས་པ་སྤྱོད་ན་རང་རང་གི །ན་སྨད་ཉིད་དུ་ཞུ་བར་ 
གསུངས། །མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲའི་ཐུན་མོང་བ། །ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་མ་གཏོགས་ 
པར། །མཚན་འགྱུར་མིན་པ་ཡན་ལག་དགོས། །སེལ་བར་ན་སྨད་ཞུ་བར་ 


གསུངས། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡན་ལག་བཞི། །སེལ་བ་དང་བཅས་ངོ་ཏིར་ 
གསལ། །བསྟན་པར་བྱ་བ་ཞེས་པའི་མདོས། །བསྟེན་བྱ་སྙེན་བྱེད་གང་རུང་ 
རེ །རང་ལུས་ལ་བརྟེན་དབང་བྱས་ཏེ། །བཀོལ་བ་མ་བཀོལ་ལ་སྦྱོར་བའི། །སྦོམ་ 
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གཉིས་དངོས་བསྟན་གཉིས་བཀོལ་མཚོན། །གཞན་པ་གཉིས་ཀྱང་ཞེས་པའི་ 
མདོས། །གཞན་གྱི་གཉིས་ཀ་བཀོལ་མ་བཀོལ། །སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་དེ་གཉིས་ 
བསྟན། །བཀོལ་དང་མ་བཀོལ་མུ་གཉིས་མཚོན། །དེ་ལྟར་སྦོམ་པོ་རིགས་བདུན་ 
སྲིད། ༈ཡན་ལག་གསུམ་ནི་མ་ཚང་ཡང་། །གཉིས་བཀོལ་སྦྱོར་སྦོམ་བཅས་དབང་ 
ཡིན། །ཡན་ལག་ལྔ་ནི་མ་ཚང་ཡང་། །སྦོམ་པོ་བསྐྱེད་པར་ཊིཀར་བཤད། །རིན་ 
ཕྲེང་ལས་གསུངས་སྦོམ་པོའི་གྲངས། །བཞི་བཅུར་ངེས་པར་བཟུང་ལ་ 
དཔྱད། །བསྙེན་བྱེད་ལུས་བཀོལ་རྒྱུད་གཏོགས་དང་། །བསྟེན་བྱ་བཀོལ་བ་བསྟེན་ 
རུང་སེལ། །ཤེས་རང་མི་གནས་བསམ་པའི་དང་། །སྐྲག་དང་ངོ་ཚས་འཛུད་པ་ 
མཐའི། །ཡན་ལག་བརྡོལ་བ་ནད་མེད་སེལ། 

༈ མ་བྱིན་ལེན་གྱི་གླེང་གཞི་ནི། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ནོར་ཅན་ 
གྱིས། །འདོད་པས་རྒྱལ་ཤིང་མ་བྱིན་པར། །བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ཕམ་པར་ 
བཅས། །དགག་བྱ་གཞན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལ། །གནོད་ཅིང་རང་འདོད་ཆེས་བ་ 
འོ། །ངོ་ཏི་བཅས་རྟེན་དགེ་སློར་གིས། །རང་དང་ནོར་རྫས་ཐ་དད་པའི། །མི་གཞན་ 
བདག་གིར་བྱས་པའི་རྫས། །ཡུལ་དུས་རང་གཞན་སྦྱོར་གཅིག་ལ། །ལྟོས་པའི་རིན་ 
ཐང་ཚང་བ་ལྔར། །འདུ་ཤེས་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བས། །ཀུན་སློང་གཞན་གྱིར་མ་ 
གནང་ཡང་། །བདག་ཉིད་ཀྱི་དང་འཚོ་ཆེད་དུ། །གཏན་འབྲལ་འདོད་པ་རྒྱུན་ཆགས་ 
ཀྱིས། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་པས། །ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་མ་འཁྱོགས་ 
པར། །ནན་འགུགས་དངན་ཐེན་གྲངས་རྩིས་དང་། །རྒྱན་ལ་སོགས་ལ་དོར་བྱེད་ 
དང་། །གནད་ལ་བསྒྲེ་སོགས་སྒྱུ་ཐབས་དང་། །བརྙས་བསྐྱིས་གཏམས་པ་བསྙོན་པ་ 
དང་། །གྲུ་བཙས་ཤོ་གམ་གླ་རྔན་རྣམས། །ཚད་དུ་མི་འཇལ་ལ་སོགས་ 
ཀྱིས། །མཐར་ཐུག་བསམ་པའི་དོན་དེ་ཉིད། །ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་ཚེ་ 


149 


༼ཁ༽ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། 


ཕམ། །མངགས་པས་གནས་སྲོས་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །རང་ལ་ཐོབ་བློ་དགོས་མི་ 
དགོས། །མི་དགེ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་སྙེང་ནས་དཔྱད་པར་ 
འཚལ། །བདག་ཉིད་བྱིན་རླབས་བང་ཆེན་གྱིས། །རྐུ་འམ་རྐུར་འཇུག་གནས་སྦགས་ 
དགུ། །སྔ་མ་དྲུག་གིས་སྦྱོར་བ་དང་། །གནས་སྤགས་གསུམ་གྱིས་མཐར་ཐུག་ 
བསྟན། །ཀརཤཔ་ནའི་བཞི་ཆས་ཕམ། །ན་ན་ཀནི་དེའི་རྣམ་གྲངས། །དེ་ཡི་བཞི་ 
ཆར་མ་ཤ་ཀ །གསུམ་བཞི་ལྔ་བརྒྱད་བཅུར་ཡང་གསུངས། །པན་དེ་ཡི་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན། །སྦལ་ཏིས་ཁལ་བཞི་རྒྱ་ཡིས་རྟ། །རེད་མདས་གསེར་ཞོའི་ཕྱེད་གསུངས་ 
མཚོན། །མཚོ་ཊཱིཀ་གསོད་པའི་ཆད་ཚད་དང་། །རིན་ཐང་མཉམ་ཞེས་གསུངས་ན་ 
ཡང་། །རིན་ཕྲེང་དེ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། །གསོད་དམ་འཆིང་ངམ་སྦུག་ཀྱང་ 
རུང་། །ཞེས་སོགས་ལུང་ལས་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ 
ཡིས། །བརྐུས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་དང་། །ཆད་གཅོད་རིགས་པ་ཡན་ཆད་དེ། །དོན་ 
བརྒྱད་མ་རུ་རྒྱའི་རིན་སྦྱར། །དངུལ་ཞོ་གཅིག་གིས་ཕམ་གསུངས་ཤིང་། །སློབ་ཕན་ 
ནས་ཁལ་ཕྱེད་ཙམ་དང་། །ཤེས་རབ་བྱེད་པར་རྒྱའི་མ་ཤ །བོད་ཐང་བརྩིས་ན་དངུལ་ 
ཞོ་ཡི། །བརྒྱད་ཆ་གཅིག་གིས་ཕམ་གསུངས་ཕྱིར། །སེ་བ་གསུམ་ལ་ཚང་ཞེས་ 
གསུངས། །སེ་བ་མ་རུ་མགོ་ནག་གི །ལྗིད་མཉམ་གསེར་ལ་བཤད་པར་ 
གྲགས། །ཀརཀཔ་ན་ཞོ་ཕྱེད་ཀྱི། །དངུལ་གྱི་དོང་ཙེ་རི་དབྱིབས་ལེགས། །རིན་ 
མཉམ་དངོས་གཞན་བཏགས་པ་བ། །ཡན་ལག་སྤྱི་ཡི་དོན་ལ་གསུཾ། །བདག་པོ་རྫས་ 
དེ་དོན་ལ་དབང་། །ཕམ་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི། །རང་དང་ནོར་རྫས་ཐ་དད་ 
མི། །བརྐུ་རྫས་དབང་ཞིང་བདག་གིར་བྱས། །དབྱེ་བ་སྦྱིན་པོའི་བསམ་པ་ 
ཡིས། །ཞེ་ནས་བསྔོས་ཡུལ་བདག་པོར་གྱུར། །ལེན་པོའི་བསམ་པས་བདག་མེད་ 
རྫས། །གང་གིས་རྙེད་པ་བདག་པོར་གྱུར། །རི་དྭགས་གདོས་ཟིན་རྔོན་པ་ 


མེ འདུལབའི་སྡམ་ཚིག 
ཡང་། །བདག་པོའི་བསམ་པས་བཏང་བ་ན། །ཆོས་གོས་འཕྲོགས་པ་ཆོམ་རྐུན་ 
དབང་། །ཡུལ་ཆོས་ཤོ་གམ་སྲུང་པོས་དང་། །རིགས་རྒྱུད་ཕ་ནོར་བུ་ཡིས་ 
དབང་། །སངས་རྒྱས་བཀའ་ཡིས་དེར་ཕུལ་བ། །དེ་ཉིད་དབང་ཕྱིར་མཆོད་རྫས་ 
བྱ། །དོན་དམ་ཆོས་ཕུལ་དེའི་ཡིན་ཕྱིར། །མཆོད་རྟེན་འདྲར་བཞག་སྤྱད་མི་ 
རུང་། །སྒྲུབ་ཆོས་ལ་ཕུལ་དགེ་འདུན་དང་། །ལུང་ཆོས་ལ་ཕུལ་ཆོས་སྨྲ་ 
དབང་། །དབྱར་དུས་རྙེད་པ་ཁས་བླངས་པས །སྲ་བརྐྱང་དུས་རྙེད་གང་བཏིང་ 
དབང་། །བློ་བུར་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་ཡིས། །གང་ནས་གང་དུ་ཕུལ་དེས་ 
དབང་། །དགེ་འདུན་མ་ཕྱེད་ལས་མཚམས་ཀྱིས། །གང་ཟག་སོ་སོར་ངེས་བྱས་ 
དེས། །མངོན་སུམ་གང་ལ་ཕུལ་དེས་དབང་། རབ་བྱུངཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དང་། །ཤི་ 
བའི་སྔ་རོལ་ངེས་བྱས་པའི། །བུ་ལོན་སྡེ་ཚན་ནད་གཡོག་པའི། །ཁྱིམ་གཞན་གནས་ 
རྫས་སོ་སོར་དབང་། །གཞན་རྣམས་དགེ་འདུན་དབང་ཕྱིར་བརླབ། །རྟགས་ཅན་ཤི་ 
བའི་ཡོ་བྱད་ལ། །རིན་ཆེན་མུ་ཏིག་གོ་ཆ་གསུམ། །མཆོག་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ 
པོར་དབུལ། །རྫས་ལ་བདག་པོ་མང་འདོམ་ན། །ཁྱིམ་པའི་རྫས་ལ་ཡུལ་ཆོས་ 
དང་། །གཞན་ལ་སངས་རྒྱས་གསུངས་པ་གཙོ། །དགེ་སློང་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དྲུག། 
ཤི་བའི་སྔ་རོལ་དེས་བྱས་དང་། །བུ་ལོན་ནད་གཡོག་རིགས་རྒྱུད་བཞིས། །སློང་ན་ 
སྔ་མེད་ཕྱི་མ་དབང་། །བཅོ་བླག་མཁན་གོས་རླུང་ཁྱེར་བ། །བསམ་པས་བཏང་ན་ 
དེས་མི་ཕམ། །དགེ་སློང་ཆོས་གོས་ཆོམ་རྐུན་ཁྱེར། །བཏང་ནས་ནན་བཀུག་བྱས་ན་ 
ཕམ། † 

†༈ ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་གཞི་ལས་ལྟུང། །སྦྱོར་བ་གནས་དུས་གཞན་བྱས་ 
ནས། །མཐར་ཐུག་གཞན་གྲུབ་ཕྱི་མར་བརྩི། །ཉེ་སྦྱོར་མཐའི་བར་རིན་ཚང་ 
བས། །ཕམ་པ་བསྐྱེད་ལ་མི་རིགས་མེད། །རིན་ཐང་མེད་སར་བློ་སྐྱེས་ན། །བདག་ 
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རྐུན་གནས་གང་ཉེ་བ་ཡིས། །མཉམ་ན་རྐུན་མའི་གནས་ཀྱིས་བརྩི། །བྱང་གླིང་ 
བརྐུས་པའི་རིན་ཐང་བཞིན། །ཡན་ལག་སེལ་བ་རྣམ་པ་བཞི། ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ 
རྫོགས་པ་ལ། །ངེས་བཟུང་ཡན་ལག་མ་ཚང་སེལ། །ཅིར་འགྱུར་ན་སྨད་ཆེས་ན་ 
སྨད། །ལྟུང་གཞན་ལྟུང་མེད་འགྱུར་བ་བཞི། །ཡན་ལག་གཅིག་ཙམ་མ་ཚང་ 
ན། །ན་སྨད་ཕམ་ལྷག་ན་སྨད་སྦོམ། །སྦོམ་པོ་ལྟུང་བྱེད་སོར་བཤགས་ཀྱི། །ན་སྨད་ 
པ་ནི་ཉེས་བྱས་ཏེ། །ཉེས་བྱས་ན་སྨད་ཉེས་བྱས་ཕྲ། །གཉིས་མ་ཚང་ན་ཆེས་ན་ 
སྨད། །གཅིག་མ་ཚང་བའི་དེ་ཡང་སྲིད། །ཕམ་ལྷག་གི་ནི་ཆེས་ན་སྨད། །ཉེས་བྱས་ 
སྦོམ་ལྟུང་སོར་བཤགས་ཀྱི། །ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ་ཉེས་བྱས་ཀྱི། །ཉེས་བྱས་ཕྲ་བ་བས་ 
ཀྱང་ཕྲ། །གཞན་འགྱུར་སྡེ་ཚན་བཅས་པ་དང་། །གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 
གསུམ། །མི་ལ་གསོད་བརྩམ་དུད་འགྲོ་གསོད། །ཕམ་ལས་ལྟུང་བྱེད་སྡེ་ཚན་ 
གཞན། །གཞི་མེད་སྦྱོར་བ་མི་གསལ་བས། སྐུར་ན་བག་ཙམ་བཅས་པ་ 
གཞན། །རང་རང་ལྟུང་བ་རྣམ་བཞག་ལས། །བསླབ་བྱའི་ཉེས་འགྱུར་གནས་སྐབས་ 
གཞན། །ལྟུང་མེད་དངོས་གཞི་རྣམ་བཞག་དང་། །དེར་གཉོགས་ལྟུང་དང་གཏན་ 
མེད་བཞི། །དངོས་གཞིའི་ལྟུང་མེད་འདུལ་བྱེད་ལས། །ཉུང་ཉུང་བརྐུས་བས་ལྟུང་ 
མེད་གསུངས། །རྣམ་བཞག་ལྟུང་མེད་རྣམ་འབྱེད་ལས། །བདག་གིར་མི་བྱེད་རེག་པ་ 
དང་། །མངལ་རླུགས་ཡི་རང་ལྟུང་མེད་གསུངས། །དེར་གཏོགས་ལྟུང་མེད་ལྷག་ 
ལེན་སྐབས། །འབྲུ་རྗེན་བླངས་ལ་ལྟུང་མེད་གསུངས། །སྐབས་གཞན་རྗེན་བཅོས་ 
ཉེས་པ་སྲིད། །རང་བཞིན་ཉམས་དང་ཀུན་སློང་མེད། །སྡོམ་པ་མ་བླངས་ལས་དང་ 
པོར། །བཅས་རང་མཐའ་དག་ལྟུང་མེད་དོ། །བཅས་པ་འབའ་ཞིག་ལྟུང་མེད་ 
ལ། །དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་མེད་པ་ཡིས། །རྡོ་འམ་སོ་ཕག་རིམ་ལྷག་ 
བརྩིགས། །བྱེ་མ་འབའ་ཞིག་རྐོ་ལ་མེད། །བག་ཡངས་ཁུངས་ནི་ཕྲན་ཚེགས་ 
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ལས། །ཕྲ་མོ་ཕྲན་ཚེགས་སྐབས་དབྱེ་གསུངས། །གང་ལ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ 
ཡིས། །དོག་མཐའ་གཞིས་བསྡུས་ཉེས་བྱས་ཙམ། །ཡངས་མཐའ་སྤང་ལྟུང་མན་ཆད་ 
གསུངས། །འོན་ཀྱང་ཆང་དང་རང་བཞིན་མིན། །གང་ཕྱིར་དགེ་འདུན་དབྱེན་སྤང་ 
དང་། །གང་ཟག་རླབས་ཆེ་བསྟན་པར་གཞུག །བསྟན་འཕེལ་དཀའ་འཚོ་སྲང་བའི་ 
ཕྱིར། །ཆོ་ག་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྟེར། །ཅིག་ཅར་ཀུན་སྟེར་རུང་ངམ་ 
དཔྱད། །ཡོད་སྨྲ་ལས་གཞན་འདི་མི་འདོད། །བག་ཡངས་ཁ་འཐོར་གཏན་བཏིང་ 
ན། །འཆང་སོགས་བཅུ་ལ་ལྟུང་བ་མེད། །གནང་ན་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ཡང་། ༈ 
སྲོག་གི་བར་ཆད་རྐྱེན་ལྡན་ལ། །ཆང་མ་གཏོགས་པའི་བཅས་རྐྱང་གནང་། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བར་ཆད་རྐྱེན་ལྡན་ལ། །བཅས་རང་འདོམས་ཚེ་བཅས་རྐྱང་གནང་། །ནར་ 
བྱུང་བཅས་རང་འདོམ་པའི་ཚེ། །རྐུ་བ་སྤང་ཕྱིར་ཉོ་ཚོང་གནང་། །མི་དང་དུད་འགྲོ་ 
བདག་གསོད་འདོམ། །བདག་ཉིད་ཡལ་འདོར་ཉེས་མེད་དེ། །བསྲུང་བར་འདོད་ལ་ 
སེམས་ཞུགས་ཀྱི། །གསོད་པར་འདོད་ལ་མ་ཞུགས་ཕྱིར། །སྨྱོས་འཁྲུགས་ཚོར་བས་ 
ཉེན་པ་ལ། །བཅས་རྟེན་མིན་ཕྱིར་གནང་བ་མིན། །བཅས་ཉེས་ཆེ་ཆུང་ནང་འདོམ་ 
ཚེ། །ཆུང་ངོར་ཆེ་བའང་གནང་སྲིད་དེ། །དབྱར་རལ་སྲང་ཕྱིར་ནུབ་ལྷག་ 
བཞིན། །བཅས་མཉམ་བྱ་བ་དེ་འབྲེལ་གྱི། །དགག་དགོས་ཆེ་ངོར་ཆུང་གནང་ 
ངེས། །དེ་འབྲེལ་དགག་དགོས་མཉམ་པ་ལ། །བཅས་པ་ཆེ་ངོར་ཆུང་གནང་ 
ངེས། །བཅས་འཇོག་དགག་དགོས་ཆེ་ཕྱིར་རོ། །དེ་འབྲེལ་དགག་དགོས་ཆེ་ཆུང་ 
དང་། །བཅས་པ་ཆེ་ཆུང་འབྲེལ་ངེས་མེད། །བཅས་འཇོག་དགག་དགོས་ཆེ་ཆུང་ 
དང་། །བཅས་པ་ཆེ་ཆུང་འབྲེལ་བར་ངེས། །དགེ་སྦྱོང་བར་ཆད་རྐྱེན་ལྡན་ 
ལ། །ཆང་སོགས་འགའ་མིན་བཅས་པ་གནང་། །གཞན་གྱི་སྲོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། །དགེ་སྦྱོང་བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་དུ། །བཅས་རྐྱང་ཕལ་ཆེར་གནང་བ་ 
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སྟེ། །རེག་དང་ནུབ་ལྷག་ནུབ་སྟོན་བཞིན། །གཙོ་མིན་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་། །བསོད་ནམས་བར་ཆད་རྐྱེན་ལྡན་ལ། །བཅས་བསྲུང་དགག་དགོས་ཆེ་ན་ 
མིན། །དེ་སྤང་དགོས་ཆེར་བཅས་འགའ་གནང་། །སྣང་བཅས་རིན་ཆེན་རེག་པ་ 
དང་། །མཆོད་གླུ་སྤོས་ཉུག་བསྟེན་རུང་བཞིན། །ཞེས་དབང་མེད་དང་བྱ་དཀའ་ 
དང་། །ལྟུང་བ་ནང་སྡོམ་སྒྲུབ་མི་ནུས། །སྨྱོས་སོགས་མཐའ་འཁོབ་ལྡས་རྫོགས་ 
དང་། །བཅས་མཉམ་དགག་དགོས་མཉམ་འདོམ་ན། །བཅས་གཅིག་མ་བསྲུངས་ 
ལྟུང་མེད་དེ། །ཉིན་འབྲལ་གཅིག་འགྲོའི་ཕྱི་མར་བཞིན། །སྙིང་རྗེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
འཕྲོགས་དང་། །རང་དང་རེ་ཞིག་ཡིད་བཅུགས་པའི། །འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ལེན་པ་ 
དང་། །ལེན་ཚེ་གཞན་ལ་གོ་བྱས་དང་། །རྐུ་སེམས་མེད་ན་ལྟུང་བ་མེད། † གཙོ་ 
མིན་སེལ་བར་དགོས་པའི་དོན། །ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་བདེ་བླག་རྟོགས། །ཕྱིར་བཅོས་བྱས་ 
པས་ཚུལ་དག་འགྱུར། ༈ །བསྡུས་དོན་གནས་སྐབས་དབྱེ་བ་ནི། །བསླབ་བྱ་སྦྱོར་ 
བའི་སྦྱོར་བ་དང་། །སྦྱོར་དང་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་འོ། །བསླབ་བྱར་སྐབས་ནས་ 
བྱུང་བསླབ་ནི། །སྦྲུམ་མ་དབེན་པར་གཞག་ཅེས་གསུངས། །སྐབས་སུ་གཏོགས་པའི་ 
བསླབ་བྱ་ལ། །བརྒྱུད་པ་རྒྱུད་མཐུན་ལོག་སྤྱོད་སྐབས། །མ་བསྲུངས་གློས་ཕབ་ཉིན་ 
གཉིད་བཀག །སྦྱོར་བ་རྗེས་སྒྲུབ་མཐུན་པ་ནི། །བརྡེག་སྐབས་ཀ་པར་བརྡེག་པ་ 
བཀག །དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་མཐུན་པ་ནི། །མེ་སྐབས་སེང་གེར་རེག་པ་བཀག། 
རྣམ་བཞག་ལྟུང་བས་མི་གོས་ཕྱིར། །བསླབ་པར་བྱ་བས་དེ་ཞེས་བྱ། ༈ །སྦྱོར་ 
སྦྱོར་དངོས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །རྐུ་སེམས་སྐྱེས་པ་བསྡམ་བྱའི་ཉེས། །ལུས་ངག་ 
ཏུ་གྲུབ་ནོམ་ཉུག་གོ །ཆེས་ན་སྨད་དེ་བཤགས་བྱའི་ཉེས། ༈ །སྦྱོར་རྣམ་སྦྱོར་སྦྱོར་ 
བཏགས་བྲཐ། །སྦྱོར་སྦྱོར་བྱེད་བཞིན་རྐུ་སེམས་ལོག །དངོས་རྣམ་སྦྱོར་སྦྱོར་ 
བཏགས་པ་བ། །ལྷ་རྫས་རིན་ཐང་མ་ཚང་བརྐུས། །ཐོབ་བློ་སྐྱེས་ན་བཤགས་བྱའི་ 


འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག 
ཉེས། ༈ །སྦྱོར་བ་དངོས་ནི་མཐར་ཐུག་གོང་། །རྫས་ལ་ནོམ་ཉུག་སྦྱོར་བའི་ 
སྦོམ། །སྦྱོར་རྣམ་སྦྱོར་བ་བཏགས་པ་བ། །རྐུ་སྦྱོར་བྱེད་བཞིན་འདུན་ལོག་ 
སྦོམ། །དངོས་རྣམ་སྦྱོར་བ་བཏགས་པ་བ། །མི་རྫས་རིན་ཐང་མ་ཚང་བརྐུས། །ཐོབ་ 
བློ་སྐྱེས་ཚེ་མཐར་ཐུག་སྦོམ། ༈ །དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ངོ་ཏིར་གསལ། །རྟེན་ཁྱད་ 
དགེ་སློང་ཕ་མ་དང་། །སྡེ་ཚན་ཕམ་ལྷག་སྐབས་སུ་དང་། །གནས་སྐབས་སྦྱོར་དང་ 
མཐར་ཐུག་སྐབས། །ཕྱིར་བཅོས་སྦོམ་པོའི་མིང་དགོས་ཤིང་། །གདགས་གཞི་ཉེས་ 
པ་གཅིག་ཉིད་ལ། །སྦོམ་པོ་ཞེས་བྱར་མིང་བཏགས་ན། །སྦོམ་པོ་དངོས་སུ་རྟེན་ཙམ་ 
ཡོད། །མིང་དུ་ཆགས་པའི་སྦོམ་པོའང་བྱ། ༈ །རྟེན་ཁྱད་རབ་བྱུང་རྣམ་གསུམ་ 
དང་། །སྡེ་ཚན་ལྟུང་བྱེད་མན་ཆད་དང་། །གནས་སྐབས་སྦྱོར་པའི་སྦྱོར་སྐབས་ 
དང་། །ཕྱིར་བཅོས་ཉེས་བྱས་མིང་དགོས་ཤིང་། །གདགས་གཞི་ཉེས་པ་དུ་མ་ 
ལ། །མྲོམ་པོ་ཞེས་བྱར་མིང་བཏགས་ན། །སྦོམ་པོ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་དགོས། ༈ 
ཡོན་ཏན་སྒྲའི་སྦོམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །འདི་ནི་བཏགས་པའི་བྱེ་བྲག་གོ །མཚོ་ཊིཀ་འཆད་ 
ཚུལ་བཀོད་པ་ཙམ། ༈ །རིན་ཕྲེང་ཡིག་ཆར་སྦོམ་པོ་ལ། །སྦྱོར་མཐའི་སྦོམ་པོ་ 
གཉིས་ཙམ་གསུངས། །བདག་མེད་རང་དང་མི་མིན་དང་། །དུད་བགྲོ་དུར་རྫས་ཁ་ 
ཟས་དང་། །ལྷ་དང་ལྷག་མེད་རིན་ཚང་རྫས། །མིའི་རྫས་རིན་ཐང་མ་ཚང་ 
དང་། །ཡན་ལག་ཚང་ན་ཕུབ་པ་ཙམ། །བརྐུས་རྐྱང་སྦོམ་པོ་གཞིའི་སེལ་ 
བར། །གསུངས་ཀྱང་ཁ་ཐས་དུར་རྫས་དཔྱད། ༈ །རང་གཞན་ནོར་ལ་ཕན་ཚུན་ 
འཁྲུལ། །བདག་པོ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། །གཞན་གྱི་དོན་དང་མཆོད་སོགས་ 
དང་། །རྫས་བདག་རྐུ་རྫས་ནོར་བ་དང་། །ཀྱལ་ཀ་ཆུང་ཐན་ཕྱིར་བརྐུས་ 
དང་། །བརྙས་བསྐྱིས་གཏམས་པར་བསྲེ་མེད་སྤྱོད། །འདུན་ལོག་བསམ་པའི་སེལ་ 
པ་འོ། ༈ །བུ་ཕྱིར་གྲོས་ལྡང་གོམ་འདོར་དང་། །སྔགས་ཀྱིས་ཡིད་བསྐུལ་འབུལ་ 


སྨ 


༼ཁ༽ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། 


འཇུག་སོགས། །སྦྱོར་བའི་སེལ་བའོ་༈ །ཐོབ་བློ་མེད། །མཐར་ཐུག་གི་ནི་སེལ་བ་ 
འོ། ༈ །གླུབ་བློས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི། །གནས་སྤོས་ཡིན་ཞེས་རིན་ཕྲེང་ 
གསུངས། །གནས་སྤོས་དེ་ཡང་འདོད་ཚུལ་མང་། ༈ །བདག་འཛིན་སྤང་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི། །དཀོར་བརྐུས་ཕམ་པ་མེད་གསུངས་ཀྱང་། །རིན་ཕྲེང་བདག་འཛིན་ 
མ་སྤང་ཕྱིར། །བྱང་གླིང་རྫས་བརྐུས་ཕམ་འགྱུར་བས། །སངས་རྒྱས་དཀོར་བརྐུས་ 
ཕམ་པར་གསུངས། ༈ །བདག་བཅུའི་འཇོག་རྫས་དགེ་སློང་བཅུས། །འཇོག་རྫས་ 
ཕྱིར་དུ་བརྐུས་གྱུར་ན། །རིན་ཐང་ཚང་བ་གཅིག་གིས་ཕམ། ༈ །དེ་འདྲའི་བགོད་ 
རྫས་བགོད་རྫས་ཕྱིར། །བརྐུས་ན་རིན་ཐང་བརྒྱ་ཚང་དགོས། ༈ །དེ་ལྟའི་འཇོག་ 
རྫས་བགོད་རྫས་དང་། །བགོད་རྫས་འཇོག་རྫས་ཕྱིར་བརྐུས་ན། །རིན་ཐང་ཚང་བ་ 
བཅུ་རེ་དགོས། ༈ །ཡུལ་དུས་བརྐ་བུ་རྐུ་བྱེད་ལ། །ལྟོས་པའི་རིན་ཐང་སྦྱོར་གཅིག་ 
གི །ནང་དུཚང་བ་དགོས་པའོ། །འདི་རམས་གོང་འག་གུནལ་སྦྱོར 

༈ སློག་གཅོད་ཕམ་པའི་གླང་གཞིནི། །སླངབྱེད་ཡལདུ་དགེ་སློང 
མང་། །མི་བཟོད་པ་ཡིས་ཀུན་ནས་བསླངས། །ཕན་ཚུན་གསོད་པར་བྱེད་པ་ 
ལས། །སློག་གཅོད་སྤོང་ཕྱིར་ཕམ་པར་བཅས། ༈ །དགག་བྱ་གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་ 
གནོད། ༈ །དོ་ཏི་བཅས་རྟེན་དགེ་སློང་གིས། །གསད་བྱ་མི་འམ་མིར་ཆགས་ 
པ། །རང་ལས་ཤེས་རྒྱུད་གཞན་དག་ལ། །འདུ་ཤེས་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
ཞིང་། །ཀུན་སློང་གསོད་འདོད་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱིས། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་ 
པས། །མཚོན་དུག་སྒྱུ་ཐབས་མཐུ་སོགས་ཀྱིས། །མཐར་ཐུག་རང་སྔར་ཤི་ཚེ་ཕམ། 
༈ །ཚིག་ཟུར་དེ་དག་ལྡོག་པར་སྦོམ། ༈ །མེར་མེར་ནུར་ནུར་ལྟར་ལྟར་ 
པོ། །མཁྲང་འགྱུར་རྐང་ལག་འགྱུས་པ་ལྔར། །མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་ཞེས་ 
བྱ། །བྱིས་གཞོན་དར་བབ་དར་ཡོལ་རྒན། །ལྔ་ནི་བཙས་པའི་གནས་སྐབས་ 
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ཏེ། །དང་པོ་བཞིའི་སྐབས་མིར་ཆགས་པ། །ཕྱི་མ་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་མི། །བཅས་ 
ལྡན་མི་བཅུས་མི་གཅིག་ལ། །ཉིན་ཞག་བཅུ་དང་དགུ་སོགས་ལ། །རིམ་བཞིན་འཆི་ 
ངེས་མཚོན་བསྣུན་ན། །གང་ལ་ཕམ་པའི་རྩོད་ཚུལ་དཔྱད། 

༈ རྫུན་སྨྲ་ཕམ་པའི་གླེང་གཞི་ནི། །ཉ་བ་ལྔ་བརྒྱས་ཡངས་ཅན་དུ། །རབ་ 
བྱུང་བསྙེན་པར་རྫོགས་བྱས་ནས། །ཉ་པའི་གྲོང་དུ་དེ་ལྔ་བརྒྱས། །གྲགས་ཤིང་རྙེད་ 
པ་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས། །མི་ཆོས་བླ་མ་རྫུན་སྨྲས་པས། །འོད་མ་ཅན་གྱི་གྲོང་དུ་བཅས། 
༈ །དགག་བྱ་ཆོམ་རྐུན་གྲངས་སུ་ཆུད། །བསླུས་པས་གཞན་དོན་འགྲུབ་ལ་གནོད། 
༈ །ངོ་ཏི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས། །ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། །ཐ་མལ་ལུས་ 
གནས་གཞན་དག་ལ། །དངོས་པོ་འདོད་ཁམས་ལས་འདས་པའི། །ཡོན་ཏན་རང་ལ་ 
མེད་བཞིན་དུ། །འདུ་ཤེས་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་ཞིང་། །ཀུན་སློང་རང་གི་དོན་ཉིད་ 
དུ། །ཡོད་པར་སྨྲ་འདོད་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱིས། །ངོ་བོའམ་འབྲས་བུ་ལྔན་སྒོ་ 
ནས། །སྦྱོར་བ་རང་གི་ངག་ཏུནི། །རང་དང་འབྲེལ་བར་དོན་མ་ནོར། །གསལ་བར་ 
མངོན་སུམ་སྨྲས་པ་ཡིས། ༈ །མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་གོ་ཚེ་ཕམ། །གཞན་གྱིས་སྨྲས་ 
པ་དང་བླངས་ཀྱང་། །ཚིག་ཟུར་དེ་དག་ལྡོག་པ་སེལ། ༈ །ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་མིའི་ 
ཆོས་དང་། །བླ་མ་ཡོན་ཏན་ཐ་དད་དེ། །མི་ཡི་ཆོས་ནི་མྱང་འདས་དང་། །བླ་མ་ 
ཞེས་པ་གོང་མའི་སེམས། །སྦངས་པའི་སྒོ་ནས་མིའི་ཆོས་དང་། །བླ་མ་སྐྱོན་དང་ 
ཡོན་ཏན་ཏེ། །འདོད་ལ་འདུན་དང་གནོད་སེམས་དང་། །གཉིད་རྨུགས་རྒོད་འགྱོད་ཐེ་ 
ཚོམ་ལྔ། །མི་ཆོས་དེ་སྤངས་བླ་མ་འོ། ༈ །འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ནི། །ལྷ་ 
ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང་། །མི་འམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ། །ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་གྲུལ་བུམ་ 
དང་། །ལུས་སྲུལ་པོ་སྟེ་བཅུ་པོ་ལ། །མཐོང་དང་བདག་གིས་མཐོང་བ་དང་། །ཐོས་ 
དང་བདག་གིས་ཐོས་པ་དང་། །འགྲོ་དང་བདག་གི་དྲུང་དུ་འོང་། །ལྷན་ཅིག་གཏམ་ 


༼ཁ༽ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། ལ་ 
འདྲི་ཕེབས་པར་སྨྲ། །ཀུན་དགའ་ལྷན་ཅིག་གནས་སོ་ཞེས། །བཅུ་རེ་སྦྱར་བའི་སྦྱོར་ 
བ་བརྒྱ། ༈ །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ནི། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་ 
དང་། །མི་མཐུན་མངོན་པར་མི་དགའ་དང་། །ཉེས་དམིགས་དང་ནི་སྤོང་དང་འགོག། 
ཆགས་བྲལ་འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་བཅུ། ༈ །མི་སྡུག་རྣམ་པར་བསྔོས་དང་ 
བརྣགས། །རྣམ་པར་དམར་དང་བམ་དང་འཐོར། །རྣམ་པར་ཐོས་དང་འབུས་ཞིག་ 
དང་། །རུས་གོང་སོར་རྟོག་འདུ་ཤེས་བཅུ། ༈ །བསམ་གཏན་ཚད་མེད་གཟུགས་ 
མེད་བཞི། །འབྲས་བུ་བཞི་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག །རྣམ་ཐར་ཟིལ་གནོན་ཟད་པར་ 
སོགས། །ཐོབ་པར་སྨྲས་པའི་སྦྱོར་བ་མང་། །ཚིག་ཟུར་དེ་དག་ལྡོག་པ་སེལ།། 

༈ དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། །འབྱིན་རེག་འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་ 
བཀུར་བསྔགས། །སྨྱན་བྱེད་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་རྩིགས། །གཞི་མེད་བག་ཙམ་སྐུར་ 
འདེབས་དང་། །དབྱེན་དང་རྗེས་ཕྱོགས་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན། །བཀའ་བློ་མི་བདེའི་ལྷག་ 
མ་འོ། ༈ །བཞམས་བསྒོ་གསོལ་བཞིའི་བཟློག་པ་ལྔར། །ལྟོས་དང་མི་ལྟོས་བྱེ་ 
བྲག་ལས། །དང་པོ་དགུ་ནི་དངོས་གྱུར་དང་། །ཕྱི་མ་བཞི་པོ་བསྒོ་གྱུར་ལྟུང་། ༈ 
འབྱིན་པའི་གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། །འཆར་ཀས་ཆགས་པས་རང་ཉིད་ཀྱི། །ས་བོན་ 
ཕྱུང་ལས་ལྷག་མར་བཅས། ༈ །དགག་བྱ་དེས་བསྐྱེད་འདོད་ཆགས་འཕེལ། ༈ 
།ངོ་ཏི་བཅས་ལྡན་རང་ལུས་ལས། །འབྱིན་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱིས། །འབྱིན་ 
བྱེད་རྣམ་ཤེས་ལེན་སྱོང་ཞིང་། །བསྟེན་རུང་རྨ་སྒོ་ལས་གཞན་པས། །རེག་ཅིང་ 
བརྩལ་བས་རང་ཁུ་བ། །དང་པོའི་གནས་ནས་འཕོས་ཚེ་ལྟུང་། །ཚིག་ཟུར་དེ་དག་ 
ལྡོག་པ་སེལ། 

༈ རེག་ལྷག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སྐབས། །རེག་པ་འཁྲིག་བསྙེན་ལྷན་ཅིག་ 
ཉལ། །ཉལ་ཤོམ་དབེན་པར་འདུག་དང་འགྲེང་། །ལམ་འགྲོ་ཆོས་སྟོན་བཅུ་པོ་ 


158 འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག 

ལ། །བྱེད་པོ་བུད་མེད་ཉིད་དུ་གསུངས། ༈ །དགོས་པ་ལུང་ལས་ལྟུང་མང་ 
པོར། །དོན་གོ་བསྟེན་རུང་རེ་གསུངས་བསྡུས། ༈ །བསྡུས་དོན་ཡན་ལག་རྣམ་ 
བཞེག་ལ། །བུད་མེད་མཚན་དོན་ཡོད་པ་ནི། །རེག་སོགས་བཅུ་ཡི་ཡན་ལག་ 
སྟེ། །དབེན་འགྲེང་མ་གཏོགས་གཞན་དག་ལ། །མཚན་གཉིས་མོ་མཚན་དོན་ཡོད་ 
ཀྱང་། །དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་ལྷན་ཅིག་ཉལ། །ལམ་འགྲོ་ཆོས་སྟོན་ལྔ་པོ་ 
ལ། །སྐྱེས་པ་ཡུལ་བྱས་ལྟུང་བ་མེད། །རེག་པ་འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་ 
བསྔགས། །ཉལ་ཤོམ་འདུག་འགྲེང་ལྔ་པོ་ལ། །སྐྱེས་པས་རང་རང་ན་སྨད་ 
དོ། །རེག་སོགས་བཅུ་ལ་མ་ནིང་དང་། །མཚན་གཉིས་མོ་མཚན་དོན་མེད་ 
ཀྱང་། །རེག་པའི་སྐྱེས་པ་མེད་པ་ནི། །ལམ་འགྲོ་ཆོས་སྙོན་གཉིས་ལ་དགོས། །དེ་ 
ཡོད་དེ་གཉིས་ལྟུང་བ་མེད། །ལེགས་ཉེས་སྨྲས་པའི་དོན་གོ་མོ། །འཁྲིག་བསྙེན་ཆོས་ 
སྙོན་ཡུལ་ལ་དགོས། །མི་གོར་དེ་བྱས་ན་སྨད་དོ། །བསྟེན་རུང་མཚན་གྱི་ཡན་ལག་ 
ནི། །ཉལ་ཤོམ་དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་དང་། །རེག་པ་ལྷན་ཅིག་ལམ་འགྲོར་ 
དགོས། །མི་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་དོ། །ཀུན་སློང་རེག་སོགས་གསུམ་པོ་ཡི། །བདེ་མྱོང་ 
འདོད་ཅིང་ཆགས་སྡང་དགོས། །བདེ་འདོད་ཆགས་མེད་ན་སྨད་དེ། །ཆགས་ཡོད་མི་ 
འདོད་གཉིས་མེད་ལ། །བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཆགས་པ་ཡི། །གཉེན་པོ་བསྟེན་ན་ 
ལྟུང་བ་མེད། །ཡན་ལག་གཙོ་བོ་བསྟེན་རུང་དང་། །དོན་གོ་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་ 
པའི། །རྣམ་འབྱེད་ཐད་ཀའི་དོན་བསྡུས་ཕྱིར། །བཅུ་པོ་འདི་ལས་གཞན་མ་ 
བསྡུས། །དབེན་པ་གཉིས་དང་ཉལ་ཤོམ་གཉིས། །ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལྔ་པོ་ 
ལ། །ཁྲིམས་གྲོགས་ཙམ་གྱིས་ལྟུང་བ་ཁེགས། །སྲོག་གཅོད་མ་གཏོགས་གནོད་གྱུར་ 
དང་། །རྐུ་བ་མ་གཏོགས་ཆགས་གྱུར་ལ། །མཚན་གཉིས་ན་སྨད་ཡུལ་དུ་ 
གསུངས། །ཨེམས་ཅན་ཆགས་ལས་གྱུར་པ་ལ། །དགེ་སློང་མས་བསྐྱེད་འགའ་མ་ 
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གཏོགས། །མཚན་གཉིས་པས་ཀྱང་དངོས་གཞི་བསྐྱེད། །བདུན་ལ་བསྟེན་རུང་དངོས་ 
བཤད་པས། །འཁྲིག་བསྙེན་ཆོས་སྟོན་གསུམ་ལའང་སྦྱར། །གསུམ་ལ་དོན་གོ་ 
དངོས་གསུངས་པས། །རེག་པ་མ་གཏོགས་དྲུག་ལའང་སྦྱར། ༈ །རེག་པའི་གླེང་ 
གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། །འཆར་ཀས་མོ་ལ་རེག་པས་བཅས། །དགག་བྱ་འཁྲིག་པའི་ 
འདོད་ཆགས་འཕེལ། །ངོ་ཏི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས། །འདུ་ཤེས་གཞི་རྣམ་མ་དོར་ 
འཛིན། །རེག་བདེ་མྱོང་འདོད་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱིས། །རང་གི་ལུས་དངོས་མ་ཉམས་ 
ཤིང་། །ཕམ་བསྐྱེད་ཡན་ལག་ལས་གཞན་པས། །བུད་མེད་མཚན་ནི་དོན་ཡོད་ 
ཅིང་། །བསྟེན་རུང་ཐ་སྙད་ཕྱེད་གཉིས་ལྡན། །ལུས་ནི་ཐ་མལ་གནས་པ་ 
དང་། །ལུས་དངོས་མ་ཉམས་རྨ་སྒོ་ལས། །གཞན་པར་རེག་ཅིང་རེག་བདེ་ 
ལ། །བདག་གིར་བྱས་པའི་ལྟུང་དངོས་གཞི། །ཚི་གཟུར་དེ་དག་ལྡོག་པ་སེལ། ༈ 
འཁྲིག་པའི་གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ།། འཆར་ཀས་ཆགས་པས་བུད་མེད་ 
ལ། །འཁྲིག་ཚིག་སྨྲས་ལས་ལྷག་མར་བྱས། །དགག་བྱ་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ 
འཕེལ། །ངོ་ཏི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས། །འདུ་ཤེས་གཞི་རྣམ་མ་དོར་ 
འཛིན། །ཀུན་སློང་རང་གི་དོན་ཉིད་དུ། །འཁྲིག་སྨྲས་བདེ་བ་མྱོང་འདུན་པས། །སྨྲ་ 
བར་འདོད་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱིས། །མཚན་དོན་ཡོད་ཅིང་མཚན་བསྟེན་རུང་། །ཐ་སྙད་ 
བཞི་ལྡན་ཐ་མལ་ལུས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་མོར། །མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ངག་ 
སྨྲས་པས། །དོན་གོ་ལས་གྱུར་དངོས་གཞི་འོ། །སེལ་བ་ཚིག་ཟུར་བཟློག་པས་གདོན། 
༈ །བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པས་ཁྱད་པར་དུ། །བྱས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་གོང་ 
འདྲ། ཚུལ་ལྡན་དགེ་ཆོས་ཚངས་སྤྱོད་ཅན། །བདག་ལ་འཁྲིག་པས་བསྙེན་བཀུར་ 
ན། །མཆོག་དང་ཕུལ་བྱུང་ཁྱད་པར་འཕགས། །བཟང་མཛེས་དགེ་དང་མཆོད་པར་ 
འོས། །བསྟོད་འོས་རྒྱ་ཆེ་རྣམ་པ་དགུ། །ཆེས་མཆོག་ལ་སོགས་རྣམ་དགུ་ 
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ཞེས། །བསླབ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ཚན་པ་གཅིག །དགེ་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཏིང་འཛིན་ 
དང་། །༈ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་ཤེས་རབ་བསྟན། །རེ་རེ་བརྗོད་པའི་མཚན་གསུམ་ 
དང་། །ཚུལ་ལྡན་དགེ་ཆོས་སྔ་ཕྱི་བསྒྱུར། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ལྡན་ཚངས་སྤྱོད་ 
དང་། །དགེ་ཆོས་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱང་བསྒྱུར་ནས། །གཉིས་གཉིས་བརྗོད་པའི་ཚན་དྲུག་ 
བཅས། །བཅོ་བརྒྱད་ཚན་བཅུ་ལུང་ལས་གསུངས། །མ་བརྗོད་ཚན་གཅིག་དོན་གྱིས་ 
ཐོབ། །གསུམ་ལས་རེ་རེ་སྔར་སྨོས་ནས། །གཞན་གཉིས་མྔ་ཕྱི་བསྒྱུར་བ་ཡི། །མུ་ 
དྲུག་ལ་ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །གསུམ་ག་མ་བརྗོད་མ་བགྲངས་ན། །བསྙེན་ 
བཀུར་བསྔགས་པའི་ལྷག་མ་ནི། །བཅོ་བརྒྱད་ཚན་པ་བཅུ་དྲུག་སྲིད། །མོ་ཡིས་ 
བསྔགས་པར་ཡི་རང་ཞིང་། །སྨྲས་པ་ཕྱིར་ལ་བཟླས་པས་ཀྱང་། །བདག་དང་འཁྲིག་ 
པ་གང་རུང་དང་། །མ་སྦྱར་སྦོས་གྲངས་དངོས་དང་མཉམ། །གཉིས་ཀ་མ་སྦྱར་ཉེས་ 
བྱས་ཀྱང་། ༈ །སྨྱན་གྱི་གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། །རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་བུ་ནག་ 
སྡེས་སྨྱན་བྱེད་པ་ལས་བཅས། །དགག་བྱ་གཞན་ཆགས་ཉོན་མོངས་ཤིང་། །རང་ཉིད་ 
ཕམ་པའི་རྒྱུ་རུ་གྱུར། །ངོ་ཏི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས། །འདུ་ཤེས་གཞི་རྣམ་མ་དོར་ 
འཛིན། །འཁྲིག་པས་མཐུན་འདོད་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱིས། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གཉིས་ཀ་ 
ནི། །མཚན་དོན་ཡོད་ཅིང་མཚན་བསྟེན་རུང། །ཐ་སྙད་བཞི་ལྡན་ཐ་མལ་ལུས། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཅན་མིན་རང་ལས་གཞན། །གཉིས་ཀྱང་ཤེས་རྒྱུད་མཚན་ལས་ 
གཞན། །མཐུན་པར་མི་གནས་མཐུན་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ དེ་གཉིས་རང་ངམ་ཡང་ན་ 
ནི། །ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ཐ་མལ་ལུས། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་དབང་བ་ལ། །འཕྲིན་མནོས་ 
གཞན་ལ་གོ་བར་བྱས། །སྔ་མར་བརྗོད་པའི་འཕྲིན་གསུམ་མམ། །དེ་དང་འདྲ་བ་བྱེད་ 
ཞུགས་པས། །ཉིས་ཀྱི་གཉིས་ཕྲད་དངོས་གཞི་འོ། །ཚིག་ཟུར་བཟློག་པས་སེལ་ 
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པར་འགྱུར། །མཐུན་པ་མ་ཐོབ་སྨྱན་བྱེད་ན། །འཕྲིན་པ་རེ་ལ་སྦྱོར་སྦོམ་རེ། །མཐུན་ 
ལས་ཉམས་ལ་འཕྲིན་གཅིག་གིས། །སྦྱོར་སྦོམ་གཅིག་བསྐྱེད་དངོས་གཞི་ 
རྫོགས། །རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་ཆུང་མ་བདུན། །ཆུ་ཚིགས་བྱིན་དང་རིན་ཆས་ 
ཉེས། །བཙན་འཕྲོག་ཐོབ་པ་དམ་པ་གསུམ། །དང་སམ་འདུས་དང་གོས་ཟས་ 
འཚོ། །ཁ་དུམ་ཐང་འགའ་ཕྲད་བཞི་དམན། །མཛའ་ན་མོ་ནི་བཅུ་ཡིན་ཏེ། །ཕ་མ་ 
མིངཔོ་ཕུ་ནུ་མོ། །གྱོས་གྱུག་ཉེ་དུ་རིགས་དང་རུས། །རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་མེད་དང་ 
བཅུ། །གཏན་གྱི་ཆུང་མར་མི་བྱེད་ཀྱང། །རེ་ཞིག་མཛའ་ན་མོ་ཉིད་དུ། །ལན་ 
གཅིག་གཉིས་གསུམ་ཕྲད་ཟིན་ཀྱང་། །བཞི་པར་སྤྲད་ན་ལྷག་མ་སྟེ། །ལྔ་པར་སྤྲད་ན་ 
སྤོམ་པོ་ཉིད། །མཐུན་པ་ཉམས་བྱེད་འཐབ་ཚིགས་བདུན། །འཐབ་མོད་འཐབ་འོག་ 
དུམ་པ་བཅད། །རྡེའུ་གསུམ་གཏོར་དང་ཆོ་ག་བཏང་། །ཆུང་མ་མིན་བསྒྲགས་དྲིལ་ 
བསྒྲགས་པའོ། །འཐབ་པ་ཉིད་བཞིན་གཞན་ལྔ་ལའང་། །མོད་འོག་སྦྱར་བས་བཅུ་ 
གཉིས་ཐོབ། །ཕྲ་མས་མཛའ་གཅུགས་ཉམས་སྲིད་ཕྱིར། །འཐབ་ཚིགས་དེ་རྣམས་ 
མཚོན་པ་ཙམ། །དམན་པ་བཞི་ཡི་དབང་བྱས་ནས། །འཐབ་ཚིགས་རེ་ལ་སྨྱན་རེ་ 
བྱས། །མཐུན་པ་རེ་ཐོབ་ལྷག་མ་བདུན། །དམ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་བྱས་ 
ནས། །མཐར་ཐུག་གྲུབ་བའི་ལྟུང་བ་བདུན། །དང་པོ་གསུམ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ། །བཞི་ 
པ་ལྔ་པར་སྦོམ་པོ་རེ། །དྲུག་བདུན་བསྡུམས་པས་མཐུན་ཐོབ་ན། །ལྷག་མ་གཉིས་ 
དང་སྦྱོར་སྦོམ་གཉིས། །རྒྱུ་མཚན་སྐྱེས་བ་བུད་མེད་ལ། །ཡིད་འོང་བྱ་བ་གཅིག་པ་ 
དང་། །སྤྲོད་ལ་ཕྱོགས་བའི་གཅུགས་གསུམ་ལས། །འཐབ་མོད་འཐབ་འོག་དུམ་ 
བཅད་ལ། །ཡིད་འོང་ཉམས་ཀྱང་གཅུགས་པ་གཞན། །མ་ཉམས་ཕྱིར་ན་ཉེས་བྱས་ 
ཙམ། །རྟིའུ་གསུམ་གཏོར་དང་ཆོག་གཞན་ལ། །གཅུགས་གཞན་ཉམས་ཀྱང་སྤྲོད་ 
ཕྱོགས་པའི། །གཅུགས་ཉམས་མེད་ཕྱིར་སྦོམ་པོ་ཙམ། །དྲུག་པ་བདུན་པར་གཅུགས་ 


ྲ འདལབའི་སྡོམ་ཚིག 

གསུམ་ག །ཉམས་པའི་ཕྱིར་ན་ལྷག་མ་གཉིས། ༈ །སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་སྣོད་མིན་ 
ལ། །བང་པ་ཁང་ཆེན་ཉེས་ལྟུང་མེད། །ལམ་སྲང་དོག་པར་དེ་བརྩིགས་ 
ན། །གཞན་ལ་གནོད་འཚེའི་ཉེས་སྐྱོན་སྲིད། །དེ་བཞིན་རིམ་ལྷག་བརྩིགས་ན་ 
ཡང་། །དེ་གསུམ་ལས་གཞན་གནས་གྱུར་ཀུན། །རང་རང་སྐབས་ཀྱི་ན་སྨད་ 
འགྱུར། །དམིགས་བསལ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་དང་། །དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་དངོས་ 
གཞི་རྫོགས། །བཞི་ཤོང་ཙམ་གྱི་གནས་ཉིད་ལས། །ཁང་པའི་སྦོམ་པོ་གནས་གྱུར་ 
གཞན། །རང་རང་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། །བ་རང་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ 
ཁྱད། །གཅིག་དོན་ཚོགས་དོན་ཡིན་གསུངས་པ། །སྙོན་པ་གཅིག་ཕྱིར་བརྩིགས་པའི་ 
གནས། །ཁང་ཆེན་མིན་པར་ཐལ་བ་དང་། །སྡིག་བྱེད་བཞི་ཕྱིར་བརྩིགས་པའི་ 
གནས། །ཁང་ཆེན་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་དང། །གཉིས་གསུམ་ཙམ་ཕྱིར་བརྩིགས་གནས་ 
དེ། །གང་ཡང་མིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །གཅིག་དོན་ཚོགས་དོན་ཞེས་པ་ 
དེ། །དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལས། །ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ 
མིན། །སོག་གིས་གང་ཟག་དགེ་འདུན་དང་། །དཀོན་མཆོག་གཞན་གྱི་གནས་ལ་ 
གསུངས། །རང་ལུགས་ཁྱིམ་པའམ་རབ་བྱུང་གི །གང་ཟག་དོན་དུ་བརྩིགས་གནས་ 
དང་། །མཆོག་གསུམ་དོན་དུ་བརྩིགས་གནས་དེ། །རིམ་བཞིན་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ 
གསུངས། །འོན་ཀྱང་འཕགས་པ་གཅིག་གི་ཕྱིར། །བརྩིགས་གནས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ 
ནས་དབྱད། ༈ །ཁང་པའི་གླེད་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། །དགེ་སློང་རབ་མང་འདོད་ 
ཆེས་ཀྱིས། །ཁང་པ་བརྩིགས་ལས་ལྷག་མར་བཅས། །དགག་བྱ་འདོད་ཆེས་སྲོག་ 
ཆགས་ལ། །གནོད་ཅིང་རྩོད་རྒྱས་དོན་བྱ་མང་། །ངོ་ཏི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས། །འདུ་ཤེས་སྔར་བཞིན་ཀུན་སློང་ནི། །ས་གཞི་གཡོ་བྱད་གཞན་ལས་ 
བཙལ། །མ་དག་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་གནས། །རྩོད་བཅས་བརྩམ་དུ་མི་རུང་ 
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༼ཁ༽ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། 


བར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་གནན་ཆེད་དུ། །མངོན་གྱུར་བདག་པོ་གཅིག་དོན་ 
དུ། །ཁང་པ་གནས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ། །སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་ཚད་ལས་ལྷག །བྱེད་ 
འཕྲོ་མིན་པ་བརྩིགས་པ་ལས། །ཕལ་ཆེར་ཐོག་ཕུབ་དངོས་གཞི་འོ། །ཚིག་ཟུར་ 
བཟློག་པས་སེལ་བ་གདོན། ༈ །ང་ཆེན་གླེང་གཞི་ཀོཤམ་བྷིར། །དྲུག་སྡེས་ 
བརྙས་པ་མི་བཟོད་པས། །ཁང་ཆེན་བརྩིགས་ལས་ལྷག་མར་བཅས། །གཞན་རྣམས་ 
སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། །བདག་པོའི་གྲངས་དང་ཆེད་དུ་བྱ། །བཙལ་དང་ཚད་ལས་ལྷག་ 
པ་དང་། །གནས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་ཁྱད་པར་ཏེ། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ཁྱད་པར་ 
ལྔ། །གཞི་མེད་བག་ཙམ་གླེང་གཞི་ནི། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མཛའ་བོ་དང་། །ས་ལས་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་ཉམས་འདུན་གྱིས། །གྱད་བུ་ནོར་ལ་གཞི་མེད་པར། །སྦྱོར་བ་གསལ་དང་ 
མི་གསལ་བས། །ཕམ་པས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལས། །གཞི་མེད་བག་ཙམ་ལྷག་མར་ 
བཅས། །དགག་བྱ་རང་གི་རིགས་ལ་གནོད། །ངོ་ཏི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས། །ལྟ་བ་ཆོས་སུ་མཐུན་གྱུར་ན། །མཚན་ནི་མཐུན་དང་མི་མཐུན་རུང་། །བསྙེན་ 
རྫོགས་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་ལྡན། །ལྟ་བ་ཆོས་སུ་མི་མཐུན་ན། །བསྙེན་རྫོགས་ཕམ་ 
པས་མ་གོས་ཤིང་། །ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་ཐ་མལ་ལུས། །བདག་ལས་གཞན་པ་མ་ 
དག་ལའང་། །ཉམས་འདུན་རྒྱུན་ནི་མ་ཆད་ཀྱིས། །སྦྱོར་བ་གསལ་དང་མི་གསལ་ 
བས། །ཕམ་པ་དངོས་གཞིས་སྐུར་བའི་ཚིག །མཐོང་ཐོས་དོགས་པའི་གཞི་མེད་ 
པར། །མཐོང་ཐོས་དྭོགས་པར་སྨྲས་པ་དང་། །མཐོང་ཐོས་དྭོགས་པ་བརྗེད་བཞིན་ 
དུ། །མཐོང་ཐོས་དྭོགས་པར་སྨྲས་པ་དང་། །ཐོས་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་ཆེས་ 
དང་། །དོགས་མི་དོགས་པར་མཐོང་བརྗོད་དང་། །དྭོགས་ལ་མཐོང་ཞེས་སྨྲས་པའི་ 
དོན། །ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ཐ་མལ་ལུས། །བདག་ལས་གཞན་པས་གོ་བའི་ཚེ། །གཞི་ 
མེད་བག་ཙམ་དངོས་གཞི་འོ། །མ་དག་སྐུར་ལ་ཤེས་འཁྲུལ་དགོས། །དགེ་སློང་ཕ་ 
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མ་ལས་གྱུར་ཀུན། །མ་ཉམས་མཚན་ལྟ་མཐུན་དགོས་ཀྱང་། །དམིགས་བསལ་སྐུར་ 
འདེབས་སྡིག་ཆེའི་ཕྱིར། །དོག་ཏུ་བཀག་པས་དེ་མི་དགོས། །ཕམ་པས་སྐུར་ན་ལྷག་ 
མ་དང་། །ལྷག་མས་སྐུར་ན་ལྟུང་བྱེད་དང་། གཞན་གྱིས་སྐུར་ན་ཉེས་བྱས་ 
སུ། །གསུངས་པ་གང་ཡིན་སྤྱི་བཏང་ཡིན།། དམིགས་བསལ་མ་ནིང་སྦུབས་མེད་ 
ཀྱི། །མཚན་མར་མི་ཚངས་སྤྱོད་དོ་ཞེས། །སྦོམ་པོས་སྐུར་ཀྱང་སྦོམ་པོར་རིགས། 

༈ བསྒོ་གྱུར་ཐུན་མོང་དགོས་པའི་དོན། །ལུང་ལས་བཞམས་བསྒོ་གསོལ་ 
བཞིའི་ལས། །བསྒོ་གྱུར་ལྟུང་བ་རེ་རེ་ལ། །རེ་རེར་གསུངས་པ་ཚིག་གཅིག་ 
བསྡུས། །ཕ་མའི་ཐུན་མོང་བསྒོ་གྱུར་ལྟུང་། །དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་དབྱེན་རྗེས་ 
ཕྱོགས། །ཁྱིམ་སུན་བཀའ་བློ་མི་བདེ་དང་། །སྡིག ལྟ་མི་གཏོང་ལྟུང་བྱེད་ལྔ། སྨ 
ཡི་སྒེར་ཆོས་བཟློག་ཕམ་དང་། །དཀོན་ཅོག་གཏོང་དང་འཐབ་དཀྲོལ་བྱེད། །སྡེ་ཞིང་ 
གནས་དང་གནས་འཇུག་ལྔ། །ལུང་ལས་དངོས་གསུངས་གཞན་ཡང་དཔྱད། ༈ 
།ཐུན་མོང་ཡན་ལག་བཟློག་པ་ལྔ། །གསུམ་པ་མ་རྫོགས་རྫོགས་པ་ལས། །སྦྱོར་སྦོམ་ 
དངོས་གཞི་གཉིས་ཡོད་ཕྱིར། །བཟློག་པ་ལྔ་ལས་མེད་ན་ཡང་། །དེ་ཡིས་བསྐྱེད་པའི་ 
ལྟུང་བ་དྲུག །འོན་ཀྱང་རིན་ཕྲེང་ལྔ་ཙམ་གསུངས། །བཞམས་བསྒོར་མི་གཏོང་སྦྱོར་ 
ལྟུང་བརྩམ། །གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་དངོས་གཞི་རྫོགས། །བཟློག་པ་ཡན་ལག་ 
དགོས་པ་དང་། །བཟློག་གྲངས་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་གྲངས་དང་། །བཟློག་སྐབས་ལྟུང་ 
བའི་གནས་སྐབས་མཐུན། །བཟློག་གོང་ཉེས་བྱས་བསྒོ་གྱུར་མིན། ༈ །དབྱེན་གྱི་ 
གླེང་གཞི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ། །ལྷས་བྱིན་དགེ་འདུན་འབྱེད་ལས་བཅས། །དེ་ཡིས་འཁོར་ 
ལོའི་དབྱེན་བྱེད་ཕྱིར། །དབྱེན་ལྷག་གླེང་གཞིར་རུང་ངམ་དཔྱད། །དགག་བྱ་རང་གི་ 
རིགས་ལ་གནོད། །དོ་ཏི་བཅས་ལྡན་ཕ་མ་གཉིས། །བསྙེན་རྫོགས་གསོར་རུང་ཡན་ 
ལྡན་གྱིས། །འབྱེད་པར་འདོད་པ་མ་ཆད་པས། །དགེ་འདུན་ཆོས་ལས་ཆོས་མིན་ 
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པའི། །ཕྱོགས་སུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ། །བཞམས་བསྒོ་གསོལ་བཞིས་བཟློག་བྱས་ 
ཀྱང་། །མི་གཏོང་ལས་གྱུར་དངོས་གཞི་འོ། །སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་དགེ་འདུན་ 
ལོངས། །དགེ་འདུན་དབྱེན་ལ་བརྟུལ་བར་བྱེད། །ཆོས་དང་མཐུན་པས་བཟློག་པ་ 
དང་། །ལས་བརྗོད་གསུམ་མཐར་མི་གཏོང་བའི། །ཡན་ལག་ལྔ་ཡིས་དངོས་རྫོགས་ 
པར། །བམ་པོ་ལྔ་བཅུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེང་སང་དབྱེན་ལྷག་མི་རྫོགས་ 
སྙམ། །དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་མཚམས་མེད་དང་། །དབྱེན་བྱེད་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་ 
ནི། །ངོ་པོ་ལྡན་པ་ལས་དང་པོ། །དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་འདུན་ཕྱེད། །བཟློག་དང་ 
མཐར་ཐུག་འབྱེད་པོ་སྟེ། །ཁྱད་པར་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ། ༈ །རྡེས་ཕྱོགས་གླེང་ 
གཞི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ། །ལྷས་བྱིན་འཁོར་བཞིས་ལྷས་བྱིན་གྱི། །དབྱེན་གྲོགས་བྱས་པས་ 
ལྷག་མར་བཅས། །གཞན་དག་སྔར་བཞིན་རྗེས་ཕྱོགས་འདིར། །དབྱེན་གྲོགས་བྱེད་ 
པས་ཁྱད་པར་བྱས། །ཁྱིམ་སུན་གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། །ནབ་སོ་དང་ནི་འགྲོ་ 
མགྱོགས་ཀྱིས། །ཁྱིམ་སུན་ཕྱུང་བས་དགེ་འདུན་གྱིས། །བསྐྲད་ཚེ་དེ་ལ་སྐུར་ 
འདེབས་པ། །བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལས་བཅས། །དགག་བྱ་ཁྱིམ་པའི་སྡིག་རྐྱེན 
བྱས། །དེ་དང་དགེ་འདུན་ཐུགས་བདེར་གནོད། །ངག་གི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ 
འཐོབ། །ངོ་ཏི་བཅས་ལྡན་གསོར་རུང་བ། །རང་གཞན་ཉེས་པ་བསྒྲགས་བྱས་ 
པས། །ཁྱིམ་པ་མ་དད་བྱས་པ་ལ། །དགེ་འདུན་ལས་ཀྱིས་བསྐྲད་ཡུལ་དེས། །འདུ་ 
ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཀུན་སློང་ནི། །སྒྲོད་ལ་སྐུར་འདོད་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱིས། །ཆོས་དྲུག་དང་ 
པོ་ལྔ་ཡི་སྟེང་། །སྐྲོད་བྱེད་ཚོགས་སུ་ལོངས་པ་ཡིས། །ཆོས་ལྡན་ལས་ཀྱིས་བསྐྲད་ 
པ་ལ། །འགྲོ་བ་བཞི་ཡིས་སྐུར་བའི་ངག །ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ཐ་མལ་ལུས། །བདག་ 
ལས་ཐ་དད་ལ་སྨྲས་པ། །བཞམས་བསྒོ་གསོལ་བཞིས་བཟློག་བྱས་ཀྱང་། །མི་ 
གཏོང་ལས་གྱུར་དངོས་གཞི་འོ། ༈ །གླེང་གཞི་ཀོ་འུ་ཤམ་བི་རུ། །འདུན་པས་གླེང་ 
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བ་མི་འདོད་པས། །བཀའ་བློ་མི་བདེ་སྨྲས་ལས་བཅས། །དགག་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སེམས་བདེར་གནོད། །ངོ་ཏི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ནི། །གླེང་དྲན་བྱས་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཡིས། །འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཀུན་སློང་ནི། །གླེང་བ་འགོག་འདོད་རྒྱུན་ཆགས་ 
ཀྱིས། །དྲུག་ལྡན་ལྟུང་བ་གླེང་བ་པོར། །དགེ་སློང་ཀུན་གྱིས་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི། །བསླབ་གཞི་ཀུན་ལ་མ་གླེང་ཞེས། །སྨྲས་པ་བཞམས་བསྒོ་གསོལ་བཞི་ 
ཡིས། །བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་དངོས་གཞི་འོ།། 

༈ སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་མདོ་བཅུ་བདུན། །སྤང་ལ་བསྔོས་བྲལ་ཀོ་ལྤགས་ 
ལས། །ལས་འདས་རང་ཉམས་ཆུང་དགེ་འདུན། །འདི་ལ་མེད་གཙོ་ཞུ་བ་ 
ལས། །ལྷག་བཅུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ལས་བཏུས། ༈ །མདོར་བསྡུས་ཕྲན་ཚེགས་ 
ལས་ཞེས་གསུངས། །དེའི་དང་ལས་ལ་རབ་བྱུང་དང་། །རང་བཞིན་ཞག་བདུན་ཆུང་ 
དགེ་འདུན། །བདུན་གྱིས་མདོར་བསྡུས་རྟོགས་པ་དང་། །རྣམ་བརྟགས་རྗེས་ཞུགས་ 
འདི་གསུམ་ནི། །གསུམ་གྱིས་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་པ་དང་། །ཉིན་གནས་སྤང་ 
བསྡོས་དེ་ཡོད་ལྟུང། །འདི་ལ་མེད་གཙོས་གཉིས་རྟོགས་བྱེད། ༈ །དེའི་དང་པོ་ 
ཡིས་ཕོ་བྲང་སྐབས། །དོན་འདིར་སྐྱ་རེངས་ཐར་དགོངས་ཞེས། །བཀར་བས་དུས་ 
འབྲེལ་གཞན་རྣམས་ལ། །སྐྱ་རེངས་དང་པོ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། ༈ །ལས་ལ་ 
འདས་ནས་ཞུ་བ་ལས། །གསོ་དགག་ཉི་ཤར་ཚུན་འཆགས་གསུངས། །དུས་འབྲེལ་ 
ལས་གཞན་འཆགས་པར་སྦྱར། ༈ །རབ་བྱུང་དོན་དུས་རྣམ་འབྱེད་ལས། །གཞན་ 
དོན་སྣོད་འཆང་ལྟུང་མེད་གསུངས། །བདག་འབྲེལ་བཅུ་བདུན་གཞན་ལ་སྦྱར། ༈ 
རང་བཞིན་ལས་ཉམས་ཞུ་བ་ལས། །དགུང་ལྔ་ལགས་ནས་སེམས་འཁྲུགས་ 
ན། །གོས་འཆང་རང་སྟོབས་མི་འབྱུང་བསྟན། །དེ་ཡི་ཤན་དང་ཟླ་འཇོག་ 
སོགས། ཞག་ཚོགས་ཀུན་གྱི་བར་འཁྲུགས་ན། །དངོས་ཤན་གཉིས་ཀ་མི་འབྱུང་ 


༼ཁ༽ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། 
སྦྱར། ༈ །ནག་བདུན་པ་ནི་རྣམ་འབྱེད་ལས། །མར་དང་འབྲུ་མར་སྦྲང་རྩི་ 
ཧྭགས། །སོ་སོར་རིགས་མཐུན་རྡེགས་གསུངས་པས། །བུར་ཞག་བདུད་རྩིར་རིགས་ 
མཐུན་སྦྱར། །ཆུང་བ་ཉིད་ནི་ཞུ་བ་ལས། །འཆང་སྤང་བཤགས་ཚེ་ཆོས་གོས་ 
ཀྱི། །ཚལ་བའི་དམ་དུམ་མི་སྤང་གསུངས། །སྤང་ལྟུང་ཉེར་དགུ་གཞན་བཤགས་ 
ཚེ། །དངོས་པོ་དམ་དུམ་མི་སྤང་སྦྱར། ༈ །དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་ཞུ་བ་ལས། །དགེ་ 
. འདུན་གོས་ཀྱིས་བྲལ་གཉིས་བྱུང་། །བཤགས་ཚེ་གོས་དེ་མི་སྦངས་གསུངས། །དགེ་ 
འདུན་རྫས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་གཞན། །བཤགས་ཆེ་དངོས་དེ་མི་སྤང་སྩྱར། །རྣམ་ 
བརྟགས་རྗེས་ཞུགས་རྣམ་འབྱེད་ལས། །རྫས་དེ་བརྟགས་ན་འཆང་གཉིས་དང་། །ཟླ་ 
འཇོག་དངོས་ཤན་ལྟུང་མེད་བསྟན། །རང་སྙོབས་ལྟུང་མེད་སྔ་མ་དང་། །ཤན་སྟོབས་ 
ལྟུང་མེད་ཕྱི་མས་བསྡུས། ༈ །འདི་གསུམ་ཞེས་པས་རྣམ་འབྱེད་ལས། །སྲ་བརྐྱང་ 
བཏིང་ན་འཆང་བྲལ་འཇོག །ལྟུང་མེད་རེ་གསུངས་ཚིག་གཅིག་བསྡུས། ༈ ། 
ཉིན་མཚན་དང་པོས་རྣམ་འབྱེད་ལས། །འཆང་གཉིས་བྲལ་གཉིས་འཇོག་གཉིས་ 
འཆབ། ནུབ་ལྷག་སྤང་བསྙིལ་ལྷན་ཅིག་ཉལ། །དེ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་སྐྱ་རེངས་ 
དུས། །དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་གྱུར་གསུངས་པས། །དོན་གྱིས་རང་རང་མཚན་མོའི་ 
མཐར། །སྦྱོར་ལྟུང་རེ་གསུངས་བསྡུས་སམ་སྙམ། །འཕྱིས་གཉིས་དམག་གནས་ 
སྣང་ཉལ་སྦྱར། ༈ །གནས་ལ་སྦྱོར་བས་རྣམ་འབྱེད་ལས། །འཆབ་དང་ནུབ་ལྷག་ 
ལྷན་ཅིག་ཉལ། །གསུམ་ལ་སྦྱོར་ལྟུང་རེ་གསུངས་བསྡུས། །དམག་གནས་སྣང་ 
བཅས་སྤང་བསྙིལ་སྦྱར། །སྤང་བས་རྣམ་འབྱེད་ཀོ་ལྤགས་གཞིར། །ཆོས་གོས་ 
བསྐུར་བ་མ་ཕྱིན་ན། །བསྐུར་བྱ་སྐུར་བྱེད་གཉིས་ཀ་ལ། །ྟུང་མེད་མྔ་ཕྱིའི་ཕྱེད་ཀྱིས་ 
བསྡུས། ༈འཁྲུར་འཇུག་རྨེལ་འཇུག་འཐག་འཇུག་དང་། །རས་ཆེན་བརྟང་བྱུང་ཉིད་ 
དང་ལྔར། །ཐུན་མོང་དངོས་པོས་ན་སྨད་དུ། །ཞུ་བར་གསུངས་པས་དེའི་ཤུགས་ 


རེ འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག 

ཀྱིས། །དེ་དག་དངོས་གཞིར་འབའ་ཞིག་གི །ཡིན་པ་དགོས་པར་བསྟན་རྣམས་ 
བསྡུས། །བདག་འབྲེལ་གཞན་ལ་རང་གི་དང་། །རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཅི་རིགས་ 
སྦྱར། ༈ །བསྔོས་པས་རྣམ་འབྱེད་ཀོ་ལྤགས་གཞིར། །འཆང་འཇོག་བཞིའི་སྐབས་ 
གཞན་བསྔོས་ན། །ལྟུང་མེད་རེ་གསུངས་ཚིག་གཅིག་བསྡུས། །བདག་འབྲེལ་བཅུ་ 
བཞིར་ལྟུང་མེད་སྦྱར། །རྣམ་འབྱེད་ཀོ་ལྦག་གཞི་གསུངས་ཕྱིར། །སྤང་བསྔོས་དེ་ 
ལས་བསྡུས་སམ་དཔྱད། ༈ །དེ་ཡོད་ན་ཡིས་རྣམ་འབྱེད་ལས། །འཆང་འཇོག་ 
བཞིའི་དངོས་སཱརརྙེད་ཀྱིས། །ཕྱིས་རྙེད་ཤན་བརྡེག་རེ་གསུངས་བསྡུས། །ཆོས་གོས་ 
ཟླ་ཕྱེད་མ་བརླབས་པས། །གོས་རིགས་གཞན་ལཤན་འབྱུང་སྦྱར། ༈ །ལྟུང་དེ་ 
ཡོད་ནས་རྣམ་འབྱེད་ལས། །འཆང་བྲལ་འཇོག་དང་སློང་རིགས་དང་། །རིན་ཐང་སོ་ 
སོར་བསྐུར་བ་དང་། ་དང་། །སྣོད་འཆང་གསོག་འཇོག་ ག་དགུའི་དངོཿ ་དངོས་པོ། ། །མ་སྤངས་ལྟུང་དེ་ 
མ་བཤགས་ཚེ། །ཡོ་བྱད་གང་རུང་ཉེར་འཇོག་ན། །ལྟུང་ཤན (འབྱུང་ཞེས་ 'ཚིག་ 
ཚོགས་བསྐྱུངས། །ཉེར་གཅིག་གཞན་ལ་ལྟུང་ཤན་སྦྱར། ༈ །འདི་ལ་མེད་པས་ཞུ་ 
བྲལས། །གོས་ལྷུང་སྨན་གསུམ་ཉམས་སྟོར་ནས། །ལྟུང་བ་བཤགས་ནས་སྐར་རྙེད་ 
ན། །སྤང་མི་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་བསྡུས། །ཉེར་བདུན་གཞན་ལའང་མི་སྦང་ 
སྦྱར། ༈ །ཉིན་མཚན་སོགས་བཞི་དུས་འབྲེལ་དང་། །སྤང་བ་སོགས་བཞི་བདག་ 
འབྲེལ་དང་། །འདི་ལ་སོགས་ལྔར་ཤན་འབྲེལ་དང་། །ཆུང་བ་སོགས་གསུམ་ཕྱིར་ 
བཅོས་འབྲེལ། །འདི་གསུམ་འཆང་བྲལ་འཇོག་གསུམ་དང་། །འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་ 
ཡན་ལག་བསྟན། ༈ །དུས་འབྲེལ་ཐུན་མོང་སྤྱི་དོན་ལ། །ཡན་ལག་ཁྱབ་པ་གང་ལ་ 
ན། །དགེ་སློང་ཕ་ཡི་དབང་བྱས་ནས། །ཊིཀས་གསུངས་ཚོད་བཅོ་ལྔ་སྟེ། །འཆང་ 
གཉིས་བྲལ་གཉིས་ཟླ་འཇོག་དང་། །རས་ཆེན་བརྟད་དང་གསོག་འཇོག་ 
དང་། །དམག་གནས་འཆབ་དང་ནུབ་ལྷག་དང་། །སྣང་བཅས་སྤང་བསྙིལ་ལྷན་ཅིག་ 


༼ཁ༽ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། ཐེ 
ཉལ། །མ་ཡི་འཆབ་ཕམ་མཚན་བྲལ་དང་། །སྔས་གཉིས་གནས་མེད་ཉེས་སོགས་ 
ལ། །རང་རང་མཚན་མཐའི་སྐད་ཅིག་སྦྱར། ༈ །ཟླ་འཇོག་སུམ་ཅུ་རས་ཆེན་ 
ཕྱེད། །འཆང་གཉིས་ཞག་བཅུ་གསོག་འཇོག་བདུན། །དགོན་བྲལ་ཞག་དྲུག་ནུབ་ 
ལྷག་གསུམ། །གཞན་ལ་ཞག་གཅིག་མཚན་མཐའ་སྦྱར། །རིན་ཕྲེང་ཉིན་མཚན་ཞེས་ 
པའི་མདོས། །དུས་འབྲེལ་བཅོ་ལྔའི་འཆང་བྲལ་འཇོག །དྲུག་ལས་གཞན་དགུར་མི་ 
སྦྱར་ཏེ། །འཕྱིས་གཉིས་དྭོགས་པ་བཅད་མི་དགོས། །གཞན་བདུན་མཚན་ཉིད་གནས་ 
པས་སྙོན། །འཆང་བྲལ་འཇོག་སྔས་བརྒྱད་ལ་གསུངས † །སྐྱ་རེངས་སྔ་ལོགས་ 
མཚན་མཐའ་སྟེ། །མཚན་མཐའི་སྔ་ལོགས་སེལ་བར་འགྱུར། །སེལ་བར་གནང་ལ་ 
ཚད་བཟུང་ཕྱིར། །འཆང་བྲལ་འཇོག་འཕྱིས་གཉིས་གཉིས་ཏེ། །སྤང་བ་བརྒྱད་ལ་ 
སྦྱོར་ལྟུང་མེད །མ་གནང་ཚད་བཟུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དམག་གནས་འཆབ་དང་ནུབ་ 
ལྷག་དང། །སྣང་བཅས་སྤང་བསྙིལ་ལྷན་ཅིག་ཉལ། །གནས་འབྲེལ་བདུན་ལ་སྦྱོར་ 
ལྟུང་ཞེས། །གནས་ལ་སྦྱོར་བས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ། །དམག་གནས་སྦྱོར་ལྟུང་ 
ཉིན་མོར་ཡང་། །ཞག་འདས་ཡན་ལག་དགོས་རྣམས་ཀྱི། །དངོས་གཞི་ཉིན་མོའི་དང་ 
པོར་རྫོགས། །རང་རང་དུས་འདས་ནས་གཞན་གྱི། །ཉིན་མོའི་དང་པོ་གང་ཡིན་ 
ན། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་དེ་འོ་གསུངས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། །ཕོ་བྲང་འགྲོ་ 
དང་ཆུ་བརྟག་སྐབས། །སྐྱ་རེངས་ཐ་མའི་སྐད་ཅིག་དང་། །རྐྱེན་གྱིས་ལས་ལ་འདས་ 
པའི་ཆེ། །གཞན་གྱི་ཉི་ཤར་སྐད་ཅིག་ཅེས། །ལས་ལ་འདས་ནས་དམིགས་ཀྱིས་ 
བསལ། ༈ །བདག་འབྲེལ་ཡན་ལག་ཁྱབ་པ་ནི། །འཆང་གཉིས་འཇོག་གཉིས་ 
འཇུག་གཉིས་དང་། །འཕྱིས་གཉིས་བཅུ་ཚན་བར་བ་ཡི། །དངོས་པོ་རང་གི་ཡིན་པ་ 
ལ། །རང་གིར་ཤེས་པ་དངོས་གཞིར་སྦྱར། །སེལ་བ་གཞན་ལ་གཞན་གྱིར་ 
ཤེས། །འཆང་གཉིས་ཟླ་འཇོག་འཕྱིས་གཉིས་ཏེ། །ལྔ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པར་ 
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འགྱུར། །རིན་ཆེན་རེག་ལ་འབའ་ཞིག་དང་། །བཅུ་གཉིས་གཞན་ལ་ན་སྨད་འགྱུར། 
ཿ །རང་གཞན་ཐུན་མོང་དབང་གྱུར་ན། །ཆོས་གོས་འཆང་འཇོག་སྣོད་འཆང་ 
དང་། །གསེར་དངུལ་རེག་ལ་སྤང་ལྟུང་དངོས། །ཞུ་བར་འཁྲུལ་འཇུག་སོགས་ལྔ་ 
ལ། །ན་སྨད་གསུངས་པས་གཞན་དགུར་སྦྱར། །རང་ལ་གཞན་འཁྲུལ་འཆང་གཉིས་ 
དང་། །འཕྱིས་གཉིས་ཟླ་འཇོག་ལྟུང་བ་མེད། །བསམ་པའི་དོན་དང་ཕྲད་མེད་ 
ཕྱིར། །རིན་ཆེན་ལོངས་པའི་ན་སྨད་འགྱུར། །ན་སྨད་དོན་དང་ཕྲད་མེད་ཕྱིར། །བཅུ་ 
གཉིས་གཞན་དག་ཆེས་ན་སྨད། །གཞན་ལ་རང་གིར་འཁྲུལ་འགྱུར་ན། །བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀུན་ལ་ན་སྨད་གསུངས། ༈ །རང་དང་གཞན་ལ་གཞན་གྱིར་ཤེས། །འཆང་འཇོག་ 
འཕྱིས་དྲུག་མཐོ་གང་སྟེ། །བདུན་ལ་ལྟུང་མེད་གསེར་དངུལ་རེག །ལོངས་པ་གཞིར་ 
གཏོགས་ཉེས་པ་ཡོད། །གཞན་བཅུར་རྣམ་བཞག་ལྟུང་མེད་ཀྱང་། །བསླབ་ལྟུང་ཡོད་ 
ཅིང་གཞན་གྱི་ལ། །རང་གིར་ཤེས་ན་བཅོ་བརྒྱད་པོ། །ཀུན་ལ་ན་སྨད་རིན་ཕྲེང་ 
གསུངས། ༈ །བདག་འབྲེལ་མི་འབྱུང་ཐབས་གསུམ་སྟེ། །ཁྱིམ་པ་རབ་བྱུང་ཅི་ 
རིགས་བསྔོས། །ཡང་ན་རབ་བྱུང་དོན་དུ་བསྲེལ། །ལྷག་དང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
དུ། །བརླབས་ཏེ་བརྟགས་ན་ལྟུང་མེད་ཅེས། །བསྔོས་སོགས་གསུམ་གྱིས་རིམ་བཞིན་ 
བསྟན། ༈ །ཤན་འབྲེལ་ཐུན་མོང་དགོས་པ་ནི། །ཤན་ལྟུང་སྤང་ལྟུང་གིས་འཇིགས་ 
ནས། །བྱིན་རླབས་ཕྱིར་བཅོས་ལ་བརྩོན་འགྱུར། །བསྡུས་དོན་ཁྱབ་དབྱེ་མཚན་ཉིད་ 
དང་། །རྡེག་དུས་ངོ་བོ་སྒྲ་བཤད་དྲུག །ཞག་ཤན་འཆང་གཉིས་འཇོག་གཉིས་ 
དང་། །ཟླ་ཕྱེད་མ་རླབས་གོས་ལྔར་ཁྱབ། །ལྟུང་ཤན་དམན་པའི་གང་ཟག་གི །སྤང་ 
ལྟུང་སུམ་ཅུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །དབྱེ་ན་ཞག་ཤན་སྤང་ཤན་གཉིས། །གོས་ལྷུང་སྨན་ཤན་ 
དང་པོ་དང་། །ལྟུང་བའི་ཤན་ནི་གཉིས་པ་འོ། །བརྡེག་བྱ་བྱིན་བརླབས་ཡོད་མེད་ 
ལས། །ཞག་ཤན་ཁྱད་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས། །ཁྱད་ཅན་མིན་ལའང་གོས་ལྷུང་གི། 
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ཁྱད་ཅན་མིན་པ་གཉིས་སུ་ངེས། །ཁྱད་པར་ཅན་ལའང་གོས་ལྷུང་སྨན། །གསུམ་གྱི་ 
ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་གསུམ། །ཟླ་ཕྱེད་མ་བརླབས་གོས་མ་གཏོགས། །གོས་ལྕུང་རྡེག་ 
བྱེད་བྱིན་རླབས་མེད། །སྔར་དང་མཉམ་རྙེད་གཉིས་གཉིས་སོ། །བརྡེག་བྱ་བྱིན་ 
རླབས་ཡོད་མེད་ལས། །ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཡིན་མིན་གཉིས། །ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྡེག་ 
བྱ་དེ། །ཕྱི་དང་དུས་མཉམ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། །གཅིག་ཤོས་ལ་ནི་བརྡེག་བྱ་ 
དེ། རྡེག་བྱེད་དེ་ལས་འཕྱི་བ་དང་། །བཅས་རིགས་མཐུན་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
དགོས །སྨན་ཤན་བརྡེག་བྱ་རྡེག་བྱེད་གཉིས། ཁྱད་ཅན་རྫས་རིགས་གཅིག་པ་ 
དགོས། །སྔ་ཕྱིར་རྙེད་པ་ཁྱད་མེད་ཅིང་། །ཞག་གཅིག་ཡན་མན་བརླབས་པ་ 
དགོས། །ཞག་ཤན་རྡེག་བྱེད།ཁྱད་པར་ཅན། །མ་ཡིན་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། །ལྟུང་བ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཞག་ལོན་ཆོས། །གཞན་ལ་འདྲེས་པར་བྱེད་པོ་གང་། །བརྡེག་བྱ་གོས་ལྷུང་ 
ཅི་རིགས་པ། །བྱིན་རླབས་མེད་ལ་བརྡེག་པ་འོ། །ཞག་ཤན་བརྡེག་བྱ་ཁྱད་པར་ 
ཅན། །མ་ཡིན་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། །གོས་ལྷུང་ཅི་རིགས་བྱིན་རླབས་མེད། །ལྟུང་ 
བསྐྱེད་ཞག་ལོན་འདྲེས་བྱའོ། །ཞག་ཤན་རྡེག་བྱེད་ཁྱད་ཅན་གྱི། །མཚན་ཉིད་ལྟུང་བ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི། །ཞག་ལོན་ཆོས་དེ་ཆོས་གཞན་ལ། །འདྲེས་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
པ། །བརྡེག་བྱ་གོས་ལྷུང་སྨན་གང་རུང་། །བྱིན་རླབས་ལྡན་པར་བརྡེག་པ་ 
འོ། །ཞག་ཤན་བརྡེག་བྱ་ཁྱད་ཅན་གྱི། །མཚན་ཉིད་གོས་ལྷུང་སྨན་གང་རུང་། །བྱིན་ 
རླབས་ལྡན་ཞིང་ལྟུང་བསྐྱེད་ཀྱི། །ཞག་ལོན་ཆོས་དེ་འདྲེས་བྱ་འོ། །སྤང་ཤན་རྡེག་ 
བྱེད་མཚན་ཉིད་ནི། །སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞི་ཡིན། །གང་ཟག་དམན་པའི་རྒྱུད་ 
དང་འབྲེལ། །ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་ནུས་པའོ། །སྤྱིར་ན་སྤང་དགོས་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །མྤང་ལྟུང་བྱུང་བ་རང་སྟོབས་དང་། །སྤང་ཤན་བརྡེག་པའི་གཞན་སྟོབས་ 
དང་། །སྤང་ལྟུང་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས། །སྤང་བ་གསུམ་ལས་ཐ་མ་ 
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ནི། །སྤང་ལྟུང་མིན་ཡང་དངོས་སྤང་དགོས། །སྤངཤན་བརྡེག་བྱ་མཚན་ཉིད་ 
ནི། །མླང་ལྟུང་བྱུང་བའི་ཕྱི་ནས་རྙེད། །ད་ལྟར་སྤང་བར་འོས་པ་འོ། ༈ །ཞག་ 
ཤན་རང་རང་མཚན་མཐར་བརྡེག །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཤན་ལྟུང་བསྐྱེད། །རིན་ཕྲེང་བརྡེག་ 
བྱ་ནཾ་གྲུབ་ན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞག་ཤན་བརྡེག །སྔ་ཕྱིའི་གོས་ཀྱི་ཞག་སྡོམས་ 
པས། །ཞག་བཅུ་འདས་ན་འཆང་ལྟུང་གསུངས། །སྤང་ཤན་བརྡེག་བྱ་རྙེད་དུས་ 
ནས། །མྤང་དགོས་ཉིད་དུ་བརྡེག་པ་འོ། ༈ །ཞགཔན་ངོ་བོ་བརྡེག་གཞི་ 
ལས། །ལྟུང་བ་འགྱུར་ལ་སྤང་དགོས་འགྱུར། །སྤང་ཤན་ངོ་བོ་བརྡེག་གཞི་ 
ལས། །ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་སྤང་དགོས་འགྱུར། །སྒྲ་བཤད་རྡེག་བྱེད་གཞན་ཉེས་ 
པ། །བརྡེག་བྱ་གཞན་ལ་གོས་པས་ཤན། ༈ །རང་དབང་ཁ་སྐོང་རེ་བ་མེད། །བྲུ་ 
གང་ཡན་གྱི་ཞག་བཅུའི་གོས། །དེ་འདྲའི་ཁ་སྐོང་རེ་བ་ཅན། །ཟླ་འཇོག་གི་ནི་གོས་ཀྱི་ 
རིགས། །འཁོར་གསུམ།ཁེབས་པའི་ཚད་ལོངས་ན། །དེ་ཡན་ཟླ་འཇོག་གོས་རིགས་ 
མིན། །ཤན་ལ་མུ་བཞི་བརྩི་ཚུལ་ནི། །རིགས་ལོག་ཤན་འབྱུང་ཤན་མི་འབྱུང་། །མི་ 
ལོག་མི་འབྱུང་ཤན་འབྱུང་བཞི། །གོས་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་བྱས་ན། །རང་སྙོབས་ 
མ་ཟད་ཤན་འབྱུང་ཡང་། །ཉམས་ཞེས་རྗེས་ཞུགས་ཉམས་པས་བསྟན། །ཞག་ 
ཚོགས་བར་དུ་སེམས་འཁྲུགས་ན། །རང་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟུང་སྐྱེད་པ། །ཉམས་ 
པར་རང་ཉམས་ཞེས་པས་བསྟན། །གོས་ལྷུང་ཟླ་འཇོག་མ་བརླབས་པས། །བཅས་པ་ 
རིགས་མཐུན་དེ་གསུམ་ལ། །སོ་སོརཤན་ལྟུང་བསྐྱེད་དོ་ཞེས། །དེ་ཡོད་ན་ཡིས་ 
གསལ་བར་བསྟན། །མར་དང་འབྲུ་མར་སྦྲང་རྩི་སོགས། །ནག་བདུན་བཅས་པ་ 
རིགས་མཐུན་ཡང་། །རྫས་རིགས་མི་མཐུན་མི་རྡེག་ཅེས། །ནག་བདུན་པ་ཡིས་ 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ། །ཆོ་གས་གཞི་རིགས་མི་མཐུན་ཕྱིར། །བརླབས་དང་མ་ 
བརླབས་ཕན་ཚུན་མིན། །སྤང་ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱས་པར། །ལྟུང་བྱེད་དེ་དང་ལྡན་ 
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ཡོད་ན། །ཡོ་བྱད་རིགས་མཐུན་རིགས་མི་མཐུན། །ཕྱིས་རྙེད་ཀུན་ལ་ཤན་བྱུང་ 
ཞེས། །ལྟུང་དེ་ཡོད་ན་ཞེས་པས་བསྟན། །ཕྱིར་བཅོས་དང་འབྲེལ་ཐུན་མོང་ 
སྦྱིར། །དགོས་དོན་བཅོས་པས་ལྟུང་དག་འགྱུར། །བསྡུས་དོན་སྤང་ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་ 
ལ། །ཡོ་བྱད་སྤང་བའི་ཡུལ་དང་རྟེན། །དངོས་པོ་གནས་དང་ཡུན་ཚད་ལྔ། །ལྷུང་ 
བཟེད་ལྷག་བཙལ་དགེ་འདུན་ལ། །གཞན་རྣམས་དགེ་སོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན། །ལྟུང་བ་ 
མིང་རིགས་མཐུན་མ་འབྱུང་། །སྤང་དང་མ་སྤང་ཤེས་པར་སྤང་། །རྟེན་ནི་བསྙེན་ 
རྫོགས་གསོ་རུང་ལྡན། །ལུས་ཤེས་ཐ་མལ་རང་བཞིན་གནས། །གང་ཟག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་མིན་ཞིང་། །གནས་ནས་མ་ཕྱུང་ལྔ་ལྡན་གྱིས། །དངོས་པོ་སྤང་ལྟུང་བྱུང་གཞི་ 
འམ། །སྤང་ཤན་བརྡེག་པ་གང་ཡང་རུང་། །ད་ལྟ་སྤང་བར་འོས་པ་སླང་། །གནས་ 
ནི་གནས་ཁང་ཐ་དད་དེ། །བླ་གབ་ཐ་དད་ཙམ་མི་རུང་། ༈ །ལྷུང་བཟེད་ལྷག་ 
བཙལ་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། །ཕྱིན་འཕྲོག་དངོས་པོ་གཏན་དུ་སྤང་། །གཞན་རྣམས་ 
ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞག་གཅིག་བྲལ་བས་རེ་ཞིག་སྤང། །གོས་ཟས་སྣོད་སྤྱད་ 
རིན་ཆེན་ཆུང་། །བགོ་རིས་མ་བཅད་དགེ་འདུན་རྫས། །དངོས་པོ་རྐྱེནགྱིས་མེད་གྱུར་ 
གསུམ། །མི་སྤང་ཆུང་སོགས་རིམ་གྱིས་བསྟན། །དང་པོ་གསུམ་འབྲེལ་ཐུན་མོང་ 
ནི། །འཆང་བྲལ་འཇོག་པའི་སྤང་བ་གསུམ། །སྲ་བརྐྱང་གཏིང་ཆགས་ལྡན་པ་ 
ལ། །མི་འབྱུང་སྲ་བརྐྱང་ཁ་སྐོང་དང་། །སྲུང་བྱེད་དེ་དང་བྲལ་ན་བྱུང་། །དེ་ཡང་ 
གསུམ་བཏིང་དབང་དུ་བྱས། །གཅིག་ལས་མ་བཏིང་གཉིས་བྲལ་དང་། །གཉིས་ལས་ 
མ་བཏིང་གཅིག་བྲལ་འབྱུང་། 

འཆང་བ་འབྲལ་བ་འཇོག་པ་དང་། །འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་ 
དང་། །མློང་དང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས། །རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་ 


བའོ། །འཆང་བའི་གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། །དགེ་སློང་གོས་མང་འཆང་ལས་ 


174 འདུལ་ བའི སྡོམ ཚིག 

བཅས། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་འོད་བསྲུངས་ཀྱི། །བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་མ་བརླབས་ 
པར། །ནག་བཅུ་འདས་སྤང་རྗེས་སུ་བཅས། །དགག་བྱ་རང་ཉིད་འདོད་པ་ཆེ། །ངོ་ 
ཏི་ས་བརྐྱང་མི་ལྡན་པས། །རང་ཉིད་དབང་གོས་རུང་ཚད་ལྡན། །ཁ་བསྐང་རེ་བཅས་ 
ཁ་བསོགས་མིན། །གནས་སྐབས་དབང་བྱར་ཡོད་པ་སྟེ། །མ་བརླབས་བརླབས་ཀྱང་ 
ཤན་བརྡེག་པ། །རང་དོན་གོས་འཆང་འདོད་རྒྱུན་གྱིས། །མ་བརླབས་འཇོག་སྟེ་རང་ 
ཤན་གྱིས། །ཞག་བཅུའི་མཚན་འདས་དངོས་གཞི་འོ། །གོས་དེ་གཞན་གྱི་མཛོད་ཚུད་ 
པར། །རང་ཉིད་གོས་ཀྱིས་མི་ཕོངས་ན། །བསྔོ་ལ་རང་དབང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཞག་ 
བཅུ་འདས་ན་སྲང་ལྟུང་བསྐྱེད། །དེ་ནས་ཞག་རེར་སྤང་ལྟུང་རེ། །ཞག་རེར་ནུབ་ 
ལྷག་རེ་འབྱུང་བཞིན། །འབྲལ་སྐབས་སྣམ་སྦྱར་བཞག་རུང་བ། །དགེ་སློང་སྒོ་ 
གླེགས་བཅས་གནས་དང་། །ཆར་འབབ་འབབ་ཏུ་དྭོགས་པ་དང་། །འབབ་ཆུའི་ཕ་ 
རོལ་འགྲོ་འདོད་དང་། །སྲ་བརྐྱང་གཏིང་གནས་གནང་ཐོབ་ལྔ། །བཟློག་པར་དེ་མེད་ 
འགྲོ་བ་བཀག །ཆུད་འཛའ་སྲུང་བྱེད་གཉིས་ཡོད་སར། །སྣམ་སྦྱར་ཁྱེར་པའི་ཉིས་ 
བྱས་དང་། །གཉིས་མེད་སྔ་ཡོད་ཕྱི་མེད་ལ། །མ་ཁྱེར་ཉེས་བྱས་ཀུན་ལ་ 
བྱུང་། །བཟློག་པར་མ་ཁྱེར་ཉེས་བྱས་ནི། །མ་གནང་སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་ལའོ། ༈ 
འབྲལ་བའི་གླིང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། །དགེ་སློང་རབ་མང་ཆོས་གོས་དང་། །འབྲལ་ 
བར་བྱེད་ལས་སྤང་བར་བཅས། །དགག་བྱ་རྟགས་ཉམས་ཆུང་ཟོས་འགྱུར། །དོ་ཏི་སྲ་ 
བརྐྱང་མི་ལྡན་ཞིང་། །སྣམ་སྦྱར་མི་འབྲལ་གནང་མ་ཐོབ། །དགོན་པའི་ཡི་དམ་མི་ 
ལྡན་པས། །རང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི། །བྱིན་ལྡན་གོས་གསུམ་རུང་ཚད་ 
ལྡན། །འཇིགས་དབང་གྲོང་དུ་མ་བཞག་དང་། །མཚམས་གཞན་འབྲལ་འདོད་འབྲལ་ 
བྱེད་པས། །ཞག་གཅིག་མཚན་འདས་དངོས་གཞི་འོ། །བདག་པོ་གཞན་ན་ཁང་ 
གཅིག་འབྲལ། །ཁང་གཅིག་ནོར་གཞན་ཙམ་གྱིས་མིན། །ཅྱིམ་གཅིག་དང་ནི་ཁྱིམ་ 


༡ 


༼ཁ༽ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། 


གཉིས་དང་། །ཁྱིམ་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། །རྩིག་པ་རིབ་མ་འོབས་བསྐོར་ 
དང་། །རྣམ་བཞིར་བྱ་བ་གྲོང་དང་ཁྱིམ། །རྟེན་འགྲོ་མུ་སྟེགས་འཚོང་རྡལ་ 
དང་། །འཚོང་ཁང་དྲག་ཁང་གཡུལ་དང་ནི། །གཡུལ་ཚོམས་གྲུ་དང་ཤིང་རྟ་ 
དང་། །ལྗོན་ཤིང་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་ཡིན། །ལམ་དུ་འགྲོ་སྡོད་ཉལ་འདུག་དང་། །ཐད་ 
ཀར་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། །མཚམས་གཞན་ཉལ་བ་ཐ་མ་ཡི། །སྡེ་ཚན་ཡང་དག་ 
བསྡུས་པ་ཡིན། །གྲོང་དང་གྲོང་མང་ཉེ་འཁོར་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དད་རྣམ་པ་ 
བཞི། །ཁྱིམ་སོགས་དེ་བཞིན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །ཐུན་མོང་གནས་སུ་མི་འབྲལ་ 
ཏེ། །ཞོར་ལྟ་གཅིག་གནས་སུ་ཡང་ངོ། །ལྕགས་རིས་བསྐོར་བའི་གནས་ཁང་དག 
།ཐ་དད་གནས་ཀྱང་མི་འབྲལ་ལ། །མཁའ་མཚམས་གཞན་གྱིས་ཆོད་པའི་ 
ཕྱིར། །ཤིང་ལྗོན་ཡལ་འདབ་མ་རེག་འབྲལ། །བ་གླང་དྲུག་གི་ཤིང་རྟའི་ 
ལམ། །ཞེང་ལ་འདོམ་དགུ་ཉེ་འཁོར་གཅིག །རྩིག་པ་རིབ་མ་འོབས་བསྐོར་ 
ལ། །ཁོར་ཡུག་འདོམ་དགུ་དྲུག་གསུམ་ཡང་། །གསུམ་གས་བསྐོར་ན་རིང་བ་ 
ཡི། །མཐའ་ནས་མཐའ་ཚུན་ཉེ་འཁོར་གཅིག །མཚམས་མེད་ལམ་དུ་མ་ཆོད་ 
ན། །མདུན་རྒྱབ་གཞུ་འདོམ་ཞེ་དགུ་དང་། །ཞེང་ལ་སྐྱེ་རྒུས་ལམ་གཅིག་ 
ཏུ། །གཏོགས་པར་ཤེས་པ་ཚུན་ཡང་ངོ། །བདག་པོ་གཞན་དང་ཆུས་ཆོད་ 
མཚམས། །དྲུང་ན་གནས་ཀྱང་འབྲལ་བར་གྱུར། །གཅིག་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཐོག་འབྲེལ་ 
ལམ། །ཡལ་འདབ་འབྲེལ་བའི་ནགས་ཀྱི་ཚལ། །དབུས་ནས་རྒྱང་གྲགས་ཚུན་ 
མཚམས་གཅིག །འཁོར་གསུམ་ཁེབས་ན་ཆོས་གོས་ཀྱི། །ཚལ་བུར་བྱིན་ཡོད་མ་ 
ཁེབས་གཞན། །བཟང་ངན་མེད་པར་ཕྱེད་ཚལ་ན། །གཅིག་བྱིན་མེད་ཀྱང་བསྲུང་ 
དགོས་དཔྱད། །མཚན་ལྟ་མི་མཐུན་གཞན་གནས་ཀྱང་། །ཐུན་མོང་དབང་སར་མི་ 
འབྲལ་ལོ། ༈ །ཟླ་འཇོག་གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། །དགེ་སློང་མང་པོས་ཁ་ 


176 འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག 

བསོགས་གོས། །མ་བརླབས་ཟླ་བ་འདས་ལས་བཅས། །དགག་བྱ་འཆང་འདྲ་ངོ་ཏི་ 
ནི། །དགེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་མི་ལྡན་ཞིང་། །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་མ་ཚང་བས། །རང་ 
ཉིད་ཀྱི་ནི་ཁ་བསོགས་གོས། །རུང་བ་ཚད་ལྡན་དབང་བྱར་ཡོད། །མ་བརླབས་ 
བརླབས་ཀྱང་ཤན་བརྡེག་པ། །མ་འཁྲུལ་ཤེས་པས་རང་དོན་དུ། །ཟླ་འདས་འཇོག་ 
འདོད་རྒྱུན་ལྡན་གྱིས། །མ་བརླབས་འཇོག་སྟེ་ཞག་སུམ་ཅུའི། །མཚན་མོའི་མཐའ་ 
འདས་དངོས་གཞིའོ། །ཆོས་གོས་གསུམ་ག་ཚང་བ་ལ། །ཟླ་བར་གཞག་ཏུ་མ་གནང་ 
ཕྱིར། །ཟླ་འཇོག་སྤང་བ་འབྱུང་བ་མིན། །ཁ་དོག་རྒྱུ་ལས་མི་རུང་བ། །ཁ་བསྐང་ 
གོས་སུ་མི་རུང་ཕྱིར། །དེ་ལ་རེ་ཞིང་གཞག་མི་གནང་། །བཞག་ཀྱང་ཞག་བཅུ་ 
འཆང་སྤང་འབྱུང་། །རྙེད་ཀྱང་གཞན་རེ་གཞག་ཏུ་གནང་། །ཉིན་ཞག་སྔ་མར་ཁ་ 
བསོགས་རྙེད། །ཁ་བསྐང་རེ་བཅས་མ་བརླབས་བཞག །ཕྱི་མར་ཁ་བསྐང་རིགས་ 
མཐུན་རྙེད། །ཁ་སྐོང་རེ་རུང་བརླབས་ཀྱང་རུང། །བསྡོམས་ནས་འཁོར་གསུམ་ 
ཁེབས་ལོངས་ན། །རིགས་ཀྱང་ལྡོག་ལ་ཤན་ཡང་འབྱུང་། །བསྡོམས་ཀྱང་འཁོར་ 
གསུམ་མ་ཁེབས་ནས། །གོས་གཞན་རེ་ཡང་མ་བརླབས་ན། །རིགས་མི་ལྡོག་ཀྱང་ 
ཞག་ཤན་འབྱུང་། །ཁ་བསྐང་མ་གྲུབ་གྲུབ་ཀྱང་ཉམས། །དེ་ལ་རེ་བ་རྒྱུན་ཆད་ 
ན། །རིགས་ནི་ལྡོག་ལ་ཤན་མི་འབྱུང་། །ཉིན་གཅིག་སྔ་ཕྱིའམ་མཉམ་གཉིས་ 
རྙེད། །བསྡོམས་ཀྱང་འཁོར་གསུམ་མ་ཁེབས་ནས། །གོས་གཞན་རེ་སྟེ་མ་བརླབས་ 
ན། །རིགས་མི་ལྡོགས་ཅིང་ཤན་མི་འབྱུང་། །ཚད་ལྷག་གོས་ལ་བྱིན་མི་ 
འཆགས། །གོས་ཀྱི་གཙོ་དང་ལས་ཆེའི་ཕྱིར། །སྣམ་གདིང་ཕྱི་ནང་གཉིས་རིམ་ 
བྱ། །སྣམ་སྦྱར་ངེས་པར་དྲས་ཏེ་བཅང་། །གཞན་དག་མ་ངེས་གང་གི་ 
ཕྱིར། །འདོད་ཆུང་རང་གི་ཆོས་གོས་ཀྱི། །ལས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་ཕྱིར་ 
རོ །རྡུལ་ཁྲུ་ལུས་ཁྲུ་ལག་ཁྲུ་སྟེ། །བྲུ་གསུམ་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱ། །རྡུལ་ཁྲུས་ 
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༼ཁ༽ ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། 


གཞལ་བར་བྱ་བ་ནི། །ཁང་པའི་ཚད་དང་ཁྲི་རྐང་ཚད། །གདེང་བ་གཡན་དགབ་རས་ 
ཆེན་ནོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་ཆོས་གོས་རྣམས། །ལུས་ཁྲུའམ་ལག་ཁྲུས་གཞལ་བ་ 
སྟེ། །ལུས་རིང་ཧ་ཅང་ལག་ཐུང་དང་། །དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་གོས་རྣམས། །རང་ 
གི་ལུས་ཁྲུ་ཁོ་ནས་གཞལ། །ལུས་ཚད་ལག་ཚད་འཚམས་པ་ཡིས། །ལག་ཁྲུས་ཀྱང་ 
ནི་གཞལ་དུ་རུང་། །ཆོས་གོས་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་མིན་པས། །ཟླ་འཇོག་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་ 
མིན། །ཉེ་དུའི་ཐུན་མོང་བསྟན་པའི་མདོས། །ཚིག་བསྐྱུངས་མདོར་བསྡུས་རྟོགས་ 
པར་བྱེད། །བསྡུས་དོན་ལུང་ལས་དངོས་གསུངས་པ། །འཁྲུར་འཇུག་ལེན་དང་སློང་ 
སློང་རིགས། །རིན་ཐང་སོ་སོ་སྨེལ་འཇུག་དང་། །མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་བཟེད་ 
འཚོལ། །ཐ་ག་གཉིས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས། །འདུག་གནས་ཟ་དང་བསོད་པ་ 
ཉིད། །གཅེར་བུ་མགྲོན་གཉེར་གྲོང་དང་ནི། །ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དང་ཉི་ཤུ་འོ། །བམ་ 
ལྔར་དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་དང་། །བསྡུས་པར་སྦྱོར་འཇུག་ཐ་བ་དང་། །ཊིཀར་ 
ཡང་ཡང་ཐ་བ་དང་། །མེ་ཕྲེང་དོ་གསུམ་ལྷག་ལེན་ལ། །ཉེ་མིན་ཡན་ལག་དགོས་ 
པར་གསུངས། །དེ་མཚུངས་གཞན་ལའང་དགོས་པར་སྦྱར། །མ་བུ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ 
བཀག་པས། །ཕ་དང་བུ་མོའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །ལྷན་ཅིག་ཉལ་ལ་དེ་མི་ 
དགོས། །སྔར་དང་རྒྱུ་མཚན་མི་མཚུངས་ཕྱིར། །ལམ་འགྲོ་ཆོས་སྟོན་བཙལ་སྔས་ 
ལའང་། །ལོངས་སྤྱོད་འབྲེལ་སྐབས་ཕ་མ་ཡི། །བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཉེ་དུའི་ 
ཕྱིར། །བརྒྱད་རྒྱུད་ཕན་གྱིས་དངོས་གཞི་བསྐྱེད། །སེམས་ཅན་འབྲེལ་སྐབས་ཡུལ་ 
དུས་དེར། །ངོ་ཚའི་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་ན། །མའི་སྤུན་གྱིས་ཀྱང་དངོས་གཞི་ 
བསྐྱེད། །མངོན་མཚན་ཉོ་ཆོང་ལྟུང་བཟེད་འཚོལ། །འདུག་གནས་ཟ་བཞི་མ་གཏོགས་ 
པར། །ཉེ་ལ་ཉེ་བར་འདུ་ཤེས་ཏེ། །ཞུགས་ན་ལྟུང་མེད་བཞིར་ཉེས་བྱས། ༈ 
འཁྲུར་འཇུག་གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། །འཆར་ཀས་ཤམ་ཐབས་སྦེད་མ་ལ། །འཁྲུར་ 


4 འདུལབའི་སྡམ་ཚིག 

འཇུག་པ་ལས་སྤང་བར་བཅས། །ཆགས་རྒྱུས་རང་རིགས་བསླབ་པར་གནོད །གང་ 
གིས་བསྙེན་སྡོམ་མ་ཉམས་ཤིང་། །ལྟ་མཐུན་ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན། །ཐ་མལ་ལུས་ 
གནས་ཉེ་དུ་མིན། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མིན་བསྟེན་རུང་མར། །ཆོས་གོས་གདིང་བ་གང་ 
ཡང་རུང་། །རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་རང་འཚོ་བའི། །ཡོ་བྱད་བྱིན་ལྡན་འཁྲུ་སོགས་ 
འོས། བྱེད་འཕྲོ་མིན་ཞིང་རུང་ཚད་ལྡན། །རང་དོན་འཁྲུ་སོགས་འཆོལ་བའི་ཚིག། 
སྨྲ་འདོད་གོ་འདོད་རྒྱུན་ལྡན་གྱིས། །ལྔ་ལྡན་ངག་གིས་འཆོལ་ཞུགས་པས། །ཕྱོགས་ 
ལས་བྱས་པའི་དངོས་གཞི་འོ། །ཉེ་དུ་མིན་ལ་དེརཤེས་དང་། །ཉེ་དུར་ཐེ་ཚོམ་དངོས་ 
གཞི་གཉིས། །ཉེ་དུར་ཉེ་མིན་ཤེས་པ་དང་། །ཉེ་དུར་ཐེ་ཚོམ་ན་སྨད་གཉིས། །ཉེ་དུ་ 
ཡིན་མིན་གཉེས་ཀ་ལ། །ཉེར་ཤེས་འཁྲུར་འཇུག་ལྟུང་མེད་གཉིས། །འདུ་ཤེས་གཙོ་ 
བོ་ལྟུང་བ་ཀུན། །དོན་ཤེས་ཕྲད་དང་མ་ཕྲད་ཀྱིས། །དངོས་གཞི་དང་ནི་ན་སྨད་ 
འགྱུར། རམ་དག་པལ་སྐུར་འདེབས་དང་། །བྱིན་འཕྲོག་སྡིག་ལྟ་འཁྲུལ་ཡང་རྫོགས། 
༈ །གོས་ལེན་གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། །ཉེ་དགས་ཨཱཏྤལ་ཁ་དོག་མར། །གོས་ 
བསླངས་པ་ལས་སྤང་བར་བཅས། །ཆགས་རྒྱུས་རང་རིགས་བསླབ་པར་གནོད། །ངོ་ 
ཏི་དགེ་འདུན་གོས་འབུལ་དང་། །ལེགས་སྨྲ་བསྐེན་རྫོགས་བྱེད་པོ་མིན། །ཆོས་གོས་ 
ཚང་བའི་དགེ་སློང་གིས། །དགེ་སློང་མའི་གོས་རུང་ཚད་ལྡན། །མ་དང་འབྲེལ་བར་ 
གནས་པ་སྟེ། །བཟང་ངན་བརྗེ་བ་ལས་གཞན་པས། །རང་དོན་འེན་འདོད་རྒྱུན་ལྡན་ 
གྱིས། །ངག་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ལེན་ཞུགས་པས། །ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའི་དངོས་གཞི་འོ། 
† །མཉན་དུ་ཡོད་པར་ཉེ་དགའ་ཡིས། །ཁྱིམ་པར་གོས་བླངས་པ་ལས་ 
བཅས། །གཞན་ནོར་ལ་གནོད་རང་འདོད་ཆེས། །ངོ་ཏི་སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་ 
ཞིང་། །ཆོས་གོས་ཚང་བའི་བཅས་ལྡན་གྱིས། །ཁྱིམ་པ་ཉེ་མིན་རྫས་ཀྱིས་ 
གཞན། །ཅི་བདེར་སྟོབས་མིན་ཐ་མལ་ལུས། །ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལ། །སྦྱིན་ 


༼ཁ་༽ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། ༥ 
བདག་རང་གི་རུང་ཚད་ལྡན། །མ་འཁྲུལ་ཤེས་པས་རང་དོན་དུ། །སློང་ཚིག་སྨྲ་གོ་ 
འདོད་རྒྱུན་གྱིས། །ལྔ་ལྡན་ངག་གིས་སློར་ཞུགས་པས། །རིན་ཐང་ཁ་དོག་ཚད་དག་ 
ལས། །གང་བསླངས་ཐོབ་ན་དངོས་གཞི་འོ། །གང་བསླངས་དེ་ལས་གཞན་ཐོབ་ 
ན། །མ་བསླངས་ཐོབ་ཕྱིར་ལྟུང་བ་མེད། །བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་གང་ཡང་རུང། །ཐོབ་ན་ 
སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ༈ །མཉན་དུ་ཡོད་པར་བསམ་གཏན་པ། །བཞི་བཅུས་སྦྱིན་ 
བདག་སྒོ་རེ་ནས། །གོས་ཟུང་གཅིག་གི་ཚང་ལས་ལྷག །བསླངས་བ་ལ་བརྟེན་སྤང་ 
བར་བཅས། །སྦྱིན་བདག་ལོངས་སྦྱོད་ཉིད་ལ་གནོད། །ངོ་ཏི་སྲ་རྐྱང་མ་བཏིང་ 
ཞིང་། །ཆོས་གོས་གསུམ་ཡན་མ་ཚང་བས། །ཁྱིམ་པ་ཆོས་ནི་དྲུག་ལྡན་ལ། །མ་ 
འཁྲུལ་ཤེས་པས་རང་དོན་དུ། །ལྷགཔ་སློང་འདོད་རྒྱུན་ལྡན་གྱིས། །སྦྱིན་བདག་རང་ 
གི་གོས་རུང་བ། །ལྷག་པ་ཚད་དང་ལྡན་པ་དེ། །ལྔ་ལྡན་ངག་གིས་སློང་ཞུགས་ 
པས། །ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའི་དངོས་གཞི་དང་། །ཚད་ལྷག་གོས་དེ་ཐོབ་ཀྱང་ཟིན། །མི་ 
སྦྲིན་འདོད་པས་མི་སྦྱིན་བྱེད། །མི་སྦྱིན་ཐག་བཅད་བྱས་པའི་ཚེ། །ལྷག་པ་མི་སྦྱིན་ 
དངོས་གཞི་འོ། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་ལས། །གང་མེད་སློང་བར་རིགས་ 


གསུངས་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཡན་ལག་མིན། །དྲས་པའི་བསམ་པས་གོས་ 
བསླངས་ན། །རབ་བྱུང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས། །རབ་ཚད་གཉིས་ཐོབ་ 
ལྷག་སློང་དང་། །མ་དྲས་སྙམ་པས་ཁྱིམ་པའི་དེ། །རབ་ཚད་གཉིས་ཐོབ་ལྷག་སློང་ 
དང་། །མཐའ་ཚད་ཐོབ་ན་འབྲིང་རབ་དང་། །འབྲིང་ཚད་ཐོབ་ན་རབ་ཚད་དུ། །ཁ་ 
ྐོང་སློང་སྟེ་ཁྲུ་གང་ཡན། །ཐོབ་པ་ལས་གྱུར་དངོས་གཞི་གསུམ། །དྲས་དང་མ་དྲས་ 
བྱ་སྙམ་པས། །རབ་བྱུང་རབ་ཚད་གཉིས་ལྷག་ཐོབ། །ལྷག་པ་མི་སྦྱིན་དངོས་གཞི་ 
གཉིས། །ཁྱིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་རབ་ཚད་ཁྲུ། །སྲིད་ལ་བཅུ་གཉིས་ཞེང་ལ་ 
གསུམ། །སྨད་གཡོགས་སྲིད་བདུན་ཞེང་ལ་དོ། །ཁྱིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་ཆུང་ཚད་ 


པ་ འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག 

ནི། །ཁླུ་ཕྱེད་ལྔ་དང་ཁྲུ་ཕྱེད་གསུམ། །སྨད་གཡོགས་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་ 
པའོ། །དགེ་སློང་ཆེ་ཚད་གསུམ་དང་ལྔ། །ཆུང་ཚད་གཉིས་ལས་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
བྲི། །འབྲིང་ཚད་དེ་གཉིས་བར་མ་དང་། །སྣམ་ཕྲན་དགུ ནས་ཉེར་ལྔ་ 
བར། །གསུམ་གསུམ་བཅད་དེ་གླེགས་པུ་ཡང་། །ཕྱེད་དང་གསུམ་བཞི་ལྔར་ 
གསུངས་ཀྱང་། །འདིར་ནི་རིམ་པའི་ཚད་ལ་བཤད། །མ་དྲས་སྙམ་པས་ཁྱིམ་གོས་ 
ཟུང་། །ཆུང་ཚད་ཐོབ་ན་བྱིན་འཆགས་ཕྱིར། །ལྷག་པ་སློང་ན་སྤང་བར་ 
འགྱུར། །བྱིམ་པའི་རབ་ཚད་ལས་ལྷག་དེས། །དགེ་སློང་རབ་ཚད་སྣམ་སྦྱར་ 
གྱི། །ཉིས་རིམ་ཚལ་བུ་དང་བཅས་པ། །མི་ལྡང་ཕྱིར་ན་བྱིན་པ་མིན། །དགེ་སློང་ 
རབ་ཚད་ལས་ལྷག་བྱིན། །སྤགས་པ་སློང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། །ཉེ་དགས་ཁྱིམ་ 
བདག་གང་སྲགས་ལས། །ལྷག་པ་བསླངས་པས་སྤང་བར་བཅས། །དགག་བྱ་སྔར་ 
བཞིན་ངོ་ཏི་ནི། །སྲ་རྐྱང་མ་བཏིང་གོས་ཚང་བས། །ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ 
སྟེང་། །རང་ལ་གོས་སྦགས་སྲུང་ཆུང་བར། །སྦྱིན་བདག་རང་གོས་རུང་ཚད་ 
ལྡན། །སྦགས་ལས་ལྷག་པར་རང་དོན་དུ། །ངག་གིས་སློང་འདོད་རྒྱུན་ལྡན་ 
གྱིས། །ངག་གིས་སློང་ཐོབ་དངོས་གཞི་འོ། །གཞན་དག་སྦགས་པ་སློང་དང་ 
འདྲ། །སྦྱིན་བདག་སྤུང་ཆེས་སོ་སོར་སྦགས། །སོ་སོར་སྤགས་ལས་ལྷག་པའི་ 
གོས། །མློང་བར་འདོད་པ་སློང་རིགས་ཁྱད། ༈ །བསྐུར་བར་སྦྱོར་བ་བརྩམ་པའི་ 
གཞི། །མྦྱིན་བདག་ཕོ་ཉ་ཞལ་ཏ་གསུམ། ཁྱིམ་པ་ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན། །ཐ་མལ་ 
ལུས་གནས་ཞལ་ཏ་བས། །སྦྱིན་བདག་སེམས་བསྡུརཁས་མི་ལེན། །དངོས་པོ་གོས་ 
སམ་དེ་ཡི་རིན། །ཕལ་ཆེར་རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན། །སྦྱིན་བདག་ཕོ་ཉ་ལ་བསྐུར་ 
ཞིང་། །ཕོ་ཉས་ཞལ་ཏ་ལ་གཏད་པ། །བསྐུལ་སྡད་དྲུག་ལས་ལྷག་བྱེད་དམ། །མ་ 
ལྷག་ཞལ་ཏས་སྦྱིན་བདག་གི །སེམས་བསྡུས་ཁས་ལེན་མེད་པ་ལས། །ལེན་ཅིང་ 


༼ཁ༽ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། ཡེ 
ཐོབ་ཚེ་དངོས་གཞི་རྫོགས། །འོངས་སམ་ལེགས་པར་འོངས་སམ་དང་། །འདུག་ 
ཅིག་ཁླུས་ཤིག་ཟེར་བ་དང། །ཐོ་ཞིག་འཐུང་ཞིག་ཟེར་བ་ལ། །གོས་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ལན་འདེབས་པའི། །བསྐུལ་སྒོ་དྲུག་གི་གཉིས་རེ་ལ། །མངོན་པར་སྨྲས་དང་ལེགས་ 
སྦྱར་དང་། །ཟས་སྐོམ་དབང་བྱས་བསྐུལ་བ་བྱ། །བསྐུལ་བས་གོས་དེ་མ་གྲུབ་ 
ན། །ཞལ་ཏ་གང་ན་འདུག་ཕྱོགས་སུ། །མཚན་མ་ཙམ་དུ་ལན་གསུམ་ 
བསྡད། །བསྐུལ་བསྡོད་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་མིན། །བསྐུལ་གཉིས་སྡོད་བཞིས་ཉེས་པ་ 
མེད། །དེས་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྦྱིན་པོར་སྦྲན། །གསུམ་ཆར་མི་ཉིད་ཅེས་པའི་ 
སྐབས། །མི་མ་ཡིན་པ་གསུམ་གཅིག་དང་། །གཉིས་པ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན། །མི་ཡི་གཉིས་པ་གསུམ་དག་དང་། །གསུམ་གཅིག་དེ་དག་མུ་བརྒྱད་ 
དོ། །གསུམ་ཆར་ཁྱིམ་པ་ཞེས་པའི་སྐབས། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གསུམ་གཅིག་དང་།། 
གཉིས་པ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན། །ཁྱིམ་པའི་གཉིས་པ་གསུམ་དག་དང་། །གསུམ་ 
གཅིག་དེ་དག་མུ་བརྒྱད་དོ། །ཕོ་ཉས་ཞལ་ཏར་རིན་གཏད་པ། །རང་ལ་མ་སྨྲས་ 
བསྐུལ་བ་དང་། །རུང་བ་མ་བྱས་གོས་ཀྱི་རིན། །ལེན་མི་རུང་ཞེས་མ་སྦངས་ 
དང་། །རང་ཉིད་སྦྱིན་པོར་སྦངས་ཟིན་ནས། །འབུལ་ཚེ་སྦྱིན་པོར་མ་སྤངས་ 
དང་། །ཕོ་ཉས་ཞལ་ཏ་མ་དྲིས་པར། །ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་སྟོན་པ་དང་། །གོས་ཐོབ་རེ་ 
བ་མེད་གྱུར་ཚེ། །སྦྱིན་པོར་མ་སྦྲན་ཉེས་བྱས་ལྔ། །རྩ་བར་བསྟན་ཅིང་ཊིཀ་ཀ་ 
ལས། །སྡོད་གཉིས་བསྐུལ་བཞིར་ཉེས་བྱས་གསུངས། 

¢ སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ 
ནི། །འཁྲུ་བ་དང་ནི་གསེར་དངུལ་ལེན། །མངོན་མཚན་ཅན་དང་ཉོ་ཚོང་ངོ། །རྣམ་པ་ 
དགོས་པ་གནང་བཀག་དང་། །ཚད་ཀྱིས་སྙན་གདིང་ཁྱད་པར་ཤེས། ༈ །སྲིན་ 
བལ་གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། །དགེ་སློང་མང་པོས་སྲིན་བལ་གྱི། །སྙན་བྱས་པ་ལས་ 
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སྦང་བར་བཅས། །དགག་བྱ་འདོད་ཆེ་དོན་བྱ་མང་། །ངོ་ཏི་དགེ་སློང་རང་ཉིད་ 
ཀྱི། །སྲིན་བལ་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བ། །ཉུང་ངུ་གཞན་དང་མ་འདྲིས་གསར། །བྱེད་ 
འཕྲོ་མིན་ཞིང་མདོག་དབྱིབས་ཀྱིས། །རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ། །རང་དོན་སྙན་ 
བྱེད་འདོད་རྒྱུན་གྱིས། །རང་ངམ་བསྐོས་པས་ནང་ཚངས་ཅན། །སླིང་པ་བཀྲམ་ 
རྫོགས་དངོས་གཞི་འོ། །འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་སྲིན་བལ་འདྲ། །ལུག་གི་བལ་ནག་ 
འབའ་ཞིག་དང་། །ཆ་གཉིས་བསྲེས་ལས་ནག་པོ་ནི། །སྲང་ཕྱེད་ལས་ལྷག་ཚད་དང་ 
ལྡན། །གླིངས་པ་རྫོགས་པས་ཁྱད་པར་བྱས། ༈ །ལོ་དྲུག་གླེང་གཞི་དགག་བྱ་ 
འདྲ། །ངོ་ཏི་སྙན་གནང་མ་ཐོབ་ཅིང་། །སྙན་གཞན་ཡོད་མེད་རང་གར་བཏང་། །སྔ་ 
མཇུག་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པས། །རང་ཉིད་སྟན་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་གསར། །བྱེད་འཕྲོ་མིན་ 
ཞིང་རུང་ཚད་ལྡན། །བསམ་སྦྱོར་མཐར་ཐུག་གོང་དང་འདྲ། ༈ །མཐོ་གང་གླེང་ 
གཞི་གསར་པ་ལ། །རྙིང་པས་མ་གླན་ཁྱད་པར་བྱས། །དགག་བྱ་ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་ 
སྒྱེ། །རང་གི་ཡོ་བྱད་ཆུད་ཟོས་འགྱུར། །ངོ་ཏི་གདེང་རྙིང་ཡོད་པ་འམ། །མེད་ཀྱང་ 
རང་གར་བཏང་བ་དེས། །རང་གི་གདིང་གསར་རུང་ཚད་ལྡན། །བདེར་གཤེགས་ 
མཐོ་གང་མ་གླན་པར། །སྤྱོད་འདོད་སྤྱོད་ཞུགས་སྤྱོད་རྫོགས་དངོས། ༈ །བལ་ 
ཐོགས་གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། །དྲུག་སྡེའི་འཆར་ཀ་མ་གཏོགས་པས། །བལ་ཁུར་ 
འོངས་ལས་སྤང་པར་བཅས། །དགག་བྱ་མ་དད་དོན་བྱ་མང་། །ངོ་ཏེ་རང་གི་གོས་རྒྱུ་ 
བལ། །ངོ་མ་སྦོས་བ་རུང་ཚད་ལྡན། །རང་དོན་འཁུར་འདོད་སྦྱོར་གཅིག་ 
གིས། །ས་ལམ་རྒྱང་གྲགས་འདས་དངོས་གཞི། །དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ། །ལམ་དུ་འགྲོ་དང་གྲུར་འགྲོ་དང་། །བུད་མེད་དང་ནི་རྐུན་མ་དང་། །ལམ་ 
འགྲོའམ་རྒྱང་གྲགས་འདས་ན་རྫོགས། །གླུས་བྱེད་ཡང་ཡང་འདུས་ཤིང་ཟ། །དཔག་ 
ཚད་ཕྱེད་འདས་ལྷུང་བ་མེད། །རྒྱང་གྲགས་འདས་ན་དབྱར་གྱི་འོག །ལྗོང་རྒྱུར་མི 
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འགྲོའི་ལྟུང་པ་ཁེགས། །གཞན་རྣམས་ཁྲུར་འཇུག་དང་འདྲ་ཞིང་། །བལ་དང་བྱིན་ 
རླབས་མེད་པ་དང་། །རྨེད་དུ་བཅུག་པས་ཁྱད་པར་བྱས། །གསེར་དངུལ་རེག་གཞི་ 
མཉན་ཡོད་དུ། །དྲུག་སྡེས་དེ་ལ་རེག་ལས་བཅས། །དགག་བྱནོར་ལ་སྲེད་པ་ 
འཕེལ། །ངོ་ཏི་རང་གི་རིན་པོ་ཆེ། །རུང་བ་མ་བྱས་སྙད་གདགས་རུང་། །ཆུད་ 
འཛའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། །ལྟ་བའི་ཉེ་འཁོར་གནས་པ་ལ། །རུང་བ་བྱེད་པའི་ 
དུས་མིན་པར། །རང་དོན་རེག་འདོད་རྒྱུན་ལྡན་གྱིས། །རང་དམ་བསྐོས་པས་རེག་ 
ཞུགས་པས། །རེག་པ་ལས་གྱུར་དངོས་གཞི་འོ། །སྦྱིན་བདག་བདག་པོར་མོས་སུ་ 
གཞུག །ཞལ་ཏ་བདག་པོར་ཁས་ལེན་གཞུག །སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ 
ཡིས། །རིན་ཆེན་རུང་བ་བྱེད་ཚུལ་གསུམ། ༈ །མངོན་མཚན་གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་ 
དུ། །དྲུག་སྡེས་བུན་བསྐྱེད་འགྱེད་ལས་བཅས། །དགག་བྱ་མ་བྱིན་ལེན་རྒྱུར་ 
འགྲོ། །ངོ་ཏི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས། །ཁྱིམ་པ་ཉེ་མིན་ནོར་ལས་གཞན། །ཐ་ 
སྙད་ལྔ་ལྡན་ཐ་མལ་ལུས། །གནས་པ་དེ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི། །གསེར་དངུལ་ནས་འབྲུ་ 
ལ་སོགས་པ། །སྙད་གདགས་སུ་རུང་ཚད་ལྡན་དེ། །རང་དོན་བསྐྱེད་འདོད་རྒྱུན་ལྡན་ 
གྱིས། །ལྔ་ལྡན་ངག་གིས་བསྐྱེད་ཞུགས་ཏེ། །བསྐྱེད་ཐོབ་ལས་གྱུར་དངོས་གཞི་འོ། 
༈ །ཏེ་ཚོང་གླེང་དགག་ངོ་ཏི་སོགས། །མངོན་མཚན་ཅན་དང་འདྲ་བ་ལ། །སྙད་ 
གདགས་རུང་བ་མི་དགོས་ཤིང་། །ཉོ་ཚོང་བྱས་པས་ཁྱད་པར་བྱས། 

༈ ལྷུང་བཟེད་གཉིས་དང་ཐ་ག་གཉིས། །ཕྱིན་འཕྲོག་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
དང་། །དགོན་པ་པ་དང་རས་ཆེན་དང་། །བསྡོས་པ་དང་ནི་གསོག་འཇོག་གོ ༈ 
ལྷུང་བཟེད་འཆང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། །དྲུག་སྡེས་བྱིན་མེད་སྣོད་འཆང་ 
ལས། །དགག་བྱ་འདོད་ཆེ་ངོ་ཏི་ནི། །ལྩུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་མ་ཡིན་པ། །རུང་བ་ 
ཚད་ལྡན་དབང་བྱར་ཡོད། །རང་ཉིད་དབང་ཞིང་བྱིན་མེད་དམ། །ཡོད་ཀྱང་ཞག་ཤན་ 
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རྗེས་ཞུགས་པར། །རང་དོན་འཆང་འདོད་རྒྱུན་ལྡན་གྱིས། །བྱིན་མེད་འཇོག་སྙེ་རང་ 
ཤན་གྱིས། །ཞག་བཅུ་འདས་པའི་དངོས་གཞི་འོ། །ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་བའི་ཁྱད་མ་ 
གཏོགས། །གཞན་ཀུན་གོས་སློང་སྐབས་དང་འདྲ། །འཐག་འཇུག་གླེང་གཞི་མཉན་ 
ཡོད་དུ། །ཉེ་དགས་ཐག་པར་གླ་མེད་པར། །ཐགས་འཐག་བཅུག་ལས་སྲང་བར་ 
བཅས། །དགག་བྱ་ཐ་ག་པ་ལ་གནོད། །ངོ་ཏི་གོས་རྒྱུ་རང་ཉིད་དབང་། །བྱེད་འཕྲོ་ 
མ་ཡིན་རུང་ཚད་ལྡན། །ཐག་བ་ཁྱིམ་པ་དྲུག་ལྡན་ལ། །གླ་རྔན་མེད་པར་རང་དོན་ 
ཧུ །འཐག་ཏུ་འཇུག་འདོད་རྒྱུན་ལྡན་གྱིས། །རང་ངམ་བསྐོས་བས་འཐག་འཇུག་ 
པས། །བླུ་གང་ཡན་བཏགས་ཐགས་གླ་ལ། །ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའི་དངོས་གཞི་འོ།། 
ཐག་བསྐྱེད་གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། །ཉེ་དགས་འཐག་བསྐྱེད་པ་ལས་ 
བཅས། །དགག་བྱ་སྦྱིན་བདག་ཐག་པར་གནོད། །ངོ་ཏི་ཁྱིམ་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི། །གོས་ 
རྒྱ་བྱེད་འཕྲོ་མ་ཡིན་པ། །བསྔོས་ལྷག་རུང་བ་ཚད་ལྡན་ལས། །ཐག་པ་ཁྱིམ་པ་དྲུག་ 
ལྡན་ལ། །རང་དོན་འཐག་བསྐྱེད་འདོད་རྒྱུན་གྱིས། །རང་ངམ་བསྐོས་པས་འཐག་ 
བསྐྱེད་ཞུགས། །ཞེང་དང་དཀྱུས་སམ་ཐག་བཟང་དུ། །བསྐྱེད་པའི་གོས་ཐོབ་དངོས་ 
གཞི་འོ། ༈ །བྱིན་འཕྲོག་གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། །དགའ་བོས་གོས་བྱིན་འཕྲོག་ 
ལྲས་བཅྲས། །རང་རིགས་ལ་གནོད་རྐུས་རྒྱུར་འགྲོ། །ངོ་ཏི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས། །བསྙེན་རྫོགས་རྣམ་དག་མཚན་ལྟ་མཐུན། །ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་ཐ་མལ་ 
ལུས། །བདག་ལས་གཞན་གྱི་གོས་ལྷུང་རིགས། །རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ 
ལ། །རང་ཉིད་བདག་པོར་འདུ་ཤེས་པས། །རང་གཞན་དོན་དུ་འཕྲོག་འདོད་ 
ཀྱིས། །རང་ངམ་བསྐོས་པས་འཕྲོག་ཞུགས་ཏེ། །ཐོབ་པ་ལས་གྱུར་དངོས་གཞི་ 
འོ། །རྐུ་སེམས་ཡོད་ན་བརྐུས་པར་འགྱུར། ༈ །དགོན་བྲལ་གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་ 
དུ། །དྲུག་སྡེས་ཞག་དྲུག་བྲལ་ལས་བཅས། །ཆ་ལུགས་ཉམས་ཤིང་ཆུད་ཟོས་ 
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འགྱུར། །ངོ་ཏི་དགོན་པའི་ཡི་དམ་ལྡན། །བར་ཆད་རྐྱེན་མེད་གཏན་མ་བཏིང་། །མི་ 
འབྲལ་གནང་བ་མ་ཐོབ་པས། །གོས་གསུམ་གང་རུང་གྲོང་དུ་བཞག །བྱིན་རླབས་ 
རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན། །མཚམས་གཞན་འབྲལ་འདོད་འབྲལ་བར་བྱེད། །ནག་དྲུག་ 
མཚན་འདས་དངོས་གཞིའོ། །བར་ཆད་རྐྱེན་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་ 
འབྲལ་ཡང་མེད། །རས་ཆེན་གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། །རས་ཆེན་ཧ་ཅང་མྱུར་འཚོལ་ 
དང་། །ཧ་ཅང་རིང་དུ་བཅངས་ལས་བཅས། །དགག་བྱ་བཙལ་སྔས་སྦྱིན་བདག་ 
གནོད། །བཞག་འབྱིས་ཡོ་བྱད་ཆུད་ཟོས་འགྱུར། །བཙལ་སྔས་ངོ་ཏི་དགེ་སློང་ 
གིས། །ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ཐ་མལ་ལུས། །མ་བསླངས་གོང་ནས་མ་ཕུལ་བའི། །སྦྱིན་ 
བདག་རས་ཆེན་རྙང་རྙིང་མིན། །ཆར་སྐྱོབ་ནུས་ཤིང་རུང་ཚད་ལྡན། །སྔ་ཕྱིའི་དབྱར་ 
གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །དབྱར་ཟླ་ར་འབྲིང་བཅུ་དྲུག་གོང་། །ངག་གིས་སློང་ཐོབ་དངོས་ 
གཞི་འོ། །བཞག་འཕྱིས་ངོ་ཏི་དགེ་སློང་གིས། །རང་གི་རས་ཆེན་རྙང་རྙིང་ 
མིན། །ཆར་སྐྱོབ་རུང་ཞིང་ཚད་ལྡན་པ། །དབྱར་ཟླ་གསུམ་པའི་དགག་དབྱེ་ 
ལས། རཟླ་ཕྱེད་འདས་པར་དེ་བཅངས་པས། །སྔ་ཕྱིའི་དབྱར་ལས་སྟོན་ཟླ་ 
ཐ། །དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་གཅིག་གི །སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་དངོས་གཞི་འོ། །བརྟད་ 
བྱུང་བདག་གིར་བྱ་སྔས་དང་། །བགོ་སྔས་༈ གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། །དབྱར་གྱི་ 
གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་མང་། །གཉེར་ཁ་མ་བྱས་སྲིན་གྱིས་རྨླུགས། །རྡུལ་དུ་བརླགས་ལས་ 
སྤང་བར་བཅས། །དགག་བྱ་ཡོ་བྱད་ཆུད་ཟོས་འགྱུར། །ངོ་ཏི་ཁྱིམ་པ་སྔར་བཞིན་ 
ལས། །ངང་གི་དབྱར་རྙེད་ཟས་ལས་གཞན། །རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་དེ། །རྙེད་པ་ 
སྦེད་པོ་མ་བསྐོསཿ ང་། །སྦྱིན་བདག་དབང་དུ་མ་གྱུར་པས། །སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་ 
བཏིང་བ་ལས། །མ་བགོས་འཇོག་འདོད་མི་བགོད་པས། །བཅུ་དྲུག་མཚན་མོའི་ 
མཐའ་འདས་སམ། །དྱྱིད་ཟླ་འབྲིང་དང་ར་བ་ཡི། །ཉ་ཡི་མཚན་འདས་དངོས་གཞི་ 
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འོ། ༈ །བསྡོས་བསྒྱུར་གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ། །སྦྱིན་པོས་དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་ 
པ། ཉེ་དགས་རང་ལ་བསྒྱུར་ལས་བཅས། །དགག་བྱ་རང་རིགས་ལོངས་སྤྱོད་ 
གནོད། །ངོ་ཏི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས། །ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ཐ་མལ་གནས། །སྦྱིན་ 
བདག་ཞེ་ནས་སྔོ་བ་ཕོས། །དགེ་སློང་ཆོས་ནི་དྲུག་ལྡན་ལ། །གོས་ལྷུང་ཞེ་ནས་ 
བསྔོས་ཟིན་པ། །རུང་བ་ཚད་ལྡན་རང་དོན་དུ། །རང་ལ་སྒྱུར་ཚིག་སྨྲ་འདོད་ 
ཀྱིས། །ལྔ་ལྡན་ངག་གིས་བསྒྱུར་ཞུགས་པས། : རར 
༈ །གསོག་འཇོག་གླེང་གཞི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ། །བི་ལིང་དའི་བུའི་ཉེ་གནས་ཀྱིས། །སྨན་ 
དག་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དེ། །རུལ་མྱགས་གྱུར་ལས་སྤང་བར་བཅས། །དགག་བྱ་ཟས་ 
སྲེད་མ་དད་སྐྱེ། །ངོ་ཏི་ནད་པའམ་དེ་འདྲ་བས། །རང་གི་སྨན་བཞི་གང་ཡང་ 
རུང་། །ངོ་བོ་ཡོངས་རྫོགས་རུང་ཚད་ལྡན། །བཟའ་ཆེད་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དེ། །བྱིན་ 
ལེན་མ་ཞིག་རང་དོན་དུ། །བཟའ་ཆེད་འཆང་འདོད་བཟའ་ཕྱིར་འཇོག །བྱི་རླབས་ 
མེད་དང་ཡོད་པ་ལས། །སྤྱི་རང་དུས་འདས་དངོས་གཞི་འོ། །སྨན་བཞི་སྔ་དྲོ་བྱིན་ 
ལེན་བྱས། །མ་བརླབས་བཞག་ན་གགུང་ཚིགས་ཡོལ། །ཕྱི་དྲོ་བཞག་ན་དགོང་ཐུན་ 
འདས། །སྲོད་ལ་མཚན་འདས་གསོག་འཇོག་སྤྱི། །བརླབས་ན་རང་རང་དུས་འདས་ 
དགོས། །བཟའ་བའི་ཆེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་བྱས། །རྐང་པར་བསྐུ་ཕྱིར་འཆང་བ་ 
དང་། །ལག་ཉ་ཁེགས་པའི་བྱིན་ལེན་བྱས། །བཟའ་ཆེད་འཆང་ལ་ལྟུང་མེད་ 
ཕྱིར། །བཟའ་ཆེད་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ནི། །བཟའ་ཕྱིར་འཆང་ན་གསོག་འཇོག་ 
བྱེད། །བདུན་བ་ཁོ་ནས་འདི་བསྐྱེད་ཀྱི། །དུས་རུང་ཐུན་ཚོད་འཚོ་བཅང་ 
ལས། །ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་བམ་ལྔར་གསུངས། །སྨན་བཞི་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ 
དེ། །ཐོས་ན་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བཞིན། །འཆང་ན་སྤང་ལྟུང་དང་འགྲེལ་ 
གསུངས། །བྱིན་ལེན་མེད་པས་འདི་མི་བསྐྱེད། །མ་བརྟག་འཆང་བའི་ཉེས་ཁེགས་ 
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ཕྱིར། །རུང་བ་གསུམ་པོ་གང་རུང་བྱ། །མགུལ་དུ་མིད་པ་མ་ཡིན་པར། །བྱིན་ལེན་ 
མི་དགོས་མེ་ཕྲེང་གསུངས།། 

༈ རྫུན་སྐྱོན་དགེ་སློང་ཕྲ་མ་དང་། །སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་དང་སྟོན་པ་ 
དང་། །འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ཆོས། །བཤེས་ངོར་བྱེད་དང་ཁྱད་དུ་ 
གསོད། །སྟེན་བྱེད་ཁོ་ན་མུ་སྟེགས་གཞུང་། །ཆོས་ཙམ་སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་ 
སྡེ། །ལུང་གཞི་གཉིས་ཀའོ་བྱེད་པོ་སྟེ། །བྱ་རོག་སོ་རྟོག་གཉིས་མིན་མུའོ། །ས་བོན་ 
འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་དང་། །ཞྲི་དང་གདིང་དང་སྐྲོད་པ་དང་། །ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་བ་ 
འདེབས་པ་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་སུ་བརྩིགས་པའོ། །རྩ་སྡོང་ཐོག་གུ་འགས་པ་ 
དང་། །ས་བོན་གྱི་ནི་ས་བོན་ལྔར། །རྨ་ཕྱུང་བཅད་དང་མེ་ཆུས་རུང། །ཐུན་ཚོད་ 
ཞག་བདུན་འཚོ་བཅང་ལ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚེ་སྔ་དྲོ་དང་། དདེ་མིན་ཕྱི་དྲོ་སྐྱ་ཤར་ 
བར། །བཅས་མཚམས་ཟིན་ཕྱིར་མ་རྫོགས་པས། །ཀུ་ཤ་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་གཏོར་ 
ཏེ། །རྫོགས་བས་བཤགས་བྱ་མ་རྫོགས་པས། །བསྡམ་བྱ་ཁེགས་ཕྱིར་རུང་བར་ 
བྱ། །རྫོགས་པས་བཏབ་ན་འཆགས་ཀྱང་ཉེས། །གནས་ཁང་ཟས་ལ་བསྐོ་བ་ 
གཉིས། །ཐུག་པ་བག་འཚོས་འབྲིམ་པ་གཉིས། །ཕྲན་ཚིགས་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། །སྣོད་སྤྱད་འདྲུབ་དང་གོས་ཀྱི་གཉིས། །དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་སྦེད་དང་ 
འགྱེད། །མངགས་གཞུག་པ་དང་མཛེས་ཆོས་བར། །འཕྱ་བས་ལྟུང་བྱེད་བཅུ་གཉིས་ 
བསྐྱེད། །ངན་དང་བསོད་དང་གྲངས་དྲོ་དང་། །ཆོས་ཟངས་དང་ནི་བཀྲུ་སྨན་ 
དང་། །བསམ་གཏན་མཐུན་དང་ཁ་ཏོན་དང་། །འཇིགས་བཅས་འཇིགས་མེད་ཕྱིས་ 
གནོན་བཅུ། །མ་བསྐོས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་ 
དང་། །དོན་མཐུན་གྲུ་དང་དབེན་པ་གཉིས། །དགེ་སོང་མ་ཡིས་སྦྱོར་བཅུག་ 
བའོ། །ཕམ་པ་མ་བྱུང་གསུམ་ལ་མཁས། །རྫོགས་ནས་ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལོན། །གྲོང་ 
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ཁྱེར་སྐད་སྨྲ་རེག་ལྟུང་མེད། །བཅོ་ལྔའི་དུས་དང་མཚམས་གནས་བདུན། །གང་རུང་ 
གཅིག་དང་མི་ལྡན་ན། །གཞན་དྲུག་ལྡན་ཡང་བསྐོ་མི་འཆགས། །གསུངས་ཀྱང་རྩ་ 
བས་འདི་ལ་དཔྱད། །རྩིག་པ་རིབ་མ་ཡོལ་བ་དང་། །འཐིབ་པོ་མུན་སྐྱབས་དབེན་པ་ 
ལྔར། །འདུག་ཅིང་འགྲེང་བས་ལྟུང་བྱེད་རྫོགས། །ཡང་ཡང་དང་ནི་འདུག་གནས་ 
གཅིག །ཕྱེ་དང་བཅའ་དང་སྟོབས་པ་དང་། །དུས་དང་དུས་མིན་གསོག་འཇོག་ 
དང་། །ཁ་ནས་མིད་དང་བསོད་པ་ཉིད། །རེག་ཡུལ་ཟས་སམ་སྟ་གོན་ 
གནས། ་ ། །སྨན་དེ་ཆུད་ཟའི་རྐྱེན་མི་ལྡན། །ངོ་ 
བོ་ཡོངས་རྫོགས་རུང་ཚད་ལྡན། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་མ་སྟོབས་པར། ། རྨ ¥ 
ཅན་ནད་མེད་ཀྱིས། །ཤིསཨ་ུབམ་ཆེལས། །གཞན་ཕྱིར་རེག་པར་འདོད་ 
རྒྱུན་གྱིས། །རེག་པ་རྫོགས་པ་ལག་ཉ་འོ། །ཐ་ཕྱིར་རེག་ན་བྱིན་ལེན་ནི། །མ་བྱས་ཟ་ 
བའི་སྦྱོར་ཉེས་འགྱུར། །རུང་བའི་ཁང་པར་མ་བརླབས་པའི། །རང་བཞིན་མཚམས་ 
སམ་ཉེ་འཁོར་དུ། །ཚད་ལྡན་ཡན་དྲུག་རྗེན་པའི་ཟས། །ནད་མེད་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བས། །སྤྱད་ཕྱིར་འཚོད་པར་འདོད་རྒྱུན་གྱིས། །འཚོད་ཞུགས་མེར་རེག་མཚམས་ 
བཅོས་སོ། །དངོས་པོ་ཚད་ལྡན་ཡན་དྲུག་ལྡན། །གནས་རྟེན་འདུ་ཤེས་སྔར་འདྲ་ 
ལ། །མཚམས་སུ་འཇོག་པར་འདོད་རྒྱུན་གྱིས། །འཚེད་བྱེད་མེར་རེག་རྗེན་བཅོས་ 
སོ། །སྨན་བཞི་གང་རུང་ངོ་བོ་རྫོགས། །གཞི་གཞན་སྒོ་ནས་རུང་ཚད་ལྡན། །ལག་ 
ཉ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཆགས་པ། །མུ་གེའི་དུས་མིན་ཟས་ཕོངས་མིན། །རྟེན་ཤེས་སྔར་ 
བཞིན་ཐ་འདོད་པས། །ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་མགུལ་དུ་མིད། །དེ་དག་ཟ་བའི་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །ངོ་བོས་མི་རུང་སྒོག་ཙོང་དང་། །ཤ་ཆེན་རྟ་བོང་གླང་ཤ་སོགས། །ཆུ་དང་སོ་ 
ཤིང་མ་གཏོགས་པའི། །སྨན་བཞི་རུང་བ་ཚད་ལྡན་ཀུན། །མ་རྫོགས་སྙོབ་འདོད་གྱེན་ 
འདེགས་ནུས། །ལག་པ་བཀན་ཏེ་མདུན་ནས་བསྟབ། །དགེ་སློང་ཕ་མ་དགེ་སློབ་ 


༼ཁ༽ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། 
མ། །ཤེས་པ་རང་བཞིན་ལུས་ཐར་གནས། །འདུག་སྟེ་ལག་པ་བཀན་པས་ 
བླང་། །བསྔད་པས་འཆགས་མོད་གུས་ཕྱིར་འགྲེང་། །འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་སྟོབས་ 
ལེན་འདོད། །ལག་བའམ་ལག་འབྲེལ་སྣོད་ཐོབ་འཆགས། །དམིགས་བསལ་བསླབ་ 
བྱིན་རྣམ་དག་དང་། །བསླབ་པ་གཡེལ་བས་མི་གཡེལ་དང་། །མཆོག་མིན་པ་ཡིས་ 
མཆོག་དང་ནི། །ལྟ་བ་ཐ་དད་ཕན་ཚུན་དང་། །རྣམ་དག་ཕ་མ་ཕན་ཚུན་ 
འཆགས། །ལག་གཉིས་མི་བདེ་གཅིག་གིས་དང་། །ཉེ་ནས་མི་བདེ་རིང་ནས་ 
དང་། །སྤེའུ་ཅང་ཤེས་གླང་ཆེན་སོགས། །མཐོ་ནས་བསྟབས་ཀྱང་འཆགས་པར་ 
གསུངས། །འཕྲོགས་དང་གཤོར་ཏེ་འདྲིལ་དང་བོར། །བབས་དང་ཤི་དང་གཞན་ 
གྱིས་རེག །སྨན་གྱི་རིགས་དང་སྐྱེ་བ་གྱུར། །གཞན་ལ་བསྔོས་དང་བབས་མཚུངས་ 
པ། །རྩ་ཆད་མཚན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱུར། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་བྱིན་ལེན་ཞིག། 
སྲོག་ཆགས་བཅས་དང་ཉལ་སར་འདུག །འགྲེང་དང་གཅེར་བུ་དམག་དང་ 
ནི། །ཞག་གཉིས་གཤམ་དཀྲུག་འགྲོ་བ་དང་། །བརྡེག་དང་གཟས་དང་གནས་ངན་ 
ལེན། །བདེ་དང་མེ་དང་འདུན་པ་དང་། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཆོས་དང་སྨྲ། །དགེ་ 
ཚུལ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚ་བའི་དུས། །བྱིན་རླབས་བཅུ་གཅིག་ 
རིན་ཕྲེང་ལས། །གོས་ལྷུང་སྨན་རིན་གསོ་དགག་དབྱར། །དུས་དང་ལྟུང་རྙེད་རུང་ 
ཁང་ངོ་། །དུད་འགྲོ་འགྱོད་པ་སོར་མོ་དང་། །རྩེ་དང་ལྷན་ཅིག་དངངས་བྱེད་ 
དང་། །སྦེད་དང་གདེངས་མེད་གཞི་མེད་དང་། །སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམ་འགྲོ་བ་ 
འོ། །རྐུ་དང་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་དང་། །བརྐོ་དང་མགྲོན་དང་བསླབ་པ་དང་། །ཉན་དང་མི་ 
སྨྲ་འགྲོ་བ་དང་། །མ་གུས་ཆང་འཐུང་དུས་མིན་པའོ། །ཟས་བཅས་སྐྱ་རེངས་ད་ 
གདོད་དང་། །ཁབ་རལ་དང་ནི་ཁྲི་རྐང་དང་། །གདལ་དང་གདིང་དང་གཡན་པ་ 
དང་། །རས་ཆེན་བདེ་གཤགས་ཆོས་གོས་སོ། ། 


ལ་ འདལབའི་སྡམ་ཚིག 

༈ གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དང་ནི། །བསླབ་པ་རྣམས་དང་དགོན་པར་ 
ནི། །སངས་རྒྱས་ཕན་པར་གསུངས་པ་ཡིས། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་ 
གསུངས། 

༈ ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་རྣམ་བདུན་དང་། །སྟོད་གཡོགས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ 
ལྔ། །མཆོངས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །འདུག་ 
པར་བྱ་བ་དགུ་དག་དང་། །བྱིན་ལེན་བྱ་བ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །ཟས་ལ་ལེགས་པར་བྱ་ 
བ་དྲུག ། ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །འབྲུ་ནས་ཐ་དད་བྱེད་པ་ལྔ། །ལག་པ་ 
བསྔག་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །འཕྱ་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བཞི། །ལྷུང་བཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་ 
པ་བཅུ། །འགྲེང་བར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ 
ལྔ། །དོ་ཀེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །གླང་ཆེན་ལ་སོགས་བཞོན་པ་ལྔ། །ལག་ན་ 
འཁར་བ་ལ་སོགས་དྲུག །ན་བ་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་སོ།། །། 


༼ག་༽ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། ཇི 
༄༅། །འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག་གནད་བསྡུས་སྙིང་པོ་ཚིག་དོན་བརྗེད་ 
བྱང་ལས་མའི་རྣམ་འབྱེད་སྤྱིར་བསྟན་དང་བཅས་པའི་སྐོར་ 
བཞུགས་སོ།། 

༈ རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ཕྱིར་སྦྱིར་བསྟན་འདི། །རྣམ་འབྱེད་གཉིས་རྗེས་བཤད་ 
པ་འཐད། །རྫས་བཀག་བཟང་དང་འདྲ་བ་དང་། །མི་ལ་དུད་འགྲོ་རྣམ་འབྱེད་ 
དང་། །དང་བླང་ཡང་ཞེས་རིན་ཕྲེང་བཞེད། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མིན་འདུལ་བྱེད་ 
དང་། །ལྷག་མ་རེ་གཅིག་ཞུ་ལས་བཏུས། །དེའི་ཕྱིར་རང་བཟོའི་ཉེས་པ་ 
མེད། །མདོར་བསྡུས་རྟོགས་དང་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱངས། །གཉིས་རྟོགས་དགོས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། །སྤྱིར་བསྟན་བརྩམས་པ་འབྲས་མེད་མིན། །གཞུང་ཚན་འགའ་ཞིག་ 
མཐའ་དག་དང་། །འགའ་ཞིག་ལྟུང་བ་ཕལ་ཆེར་ལ། །སྤྱིར་བསྟན་པས་ན་སྤྱིར་ 
བསྟན་ཏེ། །མགུ་སྤྱད་དོན་མེད་རེག་མ་ཉམས། །ག་ག་ཚིལ་དང་སེན་སོགས་ 
དང་། །ཡང་དག་ལེན་བྱེད་དེ་སྣོད་དྲུག །སྤྱིར་བསྟན་ཞར་ལ་བྱུང་ཕྱིར་ 
བཏགས། །ཡན་ལག་རྣམ་བཞག་རྣམ་དག་ཏུ། །མ་ཟད་བསླབ་བྱིན་འདིས་ཀྱང་ 
འགྱུར། ༈ །ལྷུང་ཀུན་ཐུན་མོང་ཡན་ལག་རྟེན། །བསྙེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ 
ལྡན། །བསླབ་ཚིགས་གཅིག་དང་བསླབ་རྒྱུན་གཅིག །བསླབ་པ་བཅས་དང་འབྲེལ་བ་ 
བཞི། །བསམ་པ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གནས། །ཐུན་མོང་མིན་པ་གཞི་སོགས་ 
ལས། །འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་ཀུན་སློང་སྐྱེ། །སྦྱོར་བ་འཇུག་པའི་གཞི་ཕྱིར་ 
གཞི། །ཨེམས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་དགོས་གསུམ། །སེམས་ཅན་སྦྱིས་བསྐྱེད་འཁྲིག་ 
བྱིན་གཉིས། །བྱེ་བྲག་མིས་བསྐྱེད་དུད་འགྲོས་བསྐྱེད། །མི་སྦྱིས་བསྐྱེད་པ་གསོད་ 
ཕམ་སཱེ། །བྲེ་བྲག་ལ་ཡང་ཚན་པ་དགྲ། །ཐ་སྙད་མ་རྫོགས་རྫོགས་སྲི་དང་། །དགེ་ 


192 འདུལ་ བའི་སྡོམ ཚིག 

སློང་ཕ་མ་དགེ་ཚུལ་དང་། །རབ་བྱུང་མུ་སྟེགས་ཁྱིམ་པས་སོ། །ཁྱིམ་སྤྱི་ཕོ་མོ་ 
ཚོགས་བསྐྱེད་བཞི། །དུད་འགྲོས་བསྐྱེད་པ་འདེབས་སྤྱོད་གསོད། །སེམས་ཅན་མིན་ 
ལ་འབྱུང་བས་བསྐྱེད། །ས་རྐོ་མེར་རེག་ཆུར་ཁྲུས་རྩེ། །འབྱུང་གྱུར་གྱིས་བསྐྱེད་ 
གནས་གོས་ཟས། །སྣོད་སྤྱད་ལྟུང་ལ་བརྟེན་པ་ལྔ། །འདུ་ཤེས་ངེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ 
ཀྱང་། །ཀུན་སློང་རྫོགས་བྱེད་རིག་བྱེད་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དེ་རྣམ་གསུམ། །རང་ 
དོན་དགོས་པ་ཞེ་དྲུག་སྐབས། །ཀུན་སློང་གསུམ་ལྡན་གཞན་གཉིས་ལྡན། ༈ སྦྱོར་ 
བ་ལུས་ཙམ་ངག་ཙམ་དང་། །གང་རུང་གཉིས་ཀའི་བྱེད་ཅན་བཞི། ༈ །བདེ་བ་ 
ཉམས་སྱོང་ལ་སོགས་པ། །མཐར་ཐུག་ཕལ་ཆེར་སིལ་བུར་གནས། ༈ །ལྟུང་བ་ 
གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ལུགས་ནི། །རྣམ་འབྱེད་ཉིད་དུ་སོ་སོར་བསྟན། །བསླབ་རྒྱུན་བསམ་རྒྱུན་ 
བཅས་པ་དང་། །ཀུན་སློང་གཞི་སྦྱོར་ཐ་དད་པས། །ལྟུང་བ་ཐ་དད་སྐབས་འདིར་ 
བསྟན། ༈ །སྤྱི་དོན་བསྟན་ཟིན་སོ་སོ་ལ། །རྟེན་ཡུལ་ཐ་དད་སྐྱེ་ལུགས་ 
དང་། །བསམ་དངོས་བྱེད་པ་ཞར་བྱུང་དང་། །སེལ་བ་དབང་བྱེད་ཡན་ལག་ལྔ། 
༈ །རྟེན་ལ་བསླབ་བསམ་ཚིགས་མཚན་བཞི། །ཉམས་དང་མ་ཆགས་ཞེས་པའི་ 
སྐབས། །ལྟུང་རྟེན་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། །ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ངོ་བོ་ 
བསྙེན་རྫོགས་གསོར་རུང་ལྡན། །སེལ་བ་མ་བླངས་མ་སྐྱེས་ཉམས། །མ་བླངས་ཁྱིམ་ 
པར་ལྟུང་མེད་སྡིག །མ་རྫོགས་རབ་བྱུང་རྣམ་གསུམ་ཉེས། །རྫོགས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ 
ཉམས་པར་ཡང་། ༈ ལྟུང་བ་ཀུན་སྤྱོད་གང་ཟག་དེ། །བསྙེན་སྡོམ་དགོས་པ་སྒྲུབ་ 
ནུས་ལས། །འཆབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཅོས་སུ། །མི་རུང་ཉམས་ཤིང་འཆབ་ 
མེད་བཟློག །འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཕྱིར། །ཕམ་པ་འཆབ་མེད་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་། །སྡེར་གཏོགས་སྲོམ་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །བསླབ་པ་སྤྱོད་ཅེས་མདོ་སྡེས་ 


༼ག་༽ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། པཔ 
འདོད། །འཆབ་སེམས་ཡོད་ན་གསོར་མི་རུང་ །བླངས་ཀྱང་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ 
ཞིང་། །མེད་ན་བཟློག་པར་གསུམ་ག་མཐུན། །འཆབ་སེམས་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་ 
རུང་། །ཕམ་པས་སྡོམ་གཏོང་སྔ་རབས་འདོད། །རང་ལ་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་ཕྱིར་ 
དང་། །གཞན་ལ་གཞི་མེད་བག་ཙམ་བསྐྱེད། །གཅིག་ལ་ཕམ་བཞི་རིམ་བྱུང་ 
སྲིད། །སྔོན་གྱི་གྲལ་ཐོབ་ཡོད་ཕྱིར་དང་། །རང་གི་བསླབ་པ་འབུལ་ཡོད་ 
ཕྱིར། །འདིར་ནི་ཕམ་པས་སྡོམ་མི་གཏོང་། ༈ ཉམས་དང་མ་ཆགས་ལྟུང་སྦྱོར་ 
ཉེས། །ཉམས་པས་ཉེས་ལས་ཆེ་བསྐྱེད་དགག མ་སྐྱེས་ལྟུང་སྦྱོར་ཉེས་པར་གྲུབ། 
༈ །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཞེས་སོགས་སྐབས། ༈ །མ་རྫོགས་རབ་བྱུང་རྣམ་ 
གསུམ་གྱིས། །ཉིས་བརྒྱ་ང་གསུམ་གཞིར་ཞུགས་ཚེ། །བླངས་འདས་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ལྟུང་མེད་འགྱུར། །དགེ་ཚུལ་ཕ་མར་ཆེ་ལོང་ཙམ། །རྩ་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་དྲུག། 
ཉམས་པ་གསུམ་བཅས་བཅུ་གསུམ་སྟེང་། །རྩ་རྗེས་ཆོས་དྲུག་གཉིས་བསྣན་ 
པས། རདེ་སློང་མ་ལ་ཉི་ཤུ་ལྔ། ༈ །ཞིབ་ན་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ལ། །བླངས་འདས་ 
སོ་བདུན་སྲོག་གཅོད་ལས། །མི་གསོད་འདེབས་སྤྱོད་དུད་འགྲོ་གསོད། །རྐུ་དང་མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་རྫུན་ལས། །རྫུན་དང་གཞི་མེད་བག་ཙམ་དང་། །བབྱེན་དང་རྗེས་ཕྱོགས་ 
ཁྱིམ་སུན་འབྱིན། །ཤེས་བཞིན་ཤེས་ངོར་འཕྱ་དང་ཟས། །ལྷག་མ་གཞི་མེད་བསླབ་པ་ 
སྤོང་། །འབྲས་མཆན་ཚོད་མ་ཕན་ཚུན་འགེབས། །ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་བཞི་ལ་ 
ཡང་། །འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བའི་ཆ་ནས་བཞི། །ཆང་འཐུང་གར་གླུ་རོལ་མོ་ 
བྱེད། །རྒྱན་འདོགས་ཁ་དོག་དྲི་བྱུག་དང་། །མལ་ཆེ་མཐོ་དང་དུས་མིན་ཟས། །རིན་ 
ཆེན་རེག་དང་བར་མ་གསུམ། །དགེ་སློབ་མ་ལ་ཆོས་བཅུ་གཉིས། །བསྣན་པས་ 
བླངས་འདས་ཞེ་དགུར་འགྱུར། ༈ །རིན་ཕྲེང་ཙུག་ཙུག་སོགས་བཞི་བསལ། །ཞྲི་ 


ཡའ འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག 

ནི་ཆེ་མཐོ་ཕྲེང་གསུམ་བསྣན། །བསྡུ་བ་མཁན་སློབ་སོ་སོ་ལས། །ཐོབ་པ་ལས་འདས་ 
གཉིས་སུ་འདུས། །ཡང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་བག་ཡོད་དང་། །དཅུལ་ཞུགས་ལས་འདས་ 
གསུམ་དུ་འདུས། ༈ །ཁང་པ་གཉིས་བརྩིགས་ཕྱོགས་མཐུན་ཏེ། །རིན་ཕྲེང་བླངས་ 
འདས་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །མཚན་ཉིད་རབ་བྱུང་མ་རྫོགས་པས། །རང་གི་བསླབ་ 
གཞི་ལས་འདས་ཉེས། །ཆང་འཐུང་མན་ལྟོས་ཆད་ལྕི་རུང་། །ཉེས་མིང་བཤགས་ 
པས་འདག་རུང་བ། །རིམ་བཞིན་ཕམ་འདྲ་བཤགས་བྱའི་ཉེས། ༈ །མང་བས་སྤ་ 
བཀོད་གྱུར་སྲོང་ཕྱིར། །རྩ་བཞི་ཡན་ལག་དྲུག་བཅས་བཅུ། ༈ །ཆད་ལྕི་དགག་བྱ་ 
ཆེ་ཆུང་གིས། །རིམ་བཞིན་རྩ་བཞི་ཆང་དང་གཞན། ༈ །ལེགས་མིན་ཉེས་པར་ 
བྱས་པས་ཉེས། ༈ །རྩ་བ་བཞི་འདས་ཕམ་འདྲའི་ཉེས། །ཡན་ལག་དྲུག་འདས་ 
བཤའ་བྱའི་ཉེས། །བསྟན་པར་ཞུགས་པ་མ་རྫོགས་ཕྱིར། །རབ་བྱུང་ཉེས་ལས་ཆེ་མི་ 
བསྐྱེད། ༈ །མ་རྫོགས་བླངས་འདས་ཞེས་པའི་མདོས། །ལྟུང་མེད་ཕྱོགས་མཐུན་ 
རྣམས་མ་གཏོགས། །སྡེ་བཞིར་རབ་བྱུང་རྣམ་གསུམ་ལ། །ཉེས་བྱས་རེ་རེར་ 
གསུངས་པ་བསྡུས། ༈ །དེའི་ཕྱོགས་ཐུན་སྐབས་དགེ་ཚུལ་ཕར། །གོས་འཆང་ 
སྣོད་འཆང་ཞག་གཅིག་འབྲལ། །ས་རྐོ་རྩ་སྔོན་མི་གཙང་འདོར། །རིན་ཆེན་མེར་རེག་ 
སྤངས་ནས་ཟ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་གསོག་འཇོག་ཐ། །ཤིང་འཛེགས་ཤིང་གཅོད་ས་ 
བོན་འཇོམས། །བཅུ་གསུམ་ལྟུང་མེད་བྱེ་བཤད་གསུངས། །འཇོག་གཉིས་དགོན་ 
འབྲལ་དགེ་ཚུལ་ཉལ། །མི་སྨྲ་འགྲོ་ལྔར་ལྟུང་མེད་སྦྱར། ༈ །བཅོ་བརྒྱད་དེ་ལས་ 
དགེ་ཚུལ་མར། །དགོན་འབྲལ་མ་གཏོགས་བཅུ་བདུན་སྟེང། །ཆོས་གོས་ཉི་མ་དང་ 
པོ་དང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་མི་རློབ་དང་། །བསླབ་པར་བསླབས་པ་མི་རྫོགས་ 
པྤ་ །རྗེན་པ་འཚོད་བཞི་ལྟུང་མེད་གནང་། །དེ་ལ་དགོན་འབྲལ་ཉེས་མེད་ 


༼ག༽ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། 5 
ཀྱང་། །གནང་བའི་ཐ་སྙད་མི་འཐོབ་སྟེ། །ཤིང་དྲུང་བཀག་ཕྱིར་དགེ་སློང་ 
མར། །དགོན་པའི་འབྲལ་ལྟུང་མ་བཅས་ཕྱིར། ༈ །ཉེར་གཅིག་དེ་ལས་དགེ་སློབ་ 
མར། །ས་རྐོ་གཞན་གྱི་རིན་ཆེན་རེག །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་གསོག་འཇོག་ཐ། །སྐྱེ་ 
གཅོད་བླངས་འདས་བཤགས་བྱའི་ཉེས། །གསོག་འཇོག་ཕྱོགས་མཐུན་བསྡམ་བྱའི་ 
ཕྱིར། །ལྷག་མ་ཕྱེད་དང་བཅོ་ལྔ་གནང་། །ཁྱིམ་པར་བཀག་ཕྱིར་ནུབ་ལྷག་ 
ཕྱད། །དགེ་སློབ་མ་ལ་ཤིང་གཅོད་ཉེས། །ས་བོན་འཇོམས་པ་ལྟུང་མེད་ 
ཕྱིར། །སྡོམ་གཅིག་བསྡུས་ཀྱང་གཉིས་སུ་ཕྱེ། །མི་གཙང་འདོར་བས་རྗེས་མཐུན་ 
གྲངས། །ལྟུང་མེད་གྲངས་ལ་འདུན་བསྒྱུར་གྱིས། །ས་བོན་སྐྱེ་གཅོད་དགེ་སློང་ 
མར། །ལྟོས་པར་གསུངས་པའི་སྟེང་ནས་དཔྱད། ༈ །བླངས་འདས་ལྟུང་མེད་མ་ 
གཏོགས་པ། །ལྷག་མ་ཉིས་བརྒྱ་འམ་ཡང་ན་ནི། །སྲོག་གཅོད་བཞི་དང་རྫུན་བཅུ་ 
གསུམ། །རྐུ་སྤྱོད་གཉིས་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཟས། །མ་བསྒྱུར་གོས་དང་ཆང་འཐུང་ 
བའི། །བླངས་འདས་ཉེར་གཉིས་ལྟུང་མེད་བཅས། །ཕྱེད་དང་སོ་དགུ་མ་གཏོགས་ 
པ། །ཉིས་བརྒྱ་ཕྱེད་དང་བཅོ་ལྔ་འམ། །དེ་སྟེང་ཁང་གཉིས་ནུབ་ལྷག་ཕྱེད། །མ་ 
གཏོགས་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་སམ། །དེ་སྟེང་ཙུག་ཙུག་སོགས་མ་གཏོགས། །ལྷག་ 
མ་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཕྱོགས་མཐུན། ༈ །ཕྱོགས་མཐུན་ཆེ་ལོང་དབྱེ་བ་ནི། །རྟགས་ 
དང་སློང་དང་སྣོད་དང་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་འཕྱར་གཡེང་འདོད་པ་དང་། །གནོད་གནས་ 
མ་གུས་མི་སྦྱོང་བའི། །གཞི་ལས་བྱུང་བའི་བླངས་འདས་བཅུ། །ཁྱིམ་པའི་ལུས་གོས་ 
སྣོད་སྤྱད་རྟགས། །སྒྲ་སྦུ་ཚད་ལྷག་འཇོག་མཐུན་པ། །སྐྲ་འདྲེག་ཉེས་དང་འདོམས་ 
སྤུ་འདྲེག །ཁྱིམ་པའི་གོས་མཐུན་མུ་སྟེགས་གོས། །རུང་ཚད་ལྡན་པའི་སྣོད་མེད་ 
མཐུན། །མདོག་དབྱིབས་ཚད་རྒྱུར་སྐྱོན་ཆགས་སྣོད། །རང་དོན་རིན་ཆེན་སློང་མཐུན་ 


196 འདུལ་བའི་སྡམ་ཚིག 

པ། །མློང་དང་སློང་བར་རིགས་པ་སོགས། །གསེར་དངུལ་སྲོང་བའི་ཕྱོགས་མཐུན་ 
པ། །བ་སོའི་ཁབ་རལ་བྱེད་འཇུག་སོགས། །གར་ཕྲེང་མལ་ཆེ་མཐོར་མཐུན་ 
པ། །རྒྱུག་མཆོངས་ཆུ་ལ་རྩེ་བ་སོགས། །སྤྱོད་མཐུན་རབ་བྱུང་རྟགས་ཉམས་ 
མཐུན། །འབྱིན་རེག་སོགས་དང་ཁང་གཉིས་སོགས། །སྲོག་གཅོད་ཕྱོགས་མཐུན་ 
བརྡེག་ཟས་སོགས། །དབྱེན་བྱེད་ཕྱོགས་མཐུན་གནས་ཕྱུང་ཉལ། །མཐའ་དག་ཉམས་ 
མཐུན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །མཁན་པོར་མ་གུས་ཕྱོགས་མཐུན་པ། །ཚངས་པ་མཚུངས་སྤྱོད་ 
གཞན་མ་གུས། །བླངས་འདས་བཅུ་ལ་དཔྱད་པར་འོས། ༈ །བསྡུ་བ་སྡོམ་ཉམས་ 
བར་ཉམས་དང་། །སོ་སོར་ཀུན་ཉམས་གཉིས་སུ་འདུས། །མཚན་ཉིད་མཁན་སློབ་ 
གང་རུང་ལས། །དངོས་སུ་བླངས་དང་མ་བླངས་ཉེས། །བླངས་འདས་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །གང་གི་ཕྱོགས་མཐུན་གང་ཡིན་པ། །འདོད་པ་ལས་བྱུང་སྤྱོད་མཐུན་ 
དང་། །གནོད་པ་ལས་བྱུང་གསོད་མཐུན་སོགས། ༈ །ཅིར་འགྱུར་འདས་ན་བསྡམ་ 
བྱར་འགྱུར། །མདོ་འདིས་ཞུ་བར་ཕྱོགས་མཐུན་ཀུན། །གསུམ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་ 
གསུངས་བསྡུས། །ཡིད་ཀྱི་ཞེས་པས་ལུང་དགོངས་བཀྲལ། ༈ །བསླབ་བྱིན་འདྲ་ 
ཉིད་ཅེས་པའི་སྐབས། །མདོ་སྡེས་ཕམ་པ་མ་བྱུང་ཡང། །སྡེར་གཏོགས་སྦོམ་པོ་དག་ 
ཕྱིར་དང་། །སྔ་རབས་ཕམ་པས་སྔོམ་བཏང་བས། །སླར་བླངས་སྔར་ཕམ་དག་ཕྱིར་ 
དང་། །བྱེ་སྨྲས་ཕམ་པས་མི་གཏོང་ཉམས། །ཉམས་བྱེད་ཕམ་པ་དག་ཕྱིར་དུ། །ས་ 
གཞན་གནས་པའི་དམན་སྤྱོད་ལྔ། །ངོ་བོ་བར་མས་བསྡུས་པའི་དགེ །ཇི་སྲིད་འཚོ་ 
འམ་མ་གྲོལ་བར། །གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་པར་འདོད། ༈ །བསླབ་བྱིན་ 
དགེ་སློང་ཕ་མ་ནི། །རྣམ་དག་དགེ་སློང་ཕ་མ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་བདེན་སྨྲ་འདུན་ 
བསྒྱུར་དང་། །མི་སྨྲ་འགྲོ་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི། །ཉེས་གཞི་ཞུགས་ཚེ་རྣམ་དག་ 


༼ག་༽ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། པ་ 
བཞིན། །སྡེ་ལྔ་རྫོགས་བསྐྱེད་རྟེན་ལ་འདྲ། །དགྲ་བཅོམ་བསླབ་བྱིན་ལས་གྲོལ་ 
བས། །བསླབ་བྱིན་དགྲ་བཅོམ་བདེན་སྨྲ་མེད། །ཁ་སྐོང་མིན་ཕྱིར་ཕྱི་གཉིས་ 
ཀྱང་། །འོན་ཀྱང་འདི་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས། ༈ །མདོ་འདིས་ཞུ་བར་རྣམ་དག་ 
བཞིན། །བསླབ་བྱིན་ལ་ཡང་མཐར་འགྱུར་ཞེས། །སྡེ་བཞི་རེ་ལ་རེ་གསུངས་བསྡུས། 
¡ །རྣམ་དག་ཡུལ་ལ་བསླབ་བྱིན་ནི། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ལྡན་པའམ་འདྲ། །ཇི་ 
ལྟར་ལྡན་ཚུལ་མུ་བཞི་ལས། །སེལ་བས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་མུ། །རྣམ་དག་ཡུལ་ 
དགོས་ལྟུང་ཞེ་དྲུག །བསླབ་བྱིན་ཡུལ་བྱས་མི་རྫོགས་ཏེ། །བསྔོས་བསྒྱུར་ཚིག་ལ་ 
ཁྱད་དུ་གསོད། །བསླབ་པ་སྤོང་དང་མི་སྨྲ་འགྲོ། །བཞི་ལ་ན་སྨད་ཞུ་བར་ 
གསུངས། །འཆབ་བརྗོད་མ་གཏོགས་བཞི་བཅུ་དང་། །འཆབ་བརྗོད་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེད་ 
ལའང་སྦྱར།། ཕམ་པ་འཆབ་བརྗོད་སྐུར་འདེབས་གསུམ། །ཡུལ་རྟེན་མཚན་མཐུན་ 
མི་མཐུན་རུང་། །ལྟ་བ་མཐུན་ན་བསླབ་བྱིན་དང་། །མི་མཐུན་རྣམ་དག་ཁོ་ནས་ 
བསྐྱེད། །ལྟ་མཚན་མཐུན་དང་མི་མཐུན་ལས། །བསླབ་བྱིན་རྣམ་དག་རིམ་བསྐྱེད་ 
ཅེས། །གནམ་ལྡེང་འདུལ་འཛིན་རིན་ཕྲེང་མཐུན། ༈ །ཡན་ལག་སྒོ་ནས་མ་རྫོགས་ 
མུ། །མ་རྫོགས་སྤྱིས་བསྐྱེད་ལྟུང་ལྔ་ལས། །མ་ལོན་རྫོགས་བྱེད་མ་གཏོགས་ 
པ། །བསླབ་བྱིན་ཡུལ་བྱས་རྫོགས་པ་ནི། །འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་ 
ལ། །ཞུ་ཆུང་ནས་གསུངས་བསྟན་བཅོས་མཐུན། །ཞུ་ཆེན་ན་སྨད་སྦྱོར་ལ་ 
དགོངས། །བདེན་སྨྲ་ནུབ་ལྷག་དངོས་གཞིར་སྱར། ༈ །མ་རྫོགས་བྱ་འགྲུབ་མ་ 
རྫོགས་མུ། །བསླབ་པ་བྱིན་པས་རྣམ་དག་ལ། །བྱིན་ལེན་སྟོབས་འཆགས་རེག་ན་ 
འཇིག །དེ་ཡི་ལག་ཉ་གསོག་འཇོག་གིས། །ལག་ཉ་གསོག་འཇོག་འགྱུར་བ་མིན། 
༈ །བྙེན་རྫོགས་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་མུ། །གནས་མལ་གདེང་བ་སྡུད་པ་དང་། །ཕྱི་དྲོ་ 


པའ འདལབའི་སྡོམ་ཚིག 

གྲོང་རྒྱུ་བརྗོད་ཡུལ་ལ། །གོ་མི་ཆོད་པར་ཞུ་བར་གསུངས། །ཆོས་གོས་བརྒབ་ཡུལ་ 
སོགས་ལ་སྦྱར། ༈ །དེ་ལ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྐབས། །བསླབ་བྱིན་ཡུལ་ལ་བསླབ་ 
བྱིན་ནི། །མ་རྫོགས་མི་ལྡན་རྫོགས་པ་སྟེ། །རྣམ་དག་ཡུལ་དགོས་ཞེ་དྲུག་ 
རྫོགས། །མ་རྫོགས་སྤྱིས་བསྐྱེད་ལྔར་ལྟུང་མེད། །བྱིན་ལེན་འཆགས་དང་འཇིག་མིན་ 
ཞིང་། །ལག་ཉ་གསོག་འཇོག་ཕན་ཚུན་འགྱུར། །གནས་མལ་གདིང་སྡུད་གྲོང་རྒྱུ་ 
བརྗོད། །གོས་སོགས་བྱིན་བརླབ་ཡུལ་དུ་རུང། །ཞུ་བར་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་ 
ལ། །བརྡེག་གཟས་འགྱོད་སྐྲོད་རྫོགས་གསུངས་པ། །རྟེན་ཡང་བསླབ་བྱིན་ཉིད་ལ་ 
དགོངས། །དེ་ཉིད་མུ་གཞན་གསུམ་ལའང་སྦྱར། ༈ །དགེ་སློབ་མར་ཡང་ཞེས་ 
པའི་སྐབས། །ལྟུང་རྟེན་དགེ་སློབ་མའི་ཡུལ་ལ། །དགེ་སློང་བསླབ་པ་བྱིན་མོ་ 
ནི། །མ་རྫོགས་མི་ལྡན་རྫོགས་མུ་བཞི། །ཡུལ་རྟེན་བསླབ་བྱིན་སྐབས་དང་འདྲ། 
༈ །བསམ་པའི་ཡན་ལག་སེལ་བཅས་ནི། །འགྲོ་གཞན་རྣམ་པ་བསྟེན་ན་ 
གསུངས། །འདི་དོན་ལུས་ཀྱི་ཆ་ནས་ནི། །ཐ་མལ་ལུས་གནས་མི་དགོས་ 
པའི། །ལྟུང་བ་བདུན་གྱི་དབང་བྱས་ནས། །དགེ་སློང་སྔགས་སམ་སྨན་དག་ 
གིས། །འགྲོ་གཞན་རྣམ་པ་བསྟེན་པའི་ཚེ། །ལྟུང་བའི་སྦྱོར་དང་མཐར་ཐུག་ 
བར། །དེ་སློང་འདུ་ཤེས་ཡོད་གྱུར་ན། །དེ་དག་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ལ། །དགེ་ 
སློང་གཞན་འདྲ་ཞུ་བ་ལས། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་སྲོག་གཅོད་བཞིའི། །ལྟུང་བ་ 
རྫོགས་གསུངས་མདོ་འདིར་བསྡུས། །རྐུ་དང་འབྱིན་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །སོ་སོར་ 
བཤགས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་ལས། །སྔར་གྱི་ལྟུང་བདུན་ 
མ་གཏོགས་པ། །ལྷག་མ་བརྒྱ་དང་སོ་བཞི་ནི། །སྤྲུལ་པས་བྱས་ན་མི་རྫོགས་ 
ཏེ། །བལ་འཁུར་སྐྱེ་བ་གཅོད་པ་དང་། །དོན་མཐུན་དང་ནི་སྦེད་དང་བཞིར། །རྫུ་ 


༼ག༽ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། ྲ 
འཕྲུལ་གྱིས་བྱས་ན་སྨད་གསུངས། །ལྷག་མ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུར་སྦྱར། །དེ་བཞིན་དེ་ 
དག་བདག་ཉིད་ལུས། །མི་སྣང་བྱས་ན་མི་རྫོགས་ཏེ། །ཕམ་རྫུན་འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་ 
བཀུར་དང་། །གཞི་མེད་བག་ཙམ་བལ་འཁུར་དང་། །བདེན་སྨྲ་དོན་མཐུན་གྲུ་དབེན་ 
གཉིས། །འདུག་གནས་འདུས་ཐ་ཉལ་ཤོམ་གཉིས། །གཅེར་པུ་བརྡེག་གཟས་ནུབ་ 
ལྷག་དང་། །སྨྲ་དང་བསྙིལ་སྡུད་འགྱོད་བསྐྱེད་དང་། །རྩེ་དང་ལྷན་ཅིག་དངངས་བྱེད་ 
སྦེད། །གཞི་མེད་སྐྱེས་མེད་རྐུ་དང་ཉན། །མི་སྨྲ་མ་གུས་དུས་མིན་འགྲོ། །ཟས་ 
བཅས་སྐྱ་རེངས་ད་གདོད་དང་། །སོ་སོར་བཤགས་བྱ་བཞི་རྣམས་ཏེ། །དེ་ལྟར་ལྟུང་ 
བ་བཞི་བཅུ་ལ། །ལུས་མི་སྣང་བྱས་ན་སྨད་གསུངས། །ལྷག་མ་གོ་བཞིར་དེ་ཉིད་ 
སྦྱར། །གཟུགས་གཞན་བསྒྱུར་དང་མི་སྣང་གིས། །ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལས་ཉམས་ 
བས། །རང་རང་དགག་བྱ་མི་རྫོགས་ཕྱིར། །བརྒྱ་དང་སོ་བཞི་དེ་ཡི་རྟེན། །ལུས་ནི་ 
ཐ་མལ་གནས་པ་དགོས། །འཆད་ཚུལ་འདི་དང་འདུལ་འཛིན་མཐུན། །གཟུགས་ 
བསྒྱུར་དགག་བྱ་མི་རྫོགས་པའི། །བལ་འཁུར་སྐྱེ་གཅོད་སོགས་མ་གཏོགས། །སྡེ་ལྔ་ 
ཕལ་ཆེར་དངོས་གཞི་རུ། །རིན་ཕྲེང་ལས་གསུངས་བམ་ལྔར་མཐུན། །འདི་དོན་ 
བསམ་པའི་ཆ་ནས་ནི། །གཟུགས་གཞན་བསྒྱུར་ཚེ་སྦྱོར་མཐའི་བར། །དགེ་སློང་འདུ་ 
ཤེས་ཡོད་ལ་རྫོགས། །མཐར་མེད་སྦྱོར་བའི་ན་སྨད་ཉིད། །ཁྱབ་པ་སྡེ་ལྔ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །བཅས་རྟེན་ཤེས་རང་གནས་པས་ཁྱབ། ¢ །སེལ་བ་གཙོ་ཕལ་བཞི་རེ་ 
བརྒྱད། །སྨྱོ་འཁྲུགས་སྡུག་གཟིར་ཤེས་མེད་གཙོ། །གཉིད་མྱོས་སྙོམས་འཇུག་བརྒྱལ་ 
བ་ཕལ། །ཅི་འགྱུར་སེལ་བ་གཙོ་བོ་བཞི། །སྦྱོར་མཐའ་གང་ཞུགས་དེའི་ལྟུང་ 
མེད། །གཉིས་ཀར་ཞུགས་ན་ལྟུང་གཏན་མེད། །དངོས་གཞིར་གཉིས་ཀར་མ་ཞུགས་ 
དགོས། །ཕལ་པ་བཞི་ལ་མཐར་ཐུག་ན། །བཅོལ་གྱུར་དུས་འབྲེལ་ཀུན་རྫོགས་སྙམ། 


ྲ: འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག 

† །ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་བཅས། །ཚིགས་སྔར་སྦྱོར་བྱས་ཞེས་སོགས་ 
བཞི། །མ་རྫོགས་རྟེན་ལ་སྦྱོར་བྱས་ནས། །བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚེ་མཐར་ཐུག་ 
ན། །རྫོགས་ལ་མཐར་ཐུག་ན་སྨད་དུ། །ཚིགས་སྔར་སྦྱོར་བྱས་ཞེས་པས་བསྟན། 
༈ །བསྙེན་པར་རྫོགས་པས་སྦྱོར་བྱས་ནས། །མ་རྫོགས་ལ་བབས་མཐར་ཐུག་ 
ན། །རྫོགས་ལ་སྤྱོར་བའི་ན་སྨད་དུ། །ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཞེས་པས་བསྟན། །སྡེ་ལྔའི་ 
དངོས་གཞིར་མེད་མི་རུང་། །སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་མཐར་ཐུག་བར། །བསྙེན་རྫོགས་ 
བསླབ་ཚིགས་གཅིག་པ་དགོས། ༈ །མདོ་འདིས་ཞུ་བར་སོར་བཤགས་ཡན། །རྫུན་ 
སོགས་ཞེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། །དགུ་བཅུ་གོ་དགུར་གསུངས་པ་བསྡུས། །ཞེ་ 
གཉིས་ལ་ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། ༈ །ཕམ་པ་སྔ་མ་གསུམ་དང་འབྱིན། །འཁྲིག་ 
ཚིག་བསྙེན་བཀུར་སྨྱན་བྱེད་དང་། །གཞི་མེད་བག་ཙམ་ལྷག་མས་སྐུར། །དུད་འགྲོ་ 
འདེབས་སྤྱོད་གསོད་གསུམ་ལ། །སྦྱོར་མཐར་བསླབ་ཚིགས་ཐ་དད་པར། །ཞུ་བར་ 
དངོས་གཞི་རྫོགས་གསུངས་པ། །བསླབ་ཚིགས་ཕྱི་མར་མེད་མི་རུང་། །སྦྱོར་བ་ངེས་ 
པར་བྱས་ལ་དགོངས། † །ཕམ་ལྷག་སྦྱོར་བ་སྦོམ་པོའི་ཕྱིར། །བསླབ་ཚིགས་སྔར་ 
བརྩམས་ཕམ་སྦྱོར་མིན། །སྡོམ་སེམས་འཕེལ་དང་འདུན་ལོག་ཕྱིར། །བསླབ་ཚིགས་ 
ཡར་འཕོས་ན་སྨད་ཙམ། །སྔོམ་སེམས་མེད་ཕྱིར་མར་བབ་ཚེ། །ཕམ་འདྲིའི་དངོས་ 
གཞིར་བམ་ཊིཀ་གསུངས། ༈ །མཚོ་ཊཱིཀ་མཐའ་དག་སྤོང་འདོད་པས། །ཡན་ལག་ 
ངེས་དང་བྲལ་གྱུར་གྱི། །སྦང་བྱ་རེ་རེར་ལོག་དགོས་ན། །སྡོམ་སྐྱེ་མི་སྲིད་འགྱུར་ 
ཞེས་གསུངས། ༈ སྦྱོར་བ་གནང་ལ་ཚད་བཟུང་ལ། །ཚིགས་ཀྱི་སེལ་བར་ན་སྨད་ 
མེད། །ལོ་དྲུག་སྙན་ལ་ཚིགས་སེལ་གྱིས། །མར་འཕོས་སྦྱོར་ཉེས་ཡར་ལྟུང་ 
མེད། ༈ཞར་བྱུང་རྫས་བཀག་བཟང་པོའི་སྐབས། །བལ་ནག་དངོས་སུ་བཀག་པ་ 
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བས། །ཡུལ་འགར་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བས། །བལ་དཀར་བཟང་པོར་གྱུར་པ་ 
དང་། །སྲིན་བལ་དངོས་སུ་བཀག་བ་དང་། །འདྲ་བ་བྱུ་ཀླུ་ལ་ཡི་རས། །རྩ་ལས་ 
བྱས་པའི་མོན་དར་ལའང་། །དགགཔ་དེ་ལྡན་དངོས་གཞི་རྫོགས། །དཀོན་ཞིང་རིན་ 
ཆེས་བསྐྱེད་པ་ནི། །སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །བལ་འཁུར་རྨེལ་དང་ 
གསེར་དངུལ་རེག །མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་བསོད་པ་སློངས། །ཁབ་རལ་བཅུ་གཅིག་ 
རིན་ཕྲེང་གསུངས། །བལ་ཁུར་རྨེལ་དང་ཉོ་ཚོང་གསུམ། །འདུལ་འཛིན་དོར་བས་ 
དཔྱད་པར་འོས། ༈ །མཚན་གྱི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་བཅས། །མཚན་གྱུར་ཅེས་ 
སོགས་མདོ་ཚན་དགུ། །ཕ་མར་ལྟུང་བ་མཉམ་པོར་བཅས། །ཐུན་མོང་སྡོམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ལྟུང་། །ཐུན་མོང་ལྟུང་བའོ་ཕམ་པ་བཞི། །སྨྱན་དང་གཞི་མེད་བག་ཙམ་ 
དང་། །བྒོ་གྱུར་བཞི་བཅས་ལྷག་མ་བདུན། །འཆང་སོགས་བཅུ་དང་གསེར་དངུལ་ 
ལེན། །མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ། །འཐག་གཉིས་བྱིན་འཕྲོགས་བསྡོས་ 
བསྒྱུར་དང་། །གསོག་འཇོག་སྤང་ལྟུང་བཅུ་དགུ་འོ། ༈ །ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་དགུ་ 
བཅུ་ལས། །སྐྲོད་དང་མ་བསྐོས་སོགས་བཅུ་དང་། །ཡང་ཡང་དང་ནི་བསོད་པ་ 
དང་། །ཉལ་སར་འདུག་འགྲེང་གདེང་མེད་སྤྱོད། །མ་ལོན་རས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ 
པོ། །བཀོལ་ལྷག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །བསླབ་པ་དྲལ་བའི་སོར་བཤགས་ 
ཏེ། །དེ་ལྟར་བརྒྱ་དང་རྩ་གསུམ་ལས། །མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲའི་ཐུན་མོང་བ། །ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་དྲུག་དབང་བྱས་ནས། །དགེ་སྤོང་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པས། །མཚན་གྱུར་པ་ལ་ 
མཐར་ཐུག་ན།། དངོས་གཞི་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེ་དང་། །སྐྱེས་ཟིན་གནས་པའི་ཞིང་ 
རྟེན་དུ། །མཚན་གྱུར་པ་ནི་ཞེས་པས་བསྟན། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་ཕ་མ་ལ། །ཆུངཐ་ 
ཆེ་ཆུང་མཉམ་ཕོར་བཅས། །ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་བ། །མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་ཞུ་ 
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བ་ལས། །རྐུ་དང་སྨྱན་དང་སྐུར་འདེབས་གསུམ། །འཆང་འཇོག་སློང་དང་སློང་ 
རིགས་དང་། །རིན་ཐང་སོ་སོར་སྐུར་བ་དང་། །གསེར་དངུལ་སྐྱེད་གཉིས་ལྟུང་ 
བཟེད་འཚོལ། །འཐག་གཉིས་རྫུན་འདོན་སྐྱེ་བ་གཅོད། །རིམ་གཉིས་འདུག་གནས་ཕྱེ་ 
དང་ནི། །སྤངས་ཟ་དུས་མིན་ཁ་ནས་མེད། །གཅེར་བུ་དམག་གསུམ་མེ་རེག་ 
དང་། །ནུབ་ལྷག་ཁ་བསྒྱུར་རིན་ཆེན་རེག །ཞྲུས་བྱེད་རྩེ་དང་རྐུན་མ་དང་། །ས་རྐོ་ 
མགྲོན་དང་ཆང་འཐུང་དང་། །དུས་མིན་ཟས་བཅས་སྐྱ་རེངས་དང་། །བབ་རལ་ 
གདིང་གཡན་བདེ་གཤེགས་གོས། །བཞི་བཅུ་བརྒྱད་ལ་དངོས་སུ་གསུངས། །མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་དང་སྲོག་གཅོད་བཞི། །ཕམ་རྫུན་བདེན་སྨྲ་ས་བོན་འཇོམས། །དེ་ལྟར་ 
བརྒྱད་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། ༈ །མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་ང་དྲུག་འདི། །མཚན་གཞན་ 
གྱུར་ཀྱང་དངོས་གཞི་རྫོགས། །ལྟུང་གཞན་མཚན་གཞན་མ་གྱུར་དགོས། །ས་བོན་ 
སྐྱེ་འཇིག་སྡོམ་གཅིག་ཀྱང། །དངོས་དང་མདོར་བསྡུས་ཁྱད་པར་གྱིས། །སོ་སོར་ཕྱེ་ 
སྟེ་ལྔ་བཅུ་དྲུག །རིན་ཕྲེང་སྦེད་བསྣན་སྦངས་ཟ་བསལ། །དེ་གཉིས་གཅིག་བྱས་ལྔ་ 
བཅུ་ལྔ། །སྤངས་ཟ་མ་གུས་ཕྱོགས་གཅིག་བསྣན། །ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་འདུལ་འཛིན་ 
གསུངས། ༈ །ཕ་མ་རང་གི་ཁ་བཤང་དུ། །བརྩལ་བ་དང་བླངས་ལས་གཞན་ 
དང་། །ལྟུང་བཟེད་དྲུག་ཕུལ་དགུ་ཤོང་ལས། །ཆུང་ངམ་ཆེ་བ་འཚོལ་བ་ 
དང་། །གོས་གྱུར་ལྕི་ཡང་འཆང་འཇོག་སོགས། །ཟས་གྱུར་གསོག་འཇོག་ལག་ཉ་ 
འབྲེལ། །རིམ་ལྷག་མ་གུས་གྲོང་རྒྱུ་བའི། །ཕྱོགས་གཅིག་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་མིན། 
༈ །ཐུན་མོང་བརྒྱ་དང་རྩ་གསུམ་ལས། ༈ །མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་ང་དྲུག་གི །ས་ 
བོན་སྐྱེ་འཇིག་གཅིག་བྱས་ཏེ། །ང་ལྔ་འཐེན་ལྷག་ཞེ་བརྒྱད་སྟེང་། །གྲོང་རྒྱུའི་ཕྱེད་ 
བསྟན་བཞི་བཅུ་དགུ། །མིང་ཙམ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་འོ། །ལྟུང་རྟེན་དགེ་སློང་ཕ་མ་ 


༼ག༽ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། བཿ 
ལ། །ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པོར་བཅས། །ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་མིན། །རྗེས་ 
མཐུན་མིང་ཙམ་དེ་ལ་ཡང་། །བསྒོ་གྱུར་བཞི་དང་འཕྲོག་པ་དང་། །བསྔོས་བསྒྱུར་ 
སྐྱོན་དང་ཕྲ་མ་དང་། །སྐྱོ་སྡོགས་ལྟུང་བརྗོད་བཤེས་ངོ་དང་། །ཁྱད་གསོད་འཕྱ་བསྒོ་ 
ཁྲི་དང་གདིང་། །ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་བ་སྤངས་པ་སྟོབས། །འདུས་ཟ་བརྡེག་གཟས་ 
རུཧའཆཐ་དྲང་། །ཟན་གཅོད་འདུན་བསྒྱུར་སྡིག་ལྟ་འཛིན། །སྤངས་བསྙིལ་འགྱོད་ 
བསྐྱེད་ག་ཚིལ་དངངས། །ཉེར་འཇོག་ཉན་རྣ་མ་སྨྲས་འགྲོ། །མ་གུས་ཟས་བཅས་ད་ 
གདོད་ཁྲི། །བརྡལ་དང་སེང་གེ་ལས་གྱུར་ཏེ། །མཚན་མཐུན་དགོས་པ་བཞི་བཅུ་ 
འདི། །མཚན་གྱུར་མཐར་ཐུག་ན་སྨད་སྐྱེ། ༈ །འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་ 
དང་། །ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་དང་། །དེ་དང་ལམ་འགྲོ་བུད་མེད་ཉལ། །མཚན་མི་ 
མཐུན་དགོས་ལྔ་ཡིན་ནོ། །འབྲལ་དང་སྤངས་ཟ་གསོག་འཇོག་བྱེད། །གསོག་འཇོག་ 
ཟ་བཞི་མཚན་གྱུར་ན། །ལྟུང་བ་མེད་འགྱུར་སྤངས་ཟར་དཔྱད། །བྱིན་རླབས་བྱིན་ 
ལེན་ཞིག་པའི་ཕྱིར། །ཆོ་ག་འཇིག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་གྲོང་རྒྱུ་ 
གཉིས། །གཅིག་རེར་བྱས་ཚེ་ཐུན་མོང་ལྟུང་། །བརྒྱ་དང་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ 
མིན། །འདུལ་འཛིན་རིམ་ལྷག་ཕྱོགས་གཅིག་བསྣན། །མཚོ་ཊཱིཀ་སྦེད་པ་བགྲངས་ 
པར་མངོན། །གཉིས་ཀར་ལྟུང་མཉམ་མ་བཅས་པས། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྡོམ་ 
བསྡུས་ལྟུང་། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལྟུང་བ་སྟེ། །ཕ་ཡི་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི། །འབྱིན་ 
རེག་འཁྲིག་བསྙེན་ཁང་གཉིས་དང་། །སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །དྲུག་ 
དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་འཁྲུ། །སྣོད་འཆང་བརྟད་བྱུང་དགོན་འབྲལ་རས། །འབའ་ 
ཞིག་ལས་བཀོལ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །བསླབ་དྲལ་མ་གཏོགས་སོར་བཤགས་ 
གསུམ། །ཕ་ཡི་སོར་བཤགས་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ཐུན་མོང་མིན་པ་སོ་བརྒྱད་ 
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དང་། །ཉེས་བྱས་རྩ་སྔོན་མི་གཙང་འདོར། །མ་བསྒོས་སྙན་འདུག་བཞི་བཅུ་ 
འདི། །སྦྱོར་མཐའ་ཕ་ལ་གྲུབ་པ་དགོས། 

༈ མ་ཡི་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི། །སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་རེག་པ་དང་། །སྐྱེས་པ་ 
ཆགས་ཕྱིར་ལུས་བཀན་དང་། །མཚན་མཐུན་ཕམ་པ་འཆབ་པ་དང་། །གནས་ཕྱུང་ 
བཟོད་གསོལ་ལས་བཟློག་པའི། །ཕམ་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་བཞི། །ཆགས་གླ་ལེན་ 
དང་ལེན་འཇུག་དང་། །མཚན་མོ་བྲལ་དང་ཉིན་མོ་བྲལ། །ལམ་འཇུག་ཆུ་ཀླུང་ལག་ 
པས་བརྒལ། །ཉེས་ཅན་རབ་འབྱིན་ཤི་ནོར་ལེན། །མཚམས་ཕྱིར་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་ 
འཇུག །དཀོན་མཆོག་གཏོང་དང་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད། །སྡེ་ཞིང་གནས་དང་གནས་སུ་ 
འཇུག །བཅུ་གསུམ་ཐུན་མོང་མིན་ལྷག་མ། །ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་ཞག་འདས་ 
འཆང་། །ཆོས་གོས་བྱིན་མེད་ཉིན་རེ་འམ། །ཡོད་པ་ཟླ་ཕྱེད་མ་རླབས་གཅིག །སྲ་ 
བརྐྱང་འབྱིན་དང་མི་བྱིན་དང་། །རིན་ཆེན་སློང་དང་གོས་གོས་རྒྱུ། །མལ་ཆ་དབུར་ 
ཁང་རྒྱུ་ཟ་བཞི། །སྐྱེས་མང་དགེ་འདུན་བསྔོས་བསྒྱུར་གཉིས། །ཉན་ཕྱིར་ཚིག་གིས་ 
བཅིངས་འགྲོལ་འཇུག །གོས་ལྕི་བ་དང་ཡང་བ་བསྟེན། །སྒེར་གྱི་སྦང་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ 
འོ། །རང་ཉིད་མ་ལོན་གཞན་རྫོགས་བྱེད། །འཁོར་དང་འཁོར་མང་ཉེར་འཇོག་ 
གསུམ། །བཅུ་གཉིས་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ཡུལ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 
གཉིས། །ལོན་ཡང་དགེ་སློབ་ཚིགས་འདས་གཉིས། །ལོ་གཉིས་མ་བསླབ་རྫོགས་ 
བྱེད་དང་། །བསླབས་ཟིན་བསྙེན་པར་མི་རྫོགས་གཉིས། །ཆོས་འཚོང་འདྲིད་པ་ 
འཁོར་མང་བསོགས། །མ་གནང་འཁྲུལ་མོ་སྦྲུམ་མ་དང། །མྱ་ངན་ཙབ་ཀྲོལ་ཅན་ 
སྡུད་ལྔ། །བརྟུལ་ཞུགས་ལས་གྱུར་བཅུ་བདུན་ནོ། །མི་ཕན་བར་ཆད་མི་འདྲེན་ 
དང་། །བསླབ་པར་མི་སློབ་ནད་གཡོག་འདོར། །བརྟུལ་ཞུགས་ཡལ་འདོར་ལས་ 


༼ག༽ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། རྨ 
གྱུར་བཞི། །འདོད་པ་བསྟེན་དང་བསྟེན་ལྟར་བཅོས། །འདོད་བསྟེན་ལྟར་གནོད་ 
བསྟེན་བྱས་ཆོས། །ཁྱིམ་པ་དགེ་སློང་དབེན་འགྲེང་གཉིས། །བླ་གབ་མེད་པར་དེ་འདྲ་ 
གཉིས། །ཁྱིམ་པར་གཤུབ་སྨྲ་དེ་ལས་ཉན། །དགེ་སློང་དང་ཡང་དེ་འདྲ་ 
གཉིས། །ཁྱིམ་ལས་རིག་པ་ལེན་དང་ཀློག །སྒྱུ་ཡིས་རྨ་བཅིངས་འགྲོལ་འཇུག་ 
པ། །རེག་མིན་བསྟེན་གྱུར་བཅུ་གཅིག་གོ །བུ་འཚོ་ཁྱིམ་དུ་མ་དྲིས་ཉལ། །མ་ 
བརྟག་ཉལ་དང་གཅིག་པུར་ཉལ། །གསུམ་འདི་གནོད་འགྱུར་སྤོང་གི་ལྟུང་། །མ་དང་ 
ཁྲི་གཅིག་ལུས་རེག་ཉལ། །དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློབ་མ། །དགེ་ཚུལ་ཁྱིམ་མོ་མུ་ 
སྟེགས་མོས། །ལུས་ཀྱི་དྲིལ་ཕྱིས་བྱེད་འཇུག་ལྔ། །བཀྲུ་བཤལ་བྱེད་འཇུག་དྲི་ཞིམ་ 
སྐུད། །འབྲུ་མར་ཚིག་མས་སྐུད་པ་གསུམ། །བྱི་དོར་བྱེད་ལས་གྱུར་པ་ 
བརྒྱད། །བུད་མེད་ལ་སྒྲེལ་ཆུས་ཁྲུས་བྱེད། །པུ་ཤེལ་ཙི་དང་སོ་མང་དང་། །སྨྱུག་ 
ཤད་གསུམ་གས་སྒྲ་ཤད་བཞི། །སྒྲ་བརྙན་བཀབ་དང་ཁྱིམ་རྒྱན་ཐོགས། །འཆོས་པ་ 
ལས་གྱུར་དྲུག་དང་བཅས། །ཚངས་སྤྱོད་ལས་གྱུར་སོ་ལྔ་འོ། བྲོ་གླུ་རོལ་མོ་རྩེད་ 
གྱུར་གསུམ། །གདུགས་ཐོགས་ལྷམ་གྱོན་ཁྲིའུ་འི། །བསྙེན་བཀུར་ཉམས་མྱོང་ཡོ་ 
ལངས་གྱུར། །ཐུགས་ཐུབ་ལོག་ཐབས་སྙན་གྱུར་གཉིས། །སྐུད་འཁལ་ཚོགས་གོས་ 
བདག་གིར་བྱེད། །ཟས་འཚོང་ཁྱིམ་ལས་རྗེན་འཚོད་ལྔ། །ལག་ལས་ལས་གྱུར་ཐ་མ་ 
གསུམ། །ྱིམ་མོའི་བཟོ་སྟོན་ལས་གྱུར་གསུངས། །ལྟོ་འདུན་ཚོགས་པར་དབྱུང་མིན་ 
དྲི། །བསྟེན་པ་ཟ་བ་ལས་གྱུར་ཏོ། །སྨེ་གབ་ཆུ་གོས་མི་འཆང་གཉིས། །བཀྲུ་བཤལ་ 
བ་ལ་གོས་འཁྲུར་འཇུག །གསུ་བེལ་ལས་ཞེས་རྩ་བར་གསུངས། །བྱིམ་པར་བགོ་ 
ཕྱིར་ཆོས་གོས་སྦྱིན། །དགེ་སློང་ལྷན་ཅིག་སྣམ་སྦྱར་བརྗེ། །ལྔ་འདི་གོས་ལས་གྱུར་ 
པ་འོ། །དགེ་སློང་མ་གཞན་བསྔགས་པ་དང་། །ཁྱིམ་གནས་རྙེད་པ་ཆོས་ལྔ་ 


འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག 
ལ། །སེར་སྣ་བྱེད་པ་སེར་སྣ་ལས། །དབྱར་ཁང་དང་ནི་ཁྱིམ་གཞན་ནས། །དགེ་ 
སློང་མ་གཞན་སྐྲོད་པ་གཉིས། །གནས་ཁང་ལས་ནི་གྱུར་པའོ། །ལྟུང་བ་གླེང་ནས་ཐོ་ 
འཚམས་ཤིང་། །མནའ་འདོར་བྱེད་དེ་ལོག་པར་སྟོན། །ཞྲོ་བས་རང་གནོད་མི་བརྟན་ 
གསུམ། །དགེ་འདུན་མ་ལ་བརྙས་དང་སྤྱོ། །དགེ་སློང་ལ་ནི་ཆུས་འཐོར་བ། །བླ་ 
མར་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་གསུམ། །འཁྲུག་ལོང་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། །ནག་ 
ལོན་འདུན་པ་མི་སྦྱིན་པ། །བློ་མཐུན་མི་བྱེད་ལྟུང་བ་གཉིས། །ཟླ་ཕྱེད་གདམས་ངག་ 
མི་ནོད་དང་། །ཕ་འདུས་མེད་པར་གསོ་སྦྱོང་བྱེད། །ཕ་མེད་གནས་སུ་དབྱར་ཚུལ་ 
ཞུགས། །གཉིས་ཀར་དགག་དྱེ་མི་བྱེད་པ། །ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པ་ 
བཞིར །དབུལ་བོར་སྲ་བརྐྱང་སྦྱོར་དུ་འཇུག །སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་དང་གོས་འགེད་ 
ཕྱིར། །ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་རྣམ་གཉིས་བཅས། །གཞན་ལ་གནོད་པར་སྤྱོད་པ་ 
གསུམ། །དབྱར་ཁང་མ་གཏད་འགྲོ་བ་སྟེ། །སྡོམ་པ་ལས་གྱུར་བཅུ་དྲུག་ 
གོ། །དབྱར་ནང་ལྗོངས་སུ་རྒྱུ་བ་དང་། །དབྱར་གནས་འོག་ཏུ་མི་འགྲོ་ 
དང་། །འཇིགས་པའི་དོགས་བཅས་འགྲོ་བ་དང་། །མི་མཐུན་དགྲ་བཅས་འགྲོ་བ་ 
སྟེ། །འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་ལས་གྱུར་བཞི། །གཞན་དུ་སོང་སྟེ་འཐབ་ཀྲོལ་ 
བྱེད། །སྐབས་མ་ཕྱེ་བར་ཆོས་འདྲི་བ། །སྨྲ་བ་ལས་གྱུར་རྣམ་པ་གཉིས། །ཕྱི་སར་ 
གཅིག་པུ་འགྲོ་བ་དང་། །རྩ་སྔོན་བཤད་བ་འདོར་བ་དང་། །རྩིག་ཕག་མ་བལྟས་ 
བཤང་འདོར་བ། །བཤང་བ་ལས་གྱུར་གསུམ་དང་བཅས། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པོ་འདི་ 
དག་ནི། །ལྟུང་བྱེད་ཐུན་མོང་མིན་པར་བཤད། །འོ་མ་དང་ནི་ཞོ་དང་མར། །ཞུན་ 
མར་འབྲུ་མར་སྤྲང་རྩི་དང་། །བུ་རམ་དབུ་བ་ཉ་ཤ་དང་། །ཤ་དང་ཤ་སྐམ་བསླངས་ 
ཟོས་པའི། །སོར་བཤགས་ཐུན་མོང་མིན་བཅུ་བཅས། །མ་ཡི་སོར་བཤགས་ཡན་ཆད་ 


༼ག༽ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། ཡེ 
ཀྱི། །ཐུན་མོང་མིན་པ་བརྒྱ་ཞེ་དགུ། །སྦྱོར་མཐའ་མ་ལ་གྲུབ་པ་དགོས། །དེ་དག་ 
སྦྱོར་མཐར་མཚན་གྱུར་ན། །ན་སྨད་ལྟུང་མེད་ཅི་རིགས་འགྱུར། །མཚན་གྱུར་པ་ན་ 
ལྟུང་བ་རྣམས། །མཉམ་དང་ཆུང་དང་མེད་འགྱུར་གྱི། །མེད་པ་ཡོད་དང་ཆུང་བ་ 
ཆེར། །འགྱུར་བ་མི་སྲིད་འོན་བཏང་ནི། །སྒེར་གྱི་ཕམ་ལྷག་བྱུང་བའི་མ། །ལན་ 
གཉིས་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཔྱད། །ཤམ་ཐབས་སྐེད་པ་སྣང་བྱས་བགོ །ཆགས་ 
པས་གྲོང་དུ་འགྲོ་གཉིས་བཅས། །ཐུན་མོང་མིན་པ་བརྒྱ་ང་གཅིག །སྡེ་ཚན་ཆེ་ཆུང་ 
ཡོད་མེད་དང་། །དབྱེ་བ་འགྱུར་དུས་མི་འདྲའི་ཕྱིར། །ལྟུང་རྟེན་དགེ་སློང་ཕ་མ་ 
ཡི། །ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་མིན་པར་བཞག །སོ་ཐར་མདོ་རྩའི་བཤད་ཚུལ་ལོ། །སོ་ཐར་ 
སྡོམ་གྱིས་མ་བསྡུས་ལྟུང། །མ་ཡི་རྣམ་འབྱེད་འཆད་ཚུལ་ལྟར། །སྲིན་བལ་བརྟད་ 
བྱུང་དབེན་འདུག་བཞི། །ཉལ་སར་འདུག་འགྲེང་གདེང་མེད་སྤྱོད། །ཉེར་གནས་མ་ 
བྱས་གདིང་གཅིག་ཉལ། །ཁང་གཉིས་གར་གླུ་རོལ་མོ་ལྟ། །བཅུ་དྲུག་ཡོད་ཅེས་མཚོ་ 
ྟིཀ་གསུངས། །འོན་ཀྱང་མཁས་པ་བུ་སྟནགྱས། །ད་ལྟའི་བོདཀྱ་རྣམ་བྱེད 
འདི། །མ་ཡི་སོ་ཐར་སྡོམ་ཚིག་དང་། །ལྟུང་བའི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་དང་། །ལྟུང་ 
བའི་ངོ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱིར། །གཞི་ཀུན་རྣམ་འབྱེད་མིན་གསུངས་དཔྱད། །མཚན་ 
ཉིད་ཅི་འདྲའི་ཐུན་མོང་བ། །ཀུན་ལ་མདོ་འདིས་སྤྱིར་བསྟན་ཅིང་། །རིན་ཕྲེང་ལྟུང་ 
ཀུན་དབང་བྱས་གསུངས། །སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་སོ་ན་གནས། །བཅས་པ་ཆེ་བར་གྱུར་ 
པ་ནི། །མཚན་སྔར་བཅས་པ་ཆུང་ལྡན་གྱིས། །ལྟུང་སྦྱོར་བྱེད་བཞིན་རྟེན་གྱུར་ 
པས། །མཚན་ཕྱིར་བཅས་པ་ཆེར་གྱུར་ཀྱང་། །ལྟུང་བ་ཆེ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་།། 
ལྟུང་ཆུང་རྟེན་དུ་སྤྱིར་བསྟན་པར། །ན་སྨད་དོན་སྦྱོར་ཞེས་སོགས་གསུངས། །མཚན་ 
ཉིད་ཅི་འདྲ་མ་གཏོགས་པའི། །ལྟུང་བ་ཕལ་ཆེར་སྦྱར་རུང་དཔེར། །ཕ་གཉིས་ཁྲི་ 
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གཅིག་ཉལ་བ་ཡི། །ཉེས་བྱས་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པས། །གཉིས་ཀ་མཚན་གྱུར་སྐྱ་ 
རེངས་ཚེ། །མ་གཉིས་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི། །བཅས་ཆེར་གྱུར་ཀྱང་དེ་མི་ 
རྫོགས། །མཚན་མཐུན་དགོས་པ་བཞི་བཅུའི་ཡུལ། །མཚན་མི་མཐུན་བྱས་ཉེས་བྱས་ 
ཀྱི། །སྦྱོར་ལས་ལྟུང་རྟེན་མཚན་གྱུར་པས། །བཅས་ཆེར་གྱུར་ཀྱང་དེ་དག་གི། 
དངོས་མེད་སྦྱོར་མཐའི་ན་སྨད་ལྡན། །དེ་ཕྱིར་ཉེས་བྱས་བཤགས་པས་འདག ༈ 
མཐར་ཐུག་ལྟུང་བ་ཆུང་བ་དང་། །བཅས་པའང་ཆུང་བར་གྱུར་པ་ནི། །མཚན་སྔར་ 
བཅས་པ་ཆེ་ལྡན་གྱི། །ལྟུང་བ་རྫོགས་བྱས་མཚན་གྱུར་པས། །མཚན་ཕྱིར་བཅས་པ་ 
ཆུང་སོང་ན། །ལྟུང་བའང་ཆུང་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་པར། །བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
གསུངས། །རེག་པ་ལུས་བཀན་འཆབ་བཟློག་ཕམ། །འབྱིན་རེག་འཁྲིག་བསྙེན་ཁང་ 
གཉིས་སོགས། །སྔ་མའི་མཚན་ལ་བཅས་ལྟུང་ཆེ། །ཕྱི་མར་ཆུང་བ་ཀུན་སྦྱར་ 
མངོན། །ཆེ་ཆུང་གང་ལ་བཤགས་ཚུལ་དཔྱད། །མཐར་ཐུག་ལྟུང་ཆུང་སོ་ན་ 
གནས། །བཅས་པ་ཆེ་བར་གྱུར་པ་ནི། །མཚན་སྔར་བཅས་པ་ཆུང་ལྡན་གྱི། །ལྟུང་ 
ཆུང་རྫོགས་བྱས་མཚན་གྱུར་པས། །མཚན་ཕྱིར་བཅས་པ་ཆེར་སོང་ཡང་། །ལྟུང་ 
ཆུང་སོར་གནས་སྤྱིར་བསྟན་པར། །ན་སྨད་པ་ནི་རང་ཉིད་གསུངས། །མ་ཡིས་འབྱིན་ 
དང་འཁྲིག་བསྙེན་དང་། །བང་གཉིས་ཡང་ཡང་ཟོས་པ་སོགས། །སྔ་མར་བཅས་ 
ལྟུང་ཆུང་བ་རྫོགས། །ཕྱི་མར་བཅས་ཆེ་ཀུན་སྦྱར་མངོན། །ནུ་བར་མིང་ཙམ་རྗེས་ 
མཐུན་གྱི། །མཚན་མཐུན་དགོས་པ་བཞི་བཅུ་ལས། །བསྔོས་བསྒྱུར་སྐྱོན་སྨྲ་ཕྲ་མ་ 
དང་། །སྐྱོ་སྔོགས་མྱ་གནས་བཤེས་ངོ་དང་། །ཁྱད་གསོད་ཁྲི་གདིང་འབྱུང་འདུས་ 
ཟ། །མི་སྨྲ་མ་གུས་ཟས་བཅས་དང་། །ད་གདོད་ཁྲི་བརྡལ་བསླབ་པ་འདྲལ། །དེ་ 
ལྟར་ལྟུང་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཡུལ། །མཚན་མི་མཐུན་བྱས་ཉེས་བྱས་ཀྱི། །སྦྱོར་ལས་ལྟུང་ 


༼ག ༽ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། རུ 
རྟེན་མཚན་གྱུར་ན། །མཐར་ཐུག་ལྟུང་བྱེད་རྫོགས་གསུངས་པ། །མཚན་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ 
ཡོད་ལ་དགོངས། ༈ །སྔ་ཕྱིར་ལྟུང་མེད་སོ་ན་གནས། །བཅས་པ་མེད་ལས་ཡོད་ 
གྱུར་པ། །ལྷུང་བཟེད་ཞག་དགུ་བཅངས་བ་ལས། །ཕ་དེ་མ་རུ་མཚན་གྱུར་ 
ན། །སྔར་གྱི་ཞག་དགུ་ཞག་གཅིག་གི །སྔ་དྲོའི་ཆ་འདྲར་ལྟུང་མེད་ཅེས། །ཞག་ 
བཅུར་མ་ལོན་ཆ་ཉིད་གསུངས། །མདོ་འདིས་ཕ་ལས་མར་གྱུར་ཚེ། །ཉིན་བྲལ་ 
གཅིག་པུ་ལམ་འཇུག་དང་། །ལྕི་ཡང་གོས་ནི་བརྟེན་པ་དང་། །མ་ལོན་འཁོར་དང་ 
འཁོར་མང་སོགས། །བཅས་པ་མེད་ལས་ཡོད་གྱུར་དང་། །དེ་བཞིན་མ་ལས་ཕར་ 
གྱུར་ཚེ། །མ་བསྐོས་ཉི་མ་ནུབ་སོགས་ཀྱི། །བཅས་པ་མེད་ལས་ཡོད་གྱུར་ 
ཀྱང་། །ལྟུང་བ་མེད་ཅེས་མཚོན་ནས་བསྟན། །དེ་ཕྱིར་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་མི་དགོས། 
† །མཚན་སྔར་བཅས་ལྟུང་ཡོད་བ་ལས། །ཕྱི་མར་བཅས་ལྟུང་མེད་གྱུར་པ། །ཕ་ 
མའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལྟུང་། །དངོས་གཞི་རྫོགས་ནས་མཚན་གྱུར་པ། །ལྟུང་དེའི་ 
ཞིང་མིན་ཉིད་གྱུར་ལ། །ལྟུང་དེ་ཡོད་ལས་ཉམས་སོ་ཞེས། །ཞིང་མིན་ཉིད་ལ་ཉམས་ 
ཞེས་གསུངས། །ལྟུང་དེ་གྱུར་ཚེ་བཤགས་མི་དགོས། །སླར་ཡང་གྱུར་ཚེ་བཤགས་ 
དགོས་ཕྱིར། །བཅས་མེད་གྱུར་པས་དེའི་ནུས་པ། །འབྱིན་མི་ནུས་ལ་དག་པར་ 
བཏགས། །ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་དག་པ་མིན། །རེག་ཕམ་རེག་ལྷག་ན་སྨད་དུ། །གྱུར་པ་ 
བཤགས་ཏེ་སླར་གྱུར་ན། །དེ་ཉིད་ལྡོག་གམ་མི་ལྡོག་དཔྱད། ༈ །ལྷག་མ་འཆབ་ 
བཞིན་མཚན་གྱུར་ན། །བཅབས་ཉེས་དག་པར་བསྟན་པ་ནི། །མཚན་གྱུར་དེ་ལ་ལྷག་ 
མའི་ཉེས། །བཅབས་པ་ཉམས་པ་མིན་མིན་ཏེ། །འཆབ་པ་ཡོད་ལས་ཉམས་སོ་ 
ཞེས། །དེ་ལ་ཉེས་བཅབས་མིན་མིན་གསུངས། །དེས་ན་སྤོ་བ་སྤྱད་མི་ 
དགོས། །ཞར་བྱུང་མཚན་གྱུར་ཕྱི་མ་ལ། །སྔ་མར་མགུ་སྤྱད་དོན་མེད་ནི། །ལྷག་མ་ 
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བྱུང་ནས་ཞག་དྲུག་གམ། །ཟླ་ཕྱེད་མགུ་བ་སྤྱད་ཟིན་ནས། །མཚན་གཞན་གྱུར་ན་ 
སྔར་སྤྱད་པ། །དོན་མེད་ད་གདོད་སྦྱད་དགོས་ཞེས། །མགུ་བ་སྤྱད་པ་དོན་མེད་ 
གསུངས། །སྒེར་ལྷག་བྱུང་ལ་དགོས་སམ་དཔྱད། །མཚན་གྱུར་འདི་ལ་ཆོ་ག་ 
འམ། །བཅས་པ་རྣམ་པར་གྱུར་ཅེས་པ། ༈ །བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཞིང་མིན་ 
ཉམས། །མགུ་སྤྱད་དོན་མེད་འཐད་སྒྲུབ་སྟེ། །དང་པོ་གཉིས་བཞི་ལྔ་པའི་ 
མིན། །ཉེས་བཅབས་ཉམས་པའི་མིན་ནམ་དཔྱད། 

༈ འདི་ཡན་མདོ་ཚན་ཉེར་གཉིས་ལས། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ལྡན་སོགས་ 
གསུམ། །རྫས་བཀག་འདྲ་བ་གཉིས་མ་གཏོགས། །ལྷག་མ་མདོ་ཚན་བཅུ་བདུན་ 
སྟེང་། །ཉེས་མེད་དེའི་ཆ་སོགས་གཉིས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སོགས་ 
ལྔ། །རང་གི་དོན་ཉིད་ཉེར་བདུན་ནི། །རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་བསྟན་པའི་མདོ། །།ཡུལ་ 
གྱི་ཡན་ལག་མདོ་བཞི་ལས། །འདས་དང་མ་འོངས་དྭོགས་བཅད་ནས། །ད་ལུས་ 
བྱེད་པོར་བསྟན་པ་ནི། །ཡུལ་མཚན་མི་མཐུན་དགོས་རྣམས་ལ། །མེད་མི་རུང་གི་ 
སྦྱོར་མཐའི་བར། །ཡུལ་མཚན་མ་གྱུར་ད་ལྟའི་ལུས། །ལྕུང་བའི་བྱེད་པོ་ཉིད་ཡིན་ 
གྱི། །སྦྱོར་མཐའི་སྔ་ཕྱིའི་ལུས་མིན་ཞེས། །དེའི་ཚེ་ལུས་ནི་བྱེད་པོར་ 
གསུངས། །མདོ་འདིས་འདུལ་ལུང་ཞུ་བ་ལས། །རེག་སྨྱན་འཁྲུར་འཇུག་ལེན་གོས་ 
ཏེ། །ལྔ་ལ་སྦྱོར་དང་མཐར་ཐུག་གི །བར་དུ་ཡུལ་དེ་མཚན་གྱུར་ན། །ན་སྨད་ 
གསུངས་བསྡུས་གཞན་ལའང་སྦྱར། །མཚན་ལྟ་མཐུན་པ་དགོས་རྣམས་ལ། །མཚན་ 
ལྟ་མཐུན་པ་བྱེད་པོར་མཚོན། །དམིགས་བསལ་མངལ་གནས་སྨྱན་སྦྱོར་ལ། །བསྟེན་ 
རུང་མེད་ཀྱང་མཐར་ཡོད་རྫོགས། །ཁང་གཉིས་སྦྱོར་བར་སྲོག་ཆགས་ཤི། །རྩོད་ 


བཅས་མཐའ་ལ་མེད་ཀྱང་རྫོགས། །གོས་སློང་སྦྱོར་བར་གོས་མེད་ཀྱང་། །མཐར་ 


༼ག༽ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། 
ཐུག་ཡོད་ཚེ་དངོས་གཞི་རྫོགས། །རྟེན་མཚན་གྱུར་ལའང་དེ་བཞིན་སྦྱར། ༈ །སྐྱེ་ 
གནས་གཞན་ལ་དྭོགས་བཅད་ནས། །རང་འགྲོ་བྱེད་པོར་བསྟན་པ་ནི། །གནས་བརྟན་ 
གྲགས་དང་ཉེ་གྲགས་སོགས། །མི་མིན་དུད་འགྲོ་ལས་སྐྱེས་པའི། །མི་ཡིས་མི་གྱུར་ 
ལྟུང་རྫོགས་སྐྱེད། །མི་དང་དུད་འགྲོ་ལས་སྐྱེས་པའི། །མི་མིན་གྱིས་ཀྱང་བསད་སྦོམ་ 
སོགས། །མི་དང་མི་མིན་ལས་སྐྱེས་པའི། །དུད་འགྲོས་འདེབས་སྤྱོད་གསོད་སྐྱེད་ 
ཅེས། །གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་རང་འགྲོར་གསུངས། །ས་རྐོ་ཆུར་རྩེ་མེ་རེག་ 
ལྷུང་། །ཟད་པར་ས་ཆུ་མེས་བསྐྱེད་སྦྱར། །བྱོལ་སོང་མངལ་དུ་མི་བཀུམས་ 
ན། །གསོད་ཕམ་རྫོགས་ཞེས་ཞུ་བར་གསུངས། །མི་མིན་མངལ་དུ་མི་བཀུམས་ 
སོགས། །གཞན་དག་ལ་ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། ༈ །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་དྭོགས་ 
ཐཅད་ནུས། །ཤེས་རྒྱུད་བྱེད་པོར་བསྟན་པ་ནི། །ཡུལ་ལུས་ཐ་མལ་གནས་མི་ 
དགོས། །ལྟུང་བ་བདུན་གྱི་དབང་བྱས་ནས། །ཡུལ་དེ་འགྲོ་གཞན་རྣམ་བསྟེན་ 
ཀྱང་། །ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་ཡོད་ཅེས། །འགྲོ་གཞན་རྣམ་བསྟེན་བསད་ལའང་ 
གསུངས། །དེ་ཡང་འདུལ་ལུང་ཞུ་བ་ལས། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་སྲོག་གཅོད་ 
བཞར། །སྦལ་པས་དངོས་གཞི་རྫགས་གསུངས་བསྡུས། །རུ་དའབྱནལ་དངོས་ 
གཞིར་སྦྱར། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་བདུན་མ་གཏོགས། །སེམས་ཅན་ལས་གྱུར་ལྟུང་བ་ 
ཀུན། །ཡུལ་དེ་གཞན་དུ་མ་སྤྲལ་དགོས། །སྤྲུལ་པས་ན་སྨད་ཞུ་བ་ལས། །འཁྲིག་ 
ཚིག་བསྙེན་བཀུར་ཁྱད་དུ་གསོད། །ནུབ་ལྷག་ལྷན་ཅིག་རྐུ་དང་དྲུག །སྤྲུལ་པ་ཡུལ་ 
བྱས་ན་སྨད་གསུངས། །དེ་མཚུངས་གཞན་ལ་མདོས་བསྡུས་སྦྱར། །ཡུལ་ལུས་ཐ་ 
སྙད་ལས་ཉམས་པས། །རང་རང་དགག་བྱ་མི་རྫོགས་ཕྱིར། །སྦྲུལ་པས་མི་རྫོགས་ 
རིགས་པས་འཐད། །རིན་ཕྲེང་མི་ཞིག་སྔགས་རྫས་ཀྱིས། །མི་མིན་དུད་འགྲོར་ལུས་ 
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བསྒྱུར་ཚེ། །མི་འམ་གཞན་དུ་ཤེས་ཀྱང་རུང། །འདི་གསད་སྙམ་དུ་ངེས་བཟུང་ 
བས། །བསད་ན་ཕམ་གྱུར་མི་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་མི་མིན་དུད་འགྲོ་གཉིས། །གང་ 
དུ་ཤེས་པས་བསད་ན་ཡང་། །རིམ་བཞིན་སྦོམ་པོ་ལྟུང་བྱེད་དེ། །དངོས་གཞིར་དོན་ 
ཉིད་ཡན་ལག་ཕྱིར། །སྦྱོར་བར་མིར་ཤེས་སྦོམ་པོ་དང་། །གཞན་དུ་ཤེས་ཚེ་ཉེས་ 
བྱས་ཏེ། །སྦྱོར་ལ་འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ཕྱིར། །ཤེས་རྒྱུད་ཐ་དད་ཡིན་པས་ན། །ལྷས་ 
སྦྱིནམཆོད་སྦྱིན་ནོར་མི་ཕམ། །མི་སྤྲལ་མི་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ཕྱིར། །གཞན་དུ་ཤེས་ 
ཀྱང་བསད་ན་ཕམ། །གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་མིར་ཤེས་ཀྱང་། །ཕ་བསད་དགྲ་བཅོམ་ 
བསད་པ་ཡི། །མཚམས་མེད་གཉིས་བྱུང་ཤེས་བྱེད་དྲངས། ༈ །མཚོ་ཊིཀ་འདི་ལ་ 
ཞུ་བ་ལས། །མི་ལ་མི་མིན་དུ་ཤེས་པས། །བསད་ན་སྦོམ་གསུངས་འོད་ལྡན་ 
མཐུན། །མཛོད་འགྲེལ་དགྲ་བཅོམ་གཅིག་བསད་ན། །མཚམས་མེད་གཉིས་མེད་ 
གཅིག་ཁོ་ན། །རྣམ་ཊིཀ་སྲོག་ཆགས་གཅིག་བསད་ལ། །ལས་དངོས་གཉིས་མེད་ 
ལས་གཅིག་ལ། །འགྱོད་ཕྱིར་མིང་གིས་བཏགས་པར་གསུངས། ༈ །རིན་ཕྲེང་ 
ལྟུང་སྦྱོར་བྱེད་བཞིན་པས། །གསོད་ཕམ་བྱུང་བ་མི་འགལ་ཏེ། །སྡེ་ཚན་དེ་ལ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས། །ཕམ་སྦྱོར་སྦོམ་པོ་དགོས་གསུངས་ཀྱི། དུད་འགྲོར་ཤེས་པས་མི་ 
གསོད་པ། །གསོད་ཕམ་སྦྱོར་བར་མ་གསུངས་ཤིང་། །སྦྱོར་ལ་དེ་མེད་ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས། །སྦྱོར་མེད་རྐུ་ཕམ་གསུངས་ཕྱིར་དང་། །དེ་ཡི་ཆ་ནི་དེར་གཏོགས་ 
སོས། །ཀུན་སློང་གཞན་གྱིས་གཞན་བསྐྱེད་པ། །བཀག་པའི་ཉེས་པ་འདིར་མེད་ 
དེ། །ཀུན་སློང་རྣམ་པ་གཅིག་ཕྱིར་རོ། །མདོ་འདི་སྲོག་གཅོད་ཁོ་ནར་སྦྱར། །རྐུ་བ་ 
སོགས་ལ་མ་སྦྱོར་གསུངས། ༈ །ཡོན་ཏན་ཆ་ལ་དྭོགས་བཅད་ནས། །འཕེན་པ་ 
གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ལུས། །ལྟུང་བའི་བྱེད་པོར་བསྟན་པ་ནི། །སོ་སྐྱེའི་གནས་ 


༼ག༽ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། 
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སྐབས་ལས་ནི་གཞན། །མི་ཡིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ 
ཡིན་པས། །དེ་ཉིད་ཡུལ་བྱས་བསད་ཕམ་སོགས། 


་པ་ནི། །མི་ལས་གཞན་གྱུར་མ་ 


མི་གྱུར་ལྟུང་རྫོགས་སྤྱིར་བསྟན་ 


པར། །གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་གཞན་མིན་གསུངས། །དམིགས་བསལ་དེ་ཉིད་ 


ཡུལ་བྱས་པས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མིན་དགོས་ཀུན་དང་ 
འདུན་དབྱེན། །ལྟུང་བརྗོད་བདེན་སྨྲ་འདུག་གནས་ཟ 


དཔྱད། ༈ །ནིན་ཕྲེང་སློབ་པར་བསད་སྦྱོར་བྱས། 
ན། །ཕམ་པ་མཚམས་མེད་གཉིས་གསུངས་ཀྱང་། 
མིན། །ཞེས་པའི་སྟེང་ནས་དཔྱད་པར་འོས། 


།བསླབ་བྱིན་ལས་གྱུར་དགེ་ 
།གཅེར་བུ་མི་རྫོགས་རྐུ་བར་ 
།དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ཚེ་མཐར་ཐུག་ 
།བསྡུན་འོག་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ 
རྟེན་དུ་མ་གཏོགས་མདོ་ལྔ་ 


དང་། །དེའི་ཆེ་ལུས་སོགས་མདོ་བཞི་དང་། །གཞི་གཅིག་དུ་མ་སོགས་གསུམ་ 


དང་། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་བླང་ནས། 
དང་། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སོགས་གཉིས་དང་ 
ནི། །ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་བསྟན་པའི་མདོ། ༈ 
བཅས། །ཉེས་དེ་མེད་སོགས་མདོ་བརྒྱད་བྱུང་ 


རབ བྱུང་རྫས ”བར་བཅོ་བ རྒྱད་ 
།དེ་ནི་སྣོད་ཡིན་སོ་གསུམ་ 
།ཐ་དད་སྐྱེ་ལུགས་ཞར་བྱུང་ 
།བསླབ་པའི་རྒྱུན་ནི་ཐ་དད་ 


. པས། །ལྟུང་བ་ཐ་དད་སྐྱེད་ལུགས་ནི། །གནང་ལ་ཚད་གཟུང་རྣམས་མ་ 


གཏོགས། །ཁང་གཉིས་ལོ་དྲུག་སྟན་སོགས་ཀྱི། 
འགལ་གྱི། །ཉེས་མེདྱིམ་པས་བར་ཆད་ན། 


།ལྟུང་ཀུན་སྦྱོར་མཐར་བཅས་ 
བསྙེན་རྫོགས་བསླབ་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་ 


ལ། །སྦྱོར་དངོས་རྣམ་པའི་ན་སྨད་དམ། །སྦྱོར་མཐའི་ན་སྨད་ཐ་དད་ཅེས། །ཉེས་དེ་ 
མེད་པ་ཉིད་ལ་གསུངས། །དེས་ན་སོ་སོར་ཕྱིར་བཅོས་དགོས། །ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ 
མཐའ་དག་ལ། །བསླབ་རྒྱུན་གཅིག་པ་དགོས་པར་བསྟན། །དེང་སང་ལུང་ན་འདི་མི་ 
སྣང་། །ཊིཀས་ལོ་དྲུག་མགྲོན་གཉེར་སྐབས། །ན་སྨད་ཐ་དད་ཁུངས་སུ་དྲངས། །དེ་ 


214 འདུལ་ ་བའི་སྡོམ ཚིག 

མཚུངས་གཞན་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། † །བསམ་རྒྱུན་ཐ་དད་ལྟུང་ཐ་དད། །ལྟུང་ 
ཀུན་སྦྱོར་བརྩམས་མཐར་ཐུག་གོང་། །བསམ་པ་ཐག་པས་བློས་བཏང་ནས། །བསམ་ 
པ་ཡང་སྐྱེས་མཐར་ཐུག་ན། །བསམ་རྒྱུན་སྔ་ཕྱིར་སྦྱོར་མཐའ་ཡི། །ན་སྨད་ཐ་དད་ 
སྤྱིར་བསྟན་པར། །བཏང་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། །ན་སྨད་སོ་སོར་ཕྱིར་ 
བཅོས་དགོས། །ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་མཐའ་དག་ལ། །བསམ་རྒྱུན་གཅིག་པ་དགོས་ 
པར་བསྟན། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་རིམ་ལྷག་དང་། །གོས་བྱེད་ཁབ་རལ་སོགས་བདུན་ 
བཅས། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་བཅུ་གཅིག་ལ། །བསམ་པས་བཏང་ན་ན་སྨད་ 
གསུངས། །བརྒྱ་དང་སུམ་བཅུ་དེ་མཚུངས་སྦྱར། །ཐ་དད་ཅེས་པས་ལུང་དགོངས་ 
བླངས། ༈ །བཅས་རིགས་ཐ་དད་ལྟུང་ཐ་དད། །གཞི་འམ་བྱ་བ་གཅིག་ཉིད་ 
ལ། །བཅས་རིགས་དུ་མ་བཅས་པ་ལ། །བཅས་གྲངས་ཇི་སྙེད་ལས་འདས་པ། །དེ་ 
སྙེད་ལྟུང་བ་འབྱུང་ངོ་ཞེས། །གཞི་གཅིག་དུ་མ་ཉིད་བཅས་གསུངས། །བྱིན་ལེན་མ་ 
བྱས་མི་རུང་ཟས། །གསོག་འཇོག་བཞག་པ་དུས་མིན་ཐ། །དགེ་ཚུལ་ཁྱིམ་མོ་ངོ་སྤོས་ 
ཉལ། །ལྟུང་བ་ཐ་དད་ཞུ་བར་གསུངས། རྫུན་གྱིས་ཕྲ་མ་སྐྱོན་སྨྲ་དང་། །དགེ་ཚུལ་ 
བསྙིལ་དང་མ་རྫོགས་མོ། །ལྷན་ཅིག་ཞག་གསུམ་ཉལ་ལ་སྦྱར། །མཚམས་མེད་ལས་ 
དངོས་གཉིས་མེད་ཅིང་། །མིང་གཉིས་བཏགས་ཏེ་སྒོ་གཉིས་ནས། །མྦྱོས་གསུངས་ 
ལྟར་ན་བཅས་འགལ་གྱི། །ལྡོག་ཆས་བཏགས་པར་རིན་ཕྲེང་གསུངས། །མཚམས་ 
མེད་གཅིག་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ། །བསད་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་གསུངས། །ཆང་ 
འཐུང་མ་གཏོགས་ཟས་གྱུར་ཀུན། །མི་རུང་ཟས་ཀྱིས་མི་བསྐྱེད་ཕྱིར། །མི་རུང་ཐ་ 
ཉེས་གཞན་གསུམ་པོ། །ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞིར་གསུངས་ལ་དཔྱད། ༈ །ཀུན་སློང་ 
ཐ་དད་ལྟུང་ཐ་དད། །དབྱེ་བ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་སྦྱོར། །མི་ཚངས་སྤྱོད་ཆ་འབྱིན་རེག་ 


༼ག ༽ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། 
དང་། །འཁྲིག་བསྙེན་སྨྱན་དང་འཁྲུར་འཇུག་སོགས། །རྐུ་ཆ་བྱིན་འཕྲོག་བསྔོས་ 
བསྒྱུར་སྦེད། །གདེང་མེད་རྐུན་དང་ལམ་འགྲོ་སོགས། །གསོད་ཆ་ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་ 
དང་། །སྲོག་ཆགས་དམག་གསུམ་བརྡེག་གཟས་སོགས། །རྫུན་ཆ་གཞི་མེད་བག་ 
ཙམ་དབྱེན། །འཕྱ་དང་གཞོགས་འཕྱས་བདེན་སྨྲ་སོགས། །ཕམ་པས་བསྐུར་ཆ་ལྷག་ 
མས་བསྐུར། །དབྱེན་ཆ་ཕྲ་མ་འདུས་ཟ་སྡིག །སྤངས་བསྙིལ་མི་སྨྲ་འགྲོ་བ་ 
སོགས། །བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ཡི་ཆ། །བསླབ་པ་སྤོང་དང་མ་གུས་ཚུལ། །གསོག་ 
འཇོག་ཟ་ཆ་མཚམས་བཙོས་དང་། །ཞག་ལོན་རྗེན་བཙོས་ཟ་བར་བཤད། །ཕམ་བཞི་ 
བཀའ་བློ་མི་བདེ་དང་། །གསོག་འཇོག་ཟ་དྲུག་ཆ་ཅན་ཉིད། །ཕམ་སྐུར་དབྱེན་ལྷག་ 
གཉིས་ཀ་སྟེ། །དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ཆར་གྱུར་ལྟུང་། ༈ །སྦྱོར་དགག་གཞི་ 
གསུམ་ཅི་རིག་མཐུན། །ཆ་ལས་ལྕི་བ་ཆ་ཅན་དང་། །ཆ་ཅན་ལས་ཡང་ཆར་གྱུར་ 
ལྟུང་། །རང་གི་ཆ་ཅན་ལྟུང་བ་དང་། །ཀུན་སློང་ཐ་མི་དད་པ་ལས། །ཆ་ཤས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཆར་གྱུར་པ། །རང་རང་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་། །དེ་བཞིན་རང་གི་ཆ་ཅན་ 
དང་། །ཀུན་སློང་རྣམ་པ་ཐ་དད་ལས། །ཆ་དེར་གཏོགས་པས་ཆར་གྱུར་པ། །ཆ་ 
ཅན་དེ་དག་ཆར་གྱུར་ཀུན། །གཞུང་དོན་མི་ཚངས་སྤྱོད་དེའི་ཆ། །འབྱིན་རེག་འཁྲིག་ 
བསྙེན་སྨྱན་བྱེད་སོགས། །ཆ་དེར་གཏོགས་པས་ཆར་གྱུར་གྱི། །ཆ་ཅན་ཉིད་དུ་མ་ 
གཏོགས་ཞེས། །དེའི་ཆ་དེར་གཏོགས་ཞེས་པས་བསྟན། །མདོ་འདིས་ཆ་ཡི་ལྟུང་པ་ 
དེ། ༈ཆ་ཅན་སྦྱོར་མཐར་དྭོགས་པ་སེལ། །ཆ་རུ་གཏོགས་ཀྱང་སྡེར་གཏོགས་ 
མིན། །ཀུན་སློང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས། །ཆ་དང་ཆ་ཅན་ལྟུང་བ་གཞན། །ལྟུང་བ་ 
གཞན་གྱི་ཀུན་སློང་གིས། །ལྟུང་གཞན་མི་སྐྱེད་ཞུ་བ་ལས། །བརྡེག་གཟས་ཁྲུས་ལ་ 
རང་རང་གི །ཀུན་སློང་དགོས་གསུངས་གཞན་ལ་སྦྱར། ༈ །དམིགས་བསལ་ 
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ལམ་གསུམ་མཚན་ལྡན་ལ། །འབྱིན་པའི་བསམ་པས་ཕྱུང་ཡང་ཕམ། །ལམ་གསུམ་ 
ཉམས་པར་སྤྱོད་འདོད་ཀྱིས། །ཕྱུང་ན་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྦོམ། །འབྱིན་པར་བསམ་ན་ 
ལྷག་མར་འགྱུར། ༈ །ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཐའ་ཉིད་ཕམ་པ་མ་ 
གཏོགས་པ། །གཞན་རྣམས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞེས། །ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། ༈ །གཞི་སྦྱོར་མ་རྫོགས་དུ་མ་ཡིས།: །དངོས་མེད་བྱ་བ་དུ་མས་ 
བསྟན། །གཞི་ནི་ཐ་དད་ལྟུང་ཐ་དད། །རིན་ཐང་མ་ཚང་ལན་མང་བརྐུས། །མི་མིན་ 
དུ་མ་བསད་པ་དང་། །སྨྱོན་པ་དུ་མར་རྫུན་སྨྲས་འབྲས། །རྐུ་གསོད་རྫུན་གྱི་ཕམ་ 
གཅིག་ཏུ། །མི་བཞག་སྦོམ་པོ་ཐ་དད་གྱུར། ༈ །སྦྱོར་བ་ཐ་དད་ལྟུང་ཐ་དད། །བླ་ 
མར་གཞོགས་སྨོས་དུ་མ་དང་། །འཁྲིག་ཚིག་མི་བསལ་དུ་མ་སྨྲས། །ཉིན་རེ་རྒྱང་ 
གྲགས་ཕྱེད་འདས་འབྲས། །རྫུན་ཕམ་འཁྲིག་ཚིག་བལ་ཁུར་གྱི། །དངོས་གཞིར་མི་ 
བཞག་ན་སྨད་པ། །དུ་མར་སོ་སོར་ཕྱིར་བཅོས་དགོས། །རྐུ་བར་དངོས་གསུངས་ 
གཞན་ལ་སྦྱར། ༈ །ཞར་བྱུང་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་སོགས། །རང་གིས་ཕྱེད་བྱས་བོར་ 
བའམ། །གཞན་གྱིས་ཕྱེད་ཉིད་བྱས་པ་ལ། །ལས་འཕྲོ་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ནི། །ལྟུང་བ་ 
ཕྱེད་དེ་ན་སྨད་ཅེས། །ཕྱེད་བྱས་ཕྱེད་ཉིད་ཅེས་པས་བསྟན། །དངོས་གཞི་རྫོགས་ལ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས། །རྫོགས་པར་བྱས་དགོས་ཞུ་བ་ལས། །བང་པ་ཁང་ཆེན་སྲིན་བལ་ 
དང་། །འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་ལོ་དྲུག་དང་། །རིམ་ལྷག་གོས་ཀྱི་བཟོ་བྱེད་ 
དང་། །ཁབ་རལ་ཁྲི་རྐང་གདལ་གདིང་གཡན། །རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་ 
ཏེ། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་བཅོ་ལྔ་ལ། །ཕྱེད་བྱས་ཕྱེད་ཉིད་དངོས་སུ་གསུངས། །འཁྲུར་ 
འཇུག་རྨེལ་འཇུག་ཐ་ག་གཉིས། །དེ་ལྟར་བཞི་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། ༈ །ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་ཕམ་ལྷག་གི །ན་སྨད་པ་སྟེ་སྦོམ་པོས་སྐུར། །སྐུར་དང་འཆབ་བརྗོད་དག་གི་ 
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ཆ། །འབྲས་ལྟུང་ཉིད་ནི་སྦོམ་པོ་ལས། །ན་སྨད་པ་སྟེ་ཉེས་བྱས་ཞེས། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། །དངོས་གཞིར་དངོས་གཞིས་སྐུར་བ་དང་། །འཆབ་ཅིང་བརྗོད་ 
དགོས་ཞུ་བ་ལས། །སྐུར་འདེབས་གསུམ་ལ་གསུངས་པ་བསྡུས། །འཆབ་བརྗོད་ 
འགྱོད་སྐྱེད་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །གསོ་རུང་གསོར་མི་རུང་བ་ལ། །ཕམ་སྐུར་རིམ་ 
བཞིན་སྦོམ་པོ་ཉེས། །དམིགས་གསལ་མ་རྫོགས་རྣམ་གསུམ་ལ། །ཕམ་འདྲའི་ཉེས་ 
པས་སྐུར་ཀྱང་སྦོམ། །བཤེས་ངོ་ཐས་ཅུང་ལྟུང་ཆས་མིན། །ཤེས་བསྒྱུར་རྫུན་ཆས་ 
ལྟུང་བྱེད་དང་། །ཁྱིམ་པར་སྐུར་བ་ལྟུང་ཆས་མིན། །རང་བཞིན་ཉེས་ཆས་ཉེས་བྱས་ 
རིགས། ༈ །བསམ་དངོས་བྱེད་པ་ཞར་བྱུང་བཅས། །ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སོགས་ 
དྲུག །དངོས་པོ་གཙོ་བོ་སྔ་རབས་པས། མི་ཚངས་སྦྱོད་འབྱིན་སྐྱོ་སྔོགས་ 
དང་། །ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་རྫུན་སྨྲའི་ཡུལ། །ཁྲི་སྙན་ཆེ་མཐོ་གཟུགས་བསྒྱུར་ 
གསོད། །བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་རྐུ་བ་བཅུར། འདོད་པ་མི་ཚངས་སྤྱོད་འབྱིན་ 
ཙམ། །དངོས་གཙོར་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་དང་། །སྐྱོ་སྔོགས་ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་ 
སྐབས། །འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་གསུངས་དང་འགལ། །སྐྱོ་སྔོགས་ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་ 
རྐུ། །རྫུན་ཡུལ་འཁྲུལ་ཡང་དངོས་རྫོགས་པ། །ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་དབང་དུ་ 
བྱས། །གཟུགས་བསྒྱུར་གསོད་པ་གོང་དུ་གསལ། །མལ་སྙན་ཆེ་མཐོ་དངོས་གཙོར་ 
གསུངས། །ལྟུང་བ་གླེང་རུང་ཙམ་ལ་དགོངས། །རང་ལུགས་དངོས་གཙོ་སྤྱོད་དང་ 
འབྱིན། །དེ་དག་སྦྱོར་མཐའི་སྦོམ་པོ་སོགས །མ་ཡིས་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ཀྱང་། །དངོས་གཙོ་སྤྱོད་འབྱིན་གཉིས་ཀྱིས་འདུས། །ཐོ་ལ་མིར་ཤེས་གསོད་པའི་ 
ལྷུང་། །འདུ་ཤེས་གཙོ་མིན་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །མ་འཁྲུལ་ངེས་གཟུང་དགོས་པ་ 
ནི། །འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའི་དོན་མ་ཡིན། །མ་དག་སྐུར་གསུམ་བྱིན་འཕྲོག་སྡིག། 
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འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་གཉིས་དགོས་ཕྱིར། །འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་མིན་འགྱུར་བས། །གང་ 
རུང་ཙམ་ཞིག་ངེས་གཟུང་མིན། ༈ །རང་ལུགས་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོའི་དོན། །བཅས་ 
ལས་འདས་པས་ལས་སྒྲིབ་གྱུར། །གཞི་ཡི་ཡན་ལག་ཕྱོགས་གཅིག་ལ། །འདུ་ཤེས་ 
འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་བ། །ཅི་རིགས་ངེས་གཟུང་དགོས་པ་འོ། །སྤྱོད་འབྱིན་ལས་ 
གཞན་ལྕུང་ཀུན་ལ། །དོན་མི་གཙོ་ཡང་མི་དགོས་མིན། །ཊཱིཀ་རིན་ཕྲེང་བཤད་ཚུལ་ 
ལྟར། །སེམས་ཅན་མིན་པའི་སྤྲུལ་པ་དང་། །ཐོ་ལ་མིར་ཤེས་གསོད་པ་ལ། །སྦྱོར་ 
ལ་སྲོམ་བྱུང་དངོས་ལྟུང་མེད། །མིའི་སྤྲུལ་དུད་འགྲོར་ཤེས་པས་བསད། །སྦྱོར་བར་ 
ཉེས་བྱས་དངོས་གཞིར་ཕམ། །ལྷས་སྦྱིན་གསོད་འདོད་མཆོད་སྦྱིན་བསད། །སྦྱོར་ལ་ 
སྦོམ་བྱུང་དངོས་མེད་ཕྱིར། །སྦྱོར་ལྟུང་བསྐྱེད་ལ་དོན་མི་དགོས། །མཚོ་ཊིཀ་བསམ་ 
དོན་མ་ཕྲད་ན། །སྦྱོར་བའི་དགག་བྱ་མི་རྫོགས་པས། །སྦྱོར་ལྟུང་རྫོགས་པར་མི་ 
རིགས་ཕྱིར། །ཤེས་གཙོའི་སྦྱོར་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ལ། །དོན་དང་ཕྲད་པ་མི་དགོས་ 
མིན། །དགོས་ན་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ཟོས་ན། །སྦྱོར་ལྟུང་ན་སྨདཁོ་ན་ཞེས། །སྦྱོར་ལ་ 
དོན་དགོས་ཊཱིཀ་བཤད་འགལ། །བདག་མེད་རྫས་ལ་ཡོད་ཤེས་བརྐུས། །མཐར་སྦོམ་ 
སྦྱོར་ལ་ཉེས་བྱས་ཕྱིར། །སྦྱོར་སྦོམ་བསྐྱེད་འདོང་མི་བཟང་གསུངས། ༈ །དེ་དག་ 
གི་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ། །གཞི་ཡི་རྣམ་པ་མ་དོར་བའི། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཞུགས་པ་ 
ནི། །ངེས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་འདྲ་བར། །ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་ནུས་ 
ཀྱི། །བསམ་པ་དང་ནི་བཅས་སོ་ཞེས། ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་བསྟན། །མདོ་ 
འདི་འདུལ་ལུང་ཞུ་བ་ལས། །རྐུ་དང་སྲོག་གཅོད་བཞི་དང་རེག །དྲུག་ལ་གསུངས་ 
བསྡུས་གཞན་ལའང་སྦྱར། ༈ །ཤེས་གཙོའི་སྦྱོར་ལྟུང་རྫོགས་པ་ལ། །དོན་གྱི་ཆ་ 
ནས་མི་འཇོག་ཕྱིར། །འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེའི་ཡན་ལག་ཅེས། །སྦྱོར་ལ་འདུ་ཤེས་ཞེས་ 
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དགོས་ཞེས། །བསམ་པར་དེ་ཉིད་ཅེས་པས་བསྟན། །མདོ་ཚན་འདི་གཉིས་ཞུ་བ་ 
ལས། །བང་པ་ཁང་ཆེན་བསྒོ་གྱུར་ལྔ། །སྣོད་འཆང་བཤེས་ངོ་ཁྱད་དུ་ 
གསོད། །བུད་མེད་དང་ཉལ་ཁབ་རལ་འཆོས། །བཅུ་གཉིས་ལས་ནི་གཞན་དག་ལ།། 
དངོས་སུ་གསུངས་པ་འདིར་བསྡུས་ཤིང་། །དེ་དག་ལ་ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར།། 
དངོས་གཙོར་རེག་བྱ་གཙོ་བོའི་ཕྱིར། ༈ །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་ཁུ་འབྱིན་ལ། །འདུ་ 
ཤེས་བསམ་དོན་ཕྲད་པ་ལས། །དངོས་གཞི་བསྐྱེད་དེར་མ་ཟད་ཀྱི། །མ་བསམ་དོན་ 
དང་ཕྲད་ན་ཡང། །དངོས་གཞིར་མི་ཚངས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། །གཞི་ལ་འདུ་ཤེས་ 
འཁྲུལ་ན་ཡང་། །སྤྱོད་ཕམ་རྫོགས་པར་ཞུ་བར་གསུངས། །འབྱིན་དང་རྫུན་སྨྲའི་ 
ཡུལ་འཕྲུལ་ལ། །དེང་སང་རྫོགས་པའི་ལུང་མི་སྣང་། །བརྗོད་དོན་འཁྲུལ་དང་མི་ 
མིན་དུ། །འཁྲུལ་ལ་དངོས་མེད་ཞུ་བར་བཤད། ༈ །ཞར་བྱུང་མི་བདེན་རྫུན་སྨྲ 
བ། །ཉན་པོ་བསམ་དོན་ཕྲད་པ་ལས། །དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་མ་ཐད་ཀྱི། །མ་ 
བསམ་ཉན་པོར་ཕྲད་ན་ཡང་། །དོན་གོ་གཙོ་ཕྱིར་དངོས་གཞི་ཞེས། །མི་བདེན་པ་ལ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། །ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་དབང་བྱས་གསུངས། །རིན་ཕྲེང་ཀུན་སློང་ 
སྤྱི་ཞུགས་ན། །དམིགས་བསལ་མཛད་པར་མི་རིགས་གསུངས། ༈ །ཞར་བྱུང་ 
འཁྲིག་པ་བསྟེན་རུང་ཚད། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རེག་སོགས་ཡུལ། །ཟླ་བོ་ཕོ་མོ་གང་ 
རུང་གི །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཚོན་པ་ཙམ། །ལམ་དང་ཡན་ལག་དང་བླང་ 
རུང་། །འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་མཐུ་ལྡན་ལས། །དངོས་རྫོགས་ཡན་ལག་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། །རིན་ཕྲེང་ལག་རྐང་ཚིགས་འདོམས་ཀྱིས། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་སྤྲད་རུང་ 
བ། །ཡན་ལག་དང་བླང་དོན་དུ་གསུངས། །སྨྱན་དང་དབེན་གཉིས་ཉལ་ཤོམ་ 
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གཉིས། །ལྷན་ཅིག་ལམ་འགྲོ་བདུན་པོ་ལ། །བསྟེན་མི་རུང་ལ་ན་སྨད་ 
གསུངས། །སྤྱོད་རེག་འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་སོགས། །ནང་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཆགས་དངོས་དང་། །ཆགས་པ་རྒྱུར་གྱུར་ལས་གྱུར་གཞན། བསྙེན་མི་རུང་ལ་ན་ 
སྨད་ཕྱིར། །དངོས་གཞིར་བསྟེན་རུང་དགོས་པར་སྦྱར། ༈ །སེལ་བ་དབང་དུ་བྱེད་ 
པ་དངོས། །འོག་མ་ཞེས་སོགས་མདོ་ཉེར་ལྔ། །འོག་མའི་ཡན་ལག་དག་པ་ 
ནི། །ཚང་བ་ལས་གཞན་མ་ཚང་ལ། །ན་སྨད་འོག་མ་དག་ལས་བསྟན། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཅན་མིན་མ་ཉམས་ལུས། །ལུས་དངོས་ཐ་སྙད་ཡན་ལག་ལྔ། །ཁྱིམ་པ་བསྙེན་རྫོགས་ 
རྣམ་དག་དང་། །མཚན་མཐུན་ལྟ་མཐུན་རུང་ཚད་ལྡན། །རང་དང་རང་གིས་རང་དང་ 
འབྲེལ། །ངག་སྨྲས་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ལས། །གཅིག་མ་ཚང་ལ་ན་སྨད་ 
ཀྱི། །དམིགས་བསལ་དེ་ལ་ཆེས་ན་སྨད། །དགེ་སེལ་ཁྱིམ་པར་བརྡེག་གཟས་ 
སོགས། །ལྷུང་གཞན་འགྱུར་བ་མའི་སེལ་བ། །ཁྱིམ་པ་མོ་དང་ལམ་འགྲོ་ 
དང་། །ལྟུང་མེད་ཕྱི་དྲོ་གྲོང་འགྲོ་ལ། །ཁྱིམ་སེལ་རབ་བྱུང་གནས་ཁང་འཇུག ༈ 
དེ་ལས་དུ་མ་མ་ཚང་ལ །ན་སྨད་དེ་བས་ཆེས་ན་སྨད། །དུ་མ་མ་ཚང་ཞེས་པས་ 
བསྟན། །རེག་བྱ་རེག་བྱེད་གཉིས་ཀའི་ལུས། །མ་ཉམས་ཡན་ལག་གཉིས་མ་ 
ཚང་། །ཉམས་ལ་ཉམས་པས་རེག་གྱུར་ན། །ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་ཞུ་བར་ 
གསུངས། །ཡུལ་དང་མཚན་ལྟ་མི་མཐུན་ཕས། །མ་ཡི་སྐྱོན་ནས་སྨྲས་པ་དང་། །མི་ 
རུང་ཚད་དང་མི་ལྡན་གོས། །འཆང་འཇོག་སློང་དང་སློང་རིགས་སོགས། །གོས་ 
གྱུར་ཀུན་ལ་དེ་ཉིད་སྦྱར། ༈ །མི་ཡིན་དངོས་གཞིར་དགོས་རྣམས་ལ། །དུད་འགྲོ་ 
ལས་ནི་ཆེས་ན་སྨད། །མི་ལ་དུད་འགྲོ་ཡང་ངོས་བསྟན། །རེག་པ་འཁྲིག་བསྙེན་དུད་ 
འགྲོ་ལས། །ཉེས་བྱས་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་བསྡུས། །དེ་ལས་སྦོམ་པོ་ལྟུང་བྱེད་ 


༼ག ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། ཿ 
ཕྱིར། །རྐུ་གསོད་མ་གཏོགས་མིར་གྱུར་ཀུན། །དུད་འགྲོ་ལས་ནི་ཉེས་བྱས་ 
སྦྱར། །དུད་འགྲོའང་བ་ལང་སོགས་ཡིན་གྱི། ཀླུ་དང་མི་འམ་ཅི་སོགས་ 
མིན། །འདིར་ནི་དེ་དག་མི་མིན་གཏོགས། ༈ །ཡན་ལག་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་ལ། ༈ 
གཞི་དང་བསམ་དང་གཞི་མཐའ་དང་། །སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་གཞི་ལ་ཡང་། །སེམས་ 
ཅན་ཡིན་མིན་ལས་གྱུར་གཉིས། །སེམས་ཅན་ལ་ཡང་མཚན་མི་མཐུན། ཐ་སྙད་ཁྱིམ་ 
པ་རབ་བྱུང་ལས། །གྱུར་པ་རྣམ་བཞི་དང་ཕོར་ཡང་། །དངོས་དང་ཞར་བྱུང་སེལ་ 
བཅས་གསུམ། ༈ །སྤྱོད་ཕམ་རེག་ལྷག་རེག་ཕམ་གསུམ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ལས་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །བུད་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མིན་པ། །རེག་པའི་གཙོ་བོ་དེ་མིན་ 
པའི། །བུད་མེད་ལས་གྱུར་ཉེར་གཉིས་ལ། །དངོས་གཞི་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་ 
ཅེས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མིན་ཞེས་པས་བསྟན། །འོག་མ་དག་ལ་སོགས་གསུངས་ 
ཕྱིར། ༈རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ལ་ན་སྨད་དེ། །འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་སྨྱན་བྱེད་ 
དང་། །འཁྲུར་འཇུག་ལེན་རྨེལ་ཆོས་སྟོན་དང་། །མ་བསྐོས་སྟོན་པའི་བཅུ་ཚན་ 
ལས། །སྐུར་འདེབས་མ་གཏོགས་དགུ་དག་དང་། །ཉལ་ཤོམ་འདུག་འགྲེང་ལྷན་ཅིག་ 
ཉལ། །སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམ་འགྲོ་དང་། །སོར་བཤགས་དང་པོ་གཉིས་དང་ 
བཅས། །བུད་མེད་ལས་གྱུར་ཉེར་གཉིས་ལ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མིན་ཡུལ་དུ་ 
དགོས། །རེག་པ་བུད་མེད་ལས་གྱུར་ཀྱང་། །མདོ་འདིས་བསལ་བས་འདིར་མ་ 
བགྲངས། །རིན་ཕྲེང་རེག་དང་ཟས་ཅུང་བསྣན། །བུད་མེད་དགོས་པ་ཉེར་བཞི་ 
གསུངས། །མཚོ་ཊིཀ་ཟས་ཅུང་བསལ་ཕྱིར་དཔྱད། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆོས་ཅན་ཡིན་མིན་ 
དོན། །དངོས་སུ་འཕྲུལ་དང་མ་འཕྲུལ་ལ། །མྱང་མཚམས་པ་འདོད་ཊིཀ་ 
ལས། །ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་བཤད་དང་འགལ། ༈ །ཞར་བྱུང་རེག་པའི་ཡུལ་རྟེན་ 
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ལུས། །རྨ་ཤུ་གཡན་པ་ཁྱི་རྔོ་ཡིས། །མ་ཉམས་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་ 
ཅེས། །རེག་བྱ་མ་ཉམས་ཞེས་པས་བསྟན། །གང་རུང་ཉམས་རེག་སྦོམ་པོ་ 
དང་། །གཉིས་ཀ་ཉམས་རེག་ཉེས་བྱས་ཞེས། །ཞུ་བ་ལས་གསུངས་དོན་གྱིས་ 
ནི། །གཉིས་ཀ་མ་ཉམས་དགོས་གསུངས་བསྡུས། །རྣམ་པར་བསྔོས་བརྣག་འབུས་ 
བཤིག་བམ། །ཟོས་དམར་འཐོར་བ་མོ་དག་ལ། །འཁྱུད་ལ་སྦོམ་ཞེས་ཊིཀར་ 
གསུངས། །རང་རྣམ་ཊཱིཀ་བམ་ལྔ་དང་། །ཞུ་བ་ཉུང་ཤོས་ཞུ་འགྲེལ་ལས། །མོ་རོ་ 
ལྷན་ཅིག་རེག་བགྱིད་ན། །ལྷག་མར་བཤད་མོད་ཞུ་མང་ལས། །སྦོམ་པོར་གསུངས་ 
པ་གཙོ་བོར་གཟུང་། ༈ །རེག་པ་ཁོ་ནར་མ་ཐད་ཀྱི། །ག་ག་ཆིལ་བྱེད་པ་ལ་ 
ཡང་། །ཡུལ་རྟེན་ལུས་ནི་མ་ཉམས་པ། །དགོས་ཞེས་ག་ག་ཚིལ་པས་ 
བསྟན། །གང་རུང་ཉམས་ལ་ཉེས་བྱས་དང་། །གཉིས་ཀ་ཉམས་ལ་ཉེས་བྱས་ 
ཕྲར། །ནུ་བར་གསུངས་པས་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས། །གཉིས་ཀ་མ་ཉམས་དགོས་ 
གསུངས་བསྡུས། སྟསེལ་བ་སེན་མོར་མེན་སོགས་ཀྱིས། །རེག་དང་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་ 
ན། །རང་རང་ན་སྨད་བསྐྱེད་པ་ལ། །མ་ཉམས་ལས་གཞན་ལུས་ཉམས་ལ། །རེག་ 
ཚིལ་བྱེད་དང་ལྡན་པའམ། །འདྲ་ཞེས་སེན་མོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། །ཞུ་ཉུང་ཤ་མེད་ 
རུས་ལ་རེག ། སྒོམ་པོར་གསུངས་པ་བཏགས་པར་བཀྲལ། །ཞུ་མང་ཉེས་བྱས་ 
གཙོ་བོར་གཟུང་། །ལུས་དང་བཅས་ཤིང་མ་བཅས་ལས། །ལན་བུར་རེག་དང་སྤུ་ལ་ 
རེག །ལྷག་མ་ན་སྨད་བསྐྱེད་མི་འགལ། ༈ །གཞི་ཡི་ཐ་སྙད་ལས་གྱུར་ 
པར། ༈ཡན་ལག་ཁྱབ་པ་ངོ་བོ་དང་། །སེལ་བཅིར་འགྱུར་རྒྱུ་མཚན་ལྔ། །གཞི་ཡི་ 
ཡན་ལག་ཐ་སྙད་དང་། །ལྡན་ལ་ངེས་གཟུང་དགོས་པ་ནི། །རྐུ་དང་སྲོག་གཅོད་མ་ 
གཏོགས་པ། །མི་ཡིན་ངེས་གཟུང་ཀུན་ལ་སྦྱར། །བང་པ་ཁང་ཆེན་བསྒོ་གྱུར་ 
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ལྔ། །བརྟད་དང་འབྱུང་དང་རིམ་པ་གཉིས། །དུས་མིན་སྐྱ་རེངས་ཁྲི་རྐང་ 
བརྡལ། །བཅུ་བཞི་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལ། །གསུངས་སོ་དེ་དག་ལ་ཡང་སྦྱར། 
༈ །གང་ལ་བཅོལ་ཡུལ་ཐ་སྙད་དང་། །ལྡན་པ་ངེས་གཟུང་དགོས་པ་ནི། །བཅོལ་ 
ཡང་རྫོགས་པ་སོ་གཉིས་ཀྱི། །རྐུ་དང་སྲོག་གཅོད་བཞི་བཀོལ་བའི། །ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་ 
བདུན་ལ་སྦྱར། །སྨྱན་དང་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་། །ཆ་གཉིས་དྲུག་དང་བྱིན་འཕྲོག་ 
དང་། །ཐ་ག་གཉིས་སྐྲོད་རིན་ཆེན་རེག །དངངས་སྦེད་བཅུ་གཉིས་མ་གཏོགས་ 
ལ། །གསུངས་སོ་དེ་དག་ལ་ཡང་སྦྱར། ༈།ཡན་ལག་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། །ཐ་སྙད་ལྔ་ 
བཞི་གསུམ་ཕྱེད་གཉིས། །མི་ཡིན་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ། །ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
ཤིང་། །མ་ནིང་མཚན་གཉིས་མིན་པ་སྟེ། །ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ཡུལ་དགོས་པ། །ཁྱིམ་པ་ 
སྤྱིས་བསྐྱེད་ཉི་ཤུ་བདུན། །མ་རྫོགས་སྤྱིས་བསྐྱེད་རྣམ་བཞི་དང་། །ཐ་སྙད་སྦྱིས་ 
བསྐྱེད་བཅུ་གཉིས་ནི། །ཕམ་རྫུན་གཞི་མེད་བག་ཙམ་དང་། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་ 
ཤེས་བཞིན་དང་། །ཟས་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་སྡིག་ལྟ་འཛིན། །ལྷག་མས་སྐུར་འདེབས་གོ་ 
བྱ་དང་། །ཁང་པའི་བཙལ་ཡུལ་ཁང་ཆེན་བདག །བཤེས་ངོའི་བསྔོ་ཡུལ་རིམ་གཉིས་ 
བདག །རིན་ཕྲེང་སྨྱན་བསྣན་རིམ་གཉིས་དོར། །འདུལ་འཛིན་ཁང་ཆེན་བདག་ཀྱང་ 
དོར། །ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །ཁྱིམ་པ་རབ་བྱུང་སྐྱེས་པ་དང་། །བུད་མེད་ཉེ་ 
དུ་ཡིན་མིན་རུང་། །ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་ཡུལ་དུ། །འདྲ་ཕྱིར་ཐ་སྙད་སྤྱིས་ 
བསྐྱེད་དོ། །མ་ནིང་མཚན་གཉིས་མིན་མ་གཏོགས། །ཐ་སྙད་བཞི་ལྡན་དགོས་པ་ 
ནི། །གཞི་ཡུལ་སྐྱེས་པ་ཕོ་དང་མོ། །ངེས་གཟུང་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་ཀུན། །དེ་དང་ 
མེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི། །ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་དགོས་པ་ནི། །དགེ་སློང་ལས་གྱུར་ 
བཞི་བཅུ་དྲུག །མ་ལས་གྱུར་པ་བཅུ་བཞི་དང་། །བསྙེན་རྫོགས་སྤྱི་བསྐྱེད་སྐུར་ 


ེ འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག 

འདེབས་གསུམ། །དགེ་ཚུལ་ལས་གྱུར་བསྙིལ་སྡུད་གཅིག། །སྡེ་ལྔསྤྱི་བསྐྱེད་སྦེད་ 
པ་དང་། །མ་སྨྲས་གྲོང་དུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་གཉིས་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཀྱི། །དོན་ལ་མི་ 
དགོས་མ་ཡིན་ཏེ། །མི་མིན་མ་ནིང་མཚན་གཉིས་ལས། །དེ་དག་དངོས་གཞི་མི་ 
རྫོགས་ཕྱིར། ༈ །མི་དང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ཕྱེད། །ངེས་གཟུང་དགོས་པ་རེག་ 
ལྷག་སྟེ། །མི་མིན་ལྐུག་པ་དོན་མི་གོ །སྨྱོ་སོགས་མ་ནིང་མཚན་གཉིས་སེལ། །ཅིར་ 
འགྱུར་ཡན་ལག་རེ་མ་ཚང་། །སྤྱིར་བཏང་རང་རང་ན་སྨད་དེ། །དམིགས་བསལ་ 
དུད་འགྲོར་ཆེས་ན་སྨད། །རྒྱུ་མཚན་ཐ་སྙད་མི་ལྡན་ལ། །རང་རང་དགག་བྱ་མི་ 
རྫོགས་ཕྱིར། །དམིགས་བསལ་ཟ་མ་མཚན་ཉམས་གཉིས། །འགྱུར་བ་མི་བསྟེན་ཐ་ 
སྙད་ལྡན། ༈ །ཡན་ལག་པ་རོལ་མིའི་འགྲོ་བ། །རྫུན་ཕམ་འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་ 
བཀུར་སོགས། །ལུས་ངག་ཐ་སྙད་ལས་འབྱུང་བའི། །བ་ན་མ་ཐོའི་ཡན་ལག་ 
ཅེས། །མི་ཡི་འགྲོ་བ་ཞེས་པས་བསྟན། ༈ །མི་ཡང་སྨྱོ་འཁྲུགས་ཚོར་གཟིར་ 
བས། །ཤེས་པ་རང་བཞིན་ལས་ཉམས་པ། །དེ་དག་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཞེས། །རང་ 
བཞིན་ལས་ཉམས་ཞེས་པས་བསྟན། ༈ །མ་ནིང་མཚན་གཉིས་པ་དག་ནི། །ཤེས་ 
པ་རང་བཞིན་ལས་ཉམས་དང་། །དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་མི་བྱེད་པར། །ལྡན་པའམ་ 
འདྲ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས། །མ་ནིང་མཚན་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། །རྐུ་དང་སྲོག་གཅོད་ 
མ་གཏོགས་པའི། །གནོད་ལས་གྱུར་དང་འདོད་གྱུར་ཀུན། །དེ་དག་ལས་ནི་ན་སྨད་ 
དེ། །སེམས་ཅན་ཆགས་ལས་གྱུར་པ་ཀུན། །དེ་དག་མཚན་དོན་ཡོད་པས་རྫོགས། 
༈ །ཆེག་ཡུལ་ཐ་སྙད་ཕྱེད་གཉིས་པ། །སྨྲ་བའི་ཐ་སྙད་དང་འདྲ་ཞེས། །རེག་པ་ཐ་ 
སྙད་འདྲ་ཡིས་བསྟན། །ཅྱིམ་པ་ལས་གྱུར་ཞུ་བ་ལས། །ཅྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་གོས་ 
སློང་དང་། །སློང་རིགས་རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར། །ལྷུང་བཟེད་སློང་དང་རས་ཆེན་ 


༼ག༽ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། པེ 
འཚོལ། །མྦྱོར་བཅུག་ཡང་ཡང་འདུག་གནས་དང་། །ཕྱེ་དང་བསོད་པ་མགྲོན་གཉེར་ 
དང་། །ཟས་བཅས་བཅོ་ལྔའི་ཡུལ་ལ་གསུངས། །མངོན་མཚན་ཉེ་ཚོང་ཐ་ག་ 
གཉིས། །བརྟད་བྱུང་དང་ནི་སྟོན་པ་དང་། །ཉལ་ཤོམ་གཉིས་དང་དམག་གསུམ་ 
བདེ། །སྐྱེས་མེད་འགྲོ་རྐུ་དུས་མིན་དང་། །སྒྱ་རེངས་སོར་བཤགས་བཞི་དང་ 
བཅས། །ི་ཤུར་ཁྱིམ་པ་ཡུལ་དགོས་སྦྱར། ༈ །ཉི་ཤུ་ཕལ་ཆེར་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། །ཞྱིམ་པ་དགོས་པར་དངོས་སུ་གསུངས། །སོར་བཤགས་དང་པོ་འདིར་ 
བགྲངས་པ། །གནས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཡིན་པར་གསུངས། ༈ །ཁྱིམ་པས་བསྐྱེད་པ་སོ་ལྔ་ 
ལས། ༈ །བྱིམ་པ་ཕོ་ཡིས་བསྐྱེད་པ་ནི། །དམག་གསུམ་རྐུན་དང་། །འགྲོ་བ་ 
བཞི། །ྱིམ་པ་མོ་ཡིས་བསྐྱེད་པ་ནི། །ཆོས་སྟོན་སྐྱེས་མེད་ལམ་འགྲོ་གཉིས། ༈ 
གཉིས་ཀ་ཚོགས་པས་བསྐྱེད་པ་ནི། །ཉལཤོམ་འདུག་དང་འགྲེང་བའོ། །རིན་ཕྲེང་ཕོ་ 
མོས་བསྐྱེད་པ་ལ། །ཉལ་ཤོམ་གཉིས་བགྲངས་དྲུག་བཞིར་བྱས། ༈ །གང་ཡང་ 
རུང་བས་བསྐྱེད་པ་ནི། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་སློང་སོགས་ལྔ། །མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་ 
ལྷུང་བཟེད་འཚོལ། །འཐག་གཉིས་བརྟད་བྱུང་རས་ཆེན་དང་། །སྦྱོར་བཅུག་ཡང་ 
ཡང་ཟ་བ་དང་། །འདུག་གནས་ཕྱེ་དང་བསོད་པ་དང་། །ཟན་གཅོད་མགྲོན་གཉེར་སྔ་ 
ྲོ་དང་། །ཕྱི་དྲ་གྲོངརྒྱཕོ་བྲང་འགྲོ། །སོར་བཤགས་བཞི་སྟེ་ཉེར་བདུན་ལ། །ཁྱིམ་ 
པའམ་ཐ་སྙད་སྤྱིས་བསྐྱེད་བྱ། །ཉེར་བདུན་གྲངས་ལ་ཊིཀ་གཉིས་མཐུན། །འདུལ་ 
འཛིན་བསྔོས་བསྒྱུར་འདིར་བགྲངས་པར། །བམ་ལྔར་ཉེ་དུ་ཡིན་མིན་དང་། །ཁྱིམ་པ་ 
རབ་བྱུང་མཚན་ལྟ་ནི། །མཐུན་དང་མི་མཐུན་གང་ལ་ཡང་། །ན་སྨད་མེད་གསུངས་ 
སྟེང་གནས་དཔྱད། །དོ་བོ་ཁྱིམ་པ་ཕྱི་ནང་གི །རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་སྔོམ་མ་བླངས། 
༈ །སེལ་བ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་། །དགེ་སློབ་བསྙེན་རྫོགས་མ་སྐྱེས་ཉམས། །ཕྱི་ 


འེ འདུལ་བའིསྡོམ་ཚིག 

བའི་རབ་བྱུང་རྟགས་ཅན་དྲུག །བསྙེན་རྫོགས་རྣམ་དག་བཅས་པ་བདུན། །དགེ་སློང་ 
དགོས་སྐབས་ཁྱིམ་པ་ལ། །རྟགས་ཅན་དེ་བས་ན་སྨད་ཕྱིར། །ཁྱིམ་པ་དགོས་སྐབས་ ` 
དགེ་སློང་ལའང་། །རྟགས་ཅན་དེ་བས་ན་སྨད་ཅེས། །དོན་གྱིས་འཐོབ་གསུངས་ 
དམིགས་བསལ་ནི། །གོས་སློང་བ་དང་ལམ་འགྲོ་གཉིས། །མ་ལས་ལྟུང་གཞན་ 
དངོས་གཞི་རྫོགས། །ཆོས་སྟོན་གྲོང་འགྲོགྲོང་རྒྱུ་གསུམ། །རབ་བྱུང་ཡུལ་བྱས་ལྟུང་ 
མེད་འགྱུར། ༈ ཕྱི་རོལ་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ནི། །མ་སྐྱེས་པ་དང་ཉམས་པ་ 
དག །ཕྱེད་ཉིད་ཁྱིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཞྱིམ་པ་ལས་གྱུར་དེ་དག་གི །དངོས་གཞིའི་ 
ཕྱེད་དེ་ན་སྨད་ཅེས། །ཕྱི་རོལ་རབ་བྱུང་ཞེས་པས་བསྟན། །རིན་ཕྲེང་ནི་ཡིས་དགར་ 
བའི་ཕྱིར། །རབ་བྱུང་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ལ། །ལྟུང་མེད་དེ་ཡང་རྣམ་གཞི་གསུངས། 
† །གཞི་ཡུལ་རབ་བྱུང་ལས་གྱུར་ལ། །དགེ་སློང་ཕ་མ་བསྙེན་རྫོགས་ཙམ། །སྡེ་ལྔ་ 
དགེ་ཚུལ་ལས་གྱུར་ལྔ། །དགེ་སྐོང་ཕ་ཡིས་བསྐྱེད་པ་ནི། །མཚན་མཐུན་དགོས་པ་ 
བཞི་བཅུའི་སྟེང། །སྐོདསྦེད་གདེང་མེད་མ་ལོན་རྫོགས། །གྲལ་རིམ་ནགས་བརྟགས་ 
བཞི་བཅུ་དྲུག །རིན་ཕྲེང་སྦེད་བསལ་ཟས་ཅུང་བསྣན། ༈ །དགེ་སློང་མ་ཡིས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། །འཁྲུར་འཇུག་ལེན་དང་རྨེལ་འཇུག་དང་། །མ་བསྐོས་སྟོན་པའི་བཅུ་ 
ཚན་ལས། །འདུག་པ་མ་གཏོགས་དགུ་དག་དང་། །གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་བཅུ་ 
བཞིའོ། །རིན་ཕྲེང་མཐུན་ཞིང་འདུལ་འཛིན་གྱིས། །བཅུ་བཞི་དེ་ལས་ཟས་ཅུང་ 
བསལ། ༈ །གཞུང་དོན་དགེ་སློང་དགེ་སློང་མ། །བསྙེན་རྫོགས་སྔོམ་པ་སྐྱེས་པ་ 
ཅན། །ཕམ་པའི་ལྟུང་བས་མ་ཉམས་པ། །སྐུར་འདེབས་འཆབ་བརྗོད་ལྔ་མ་ 
གཏོགས། །རྣམ་དག་ལས་གྱུར་ལྟུང་ཀུན་གྱི། །ཡུལ་གྱི་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་ 
ཅེས། །དགེ་སློང་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ༈ །སེལ་བ་དགེ་སློང་ཕ་མའི་ 
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སྡོམ། །བླངས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་སྐྱེས་ཉམས་ལ། །ན་སྨད་འོག་མ་དག་ལས་བསྟན། 
༈ །དགེ་སློང་ཕ་མ་དགེ་ཚུལ་དང་། །རྫོགས་དང་རབ་བྱུང་སྦྱིས་བསྐྱེད་པ། །འདི་ 
པས་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པ་ལྔ། ༈ །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི། །འདུག་གནས་ 
དང་ནི་གཅེར་བུ་གཉིས། །ཊིཀར་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ། །བརྡེག་གཟས་འགྱོད་སྐྲོད་ 
རྫོགས་པ་དང་། །ཞུ་བར་འཁྲུ་ལེན་རྫོགས་གསུངས་པ། །ཡུལ་རྟེན་བསླབ་པ་བྱིན་ལ་ 
དགོངས། ༈ །མཚན་ལྟ་མཐུན་པའི་སྤྱི་དོན་ལ། །དགེ་སློང་གིས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །མཚན་མཐུན་དགོས་པར་ཞུ་བར་གསུངས། ༈ །ལྟ་མཐུན་ཡན་ལག་དགོས་ 
པ་ནི། །རྣམ་དག་ཡུལ་དགོས་ཞེ་དྲུག་ལས། །བསྒོ་བཞི་གནས་ངན་ཁྱད་དུ་ 
གསོད། །ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་དང་ཉི་ནུབ་ཟས། །དབེན་འགྲེང་སྤངས་བསྙིལ་མི་སྨྲ་ 
འགྲོ། །ཟས་བཅས་ཁྲི་བརྡལ་བསླབ་དྲལ་ནགས། །བཅུ་དགུ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་ 
གསུངས། །དེ་ལས་སྤངས་བསྙིལ་མ་གཏོགས་པའི། །བཅུ་བདུན་གཞན་ལ་མདོར་ 
བསྡུས་སྦྱར། །དེས་ན་སྡིག་ལྟ་ཉན་རྣ་གཉིས། །ལྟ་མཐུན་དགོས་པར་གསུངས་སམ་ 
དཔྱད། །ཁ་ཅིག་ཉི་ནུབ་དབེན་འགྲེང་བསལ། །དེ་གཉིས་བསྣན་ཏེ་བཅུ་དགུར་ 
བྱས། །མྡིག་ལྟ་སྦངས་བསྙིལ་ཉན་རྣ་བསལ། །བཅུ་དགུའི་ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་ལ། །ལྟ་ 
མཐུན་སྦྱར་གསུངས་དག་གམ་དཔྱད། ༈ །ལྟ་མཐུན་དོན་ཡང་འོད་ལྡན་ 
ལས། །ལྟུང་བའི་གཞི་ལ་ལྟུང་གཞི་དང་། །བར་གཅོད་གཞི་ལ་བར་གཅོད་ 
གཞིར། །འདོད་པ་མཐུན་པ་ལྟ་མཐུན་ཞེས། །ལུགས་གཉིས་བཀོད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ 
འཐད། །སྡིག་ལྟ་སྤངས་བསྙིལ་ཉན་རྣ་བཞིར། །ལྟ་བ་མི་མཐུན་ཡན་ལག་ 
སྟེ། །སྐུར་འདེབས་གསུམ་ཡང་ལྟ་མཐུན་ན། །མཚན་ནི་མཐུན་ནམ་མི་མཐུན་ 
རུང་། །བསྙེན་རྫོགས་གསོར་རུང་ཡན་གྱིས་དང་། །མི་མཐུན་རྣམ་དག་ཁོ་ནས་ 
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བསྐྱེད། །མཚན་ལྟ་མི་མཐུན་ན་སྨད་དེ། །མཚན་ལྟ་མཐུན་པའི་རང་ཕྱོགས་ 
ལ། །གནོད་འཚང་ཆེ་ལྟར་གཞན་ལ་མིན། ༈ །རྣམ་དག་ཡུལ་དགོས་ཞེ་དྲུག་ 
ལས། །དམིགས་བསལ་བཞི་པོ་མ་གཏོགས་པའི། །ལྷག་མ་ཞེ་གཉིས་རྫོགས་པ་ 
ལ། །མཚན་མཐུན་རང་དང་མཐུན་པ་ཡི། །ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་དག་ནི། །རང་ 
ཕྱོགས་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་འམ། །མཐུན་ཞེས་མཚན་ལྟ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ༈ 
དགེ་སློང་ཕ་མ་ཡུལ་དགོས་པའི། །ལྟུང་བ་འདིར་ནི་གཏོགས་པ་ལ། །རྟགས་ཅན་ 
དྲུག་ལས་ན་སྨད་དེ། །ཁྱིམ་པས་དེ་བས་ཆེས་ན་སྨད། །འདིར་གཏོགས་པས་བསྟན་ 
ཞུ་བ་ལས། །གཞི་མེད་པ་དང་བག་ཙམ་ལ། །གསུངས་པ་འདིར་བསྡུས་གཞན་ལ་ 
སྦྱར། །ལས་འབྲེལ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐྱེད་པ། །བསྒོ་ལྔ་ཁྱད་གསོད་འཕྱ་བསྒོ་ 
འདུན། །སྲངས་བསྙིལ་མ་ལོན་མི་སྨྲ་འགྲོ། །ད་གདོད་བསླབ་དྲལ་བཅོ་ལྔ་འོ། ༈ 
དགེ་འདུན་ཙམ་བསྐྱེད་ཁང་ཆེན་ཕྱོགས། །བཀའ་བློ་མི་བདེ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད། །བཤེས་ 
ངོ་འཕྱ་བ་ཁྲི་སོགས་ལྔ། །རིམ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་འདུས་ཤིང་ཟ། །མ་གུས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་སྔ་དྲོ་རྒྱུ། །ཁྲི་རྐང་བརྡལ་དང་བཅུ་དྲུག་གོ་༈ །གང་ཟག་གིས་བསྐྱེད་རྗེས་ 
ཕྱོགས་དང་། །བཀའ་བློ་བྱིན་འཕྲོག་བསྔོས་སྐྱོན་ཕྲ། །སྐྱོ་སྔོགས་ལྟུང་བརྗོད་བཤེས་ 
ངོ་དང་། །ཁྱད་གསོད་འཕྱ་བསྒོ་སྐྲོད་ཕྱིས་གནོན། །ཟས་ཅུང་སྤངས་སྟོབས་བརྡེག་ 
གཟས་འཆབ། །ཟན་གཅོད་འདུན་བསྒྱུར་སྤངས་རྗེས་འགྱོད། །སོར་མོ་སྔངས་བྱེད་ 
གདེང་མེད་སྤྱོད། །བསླབ་སྦོང་ཉན་རྣ་མ་གུས་ཕྱོགས། །ད་གདོད་གྲལ་རིམ་སུམ་ཅུ་ 
གཅིག ༈ །ེམས་ཅན་མིན་ལས་གྱུར་པ་ལ། །གོས་ཐས་སྟོད་སྦྱད་ལས་གྱུར་ 
གསུམ། །རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཡི། །གོས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་སོ་དྲུག་སྟེ། །སྤང་ལྟུང་ 
བཅུ་ཚན་དང་པོ་དང་། །སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །དྲུག་དང་མཐོ་གང་ 


༼ག༽ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། པབ 
ལམ་དང་ནི། །རྨེལ་བ་དང་ནི་ཐ་ག་གཉིས། །ཕྱིན་འཕྲོག་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
དང་། །དགོན་པ་པ་དང་རས་ཆེན་དང་། །བསྔོས་བསྒྱུར་བཤེས་ངོར་གནས་མལ་ 
ཏཱྤ། །གོས་གཉིས་ཁ་བསྒྱུར་སྦེད་དང་གདེང་། །བརྡལ་ལ་སོགས་པ་ཐ་མ་ 
ལྔ། །དམིགས་བསལ་གནས་མལ་བརྡལ་བ་གཉིས། །ཞྲི་དང་ཁྲི་འུ་ལས་ཀྱང་ 
རྫོགས། །བསྐུར་བཏད་བསྔོས་བསྒྱུར་བཤེས་ངོ་བཞི། །ལྕུང་བཟེད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་ 
པར་གསུངས། །འཕྲོག་སྦེད་ཡོ་བྱད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །བསྐྱེད་པར་རིན་ཕྲེང་གསུངས་ 
པས་དཔྱད། ༈ །ཕལ་ཆེར་ག་ཡོགས་ཤིང་བསྐོར་བས་རུང་། །སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་ 
ཚད་ལོངས་པ། །གནས་གྱུར་ཀུན་གྱི་གཞི་ལ་དགོས། །ཁང་ནང་དཀྱུས་ཞེང་བདེ་ 
གཤེགས་ཀྱི། །མཐོ་བཅུ་གཉིས་དང་བདུན་ལོངས་དགོས། །གཞི་གཞན་སྒོནས་རུང་ 
བ་ནི། །ནོར་ལས་གྱུར་པ་ཀུན་ལ་དགོས། །ས་རྐོ་མེ་རེག་ཆུར་རྩེ་དང་། །ཁྲུས་ 
ལའང་རུང་ཚད་ལྡན་པ་དགོས། ༈ །ཟས་སྐོམ་ལས་གྱུར་ཉེར་གསུམ་ནི། །གསོག་ 
འཇོག་འཕྱ་ཐས་སྦྱོར་བཅུག་དང་། །ཟས་ཀྱི་བཅུ་ཚན་ཟན་གཅོད་པ། །གཅེར་བུ་ 
མགྲོན་གཉེར་ཆང་འཐུང་དང་། །ཟས་བཅས་སོ་སོར་བཤགས་པ་བཞི། །རིན་ཕྲེང་ 
འདུལ་འཛིན་འཕྱ་ཟས་བསལ། ༈ །སྡོད་སྤྱད་ལས་གྱུར་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །ལྷུང་ 
བཟེད་འཆང་འཚོལ་ཁབ་རལ་འཆོས། །རིན་ཕྲེང་བྱིན་འཕྲོགས་ཁྲི་གདིང་སྦེད། །རྩ་ 
འབྱུང་ཁྲི་རྐང་བསྣན་དགུར་གསུངས། །སྣོད་སྤྱད་སོ་སོར་ཕྱེད་ཁྱད་སྙམ། ༈ 
གནས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་ནི། །ཁང་གཉིས་གདེང་སྐྲོད་ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་ ། 
རིམ་ལྷག་འདུག་གནས་ནུབ་ལྷག་དང་། །སྦངས་བསྙིལ་ཕྱོགས་གཅིག་ལྷན་གཅིག་ 
ཉལ། །དུས་མིན་གྲོང་འགྲོ་གྲོང་རྒྱུ་དང་། །ཕོ་བྲང་སོར་བཤགས་དང་པོའོ། །དེ་ 
བཞིན་ཉལ་ཤོམ་གཉིས་ཀྱང་དཔྱད། ༈ །གོས་ལས་གྱུར་པ་སོ་དྲུག་ལས། །རང་ 
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རང་ཚད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི། །འབྲལ་བ་འཁྲུར་འཇུག་སློང་སོགས་ལྔ། །སྲིན་བལ་ལ་ 
སོགས་རྣམ་པ་བདུན། །དགོན་པ་རས་ཆེན་ཁྲི་གོས་བྱེད། །སྦེད་དང་གདེང་མེད་ 
གདལ་སོགས་ལྔ། །དེ་ལྟར་ཉེར་ལྔ་རིན་ཕྲེང་གསུངས། །འདུལ་འཛིན་དེ་ལས་སློང་ 
སོགས་ལྔ། །རྨེལ་དང་དྲུག་དོར་བཅུ་དགུ་གསུངས། ༈ །སྤྱི་ཡི་ཚད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ 
ནི། །འཆང་བ་འཇོག་པ་ལེན་སོགས་དྲུག །བལ་རྨེལ་འཐག་གཉིས་བྱིན་འཕྲོགས་ 
དང་། །བརྟད་པ་བསྔོས་བསྒྱུར་བཤེས་ངོ་དང་། གོས་བྱིན་ཁ་དོག་མ་བསྒྱུར་ 
ཏེ། །དེ་ལྟར་བཅུ་བདུན་འདུལ་འཛིན་གསུངས། །རིན་ཕྲེང་སྔར་གྱི་དྲུག་བསལ་ 
མངོན། ༈ །རུང་བ་ཚད་ལྡན་ཚད་ལྷག་གསུམ། །གོས་ཟས་སྣོད་སྦྱད་གནས་གྱུར་ 
ལ། ི་རིགས་ཡན་ལག་དགོས་པར་སྦྱར། ༈ གོས་རྒྱུ་བདུན་དང་དབྱིབས་གྲུ་ 
བཞི། །གནས་སྐབས་སྤྱད་བཟོད་མདོག་རུང་བ། །དམར་སེར་སྔོ་གསུམ་དཀར་ནག་ 
ཀྱང་། ༈ རབས་ལ་ངོ་བོ་རུང་བ་ནི། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་མ་བཀག་རྣམས། །ཆོ་ 
གས་རུང་བ་ལག་ཉ་དང་། །མཚམས་བཙོས་ཞག་ལོན་རྗེན་འཚོད་དང་། །གསོག་ 
འཇོག་མ་སོང་དམིགས་བསལ་ནི། །དུས་མིན་ཐ་དང་གསོག་འཇོག་གྱུར། །ཆང་ལས་ 
གྱུར་གསུམ་སྤངས་ཟར་དཔྱད། ༈ །ལྷུང་རྒྱུ་ས་ལྕགས་དབྱིབས་ཟླུམ་དང་། །སྤྱད་ 
བཟོད་བསྲེགས་པས་ནག་པ་འོ། ༈ །ཁབ་རལ་བ་སོ་རུས་པ་རྭ། །སྦུ་གུའམ་ཆང་ 
དབྱིབས་སྤྱད་བཟོད་པའོ། ༈ །གོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚད་ཁྲུ་གང་ལོངས། །འབྲལ་བ་གཉིས་ 
དང་མཐོ་གང་དང་། །རས་ཆེན་བཙལ་སྔས་བཞག་འཕྱིས་དང་། །གོས་ཀྱི་བཟོ་ལ་ 
རང་རང་གི །ཁཚོ་ཡོའི་བྱིན་བརླབས་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཆགས་པའི་ཚད་དང་ལྡན་ 
པ་དགོས། ༈ །སྙན་ལ་སྙན་ཚད་ལྡན་དགོས་ཤིང་། །ཆ་གཉིས་བསྲེ་ལ་སྙན་ཕྱེད་ 
ལས། །ནག་པོ་སྲང་ཕྱེད་ལྷག་པ་དང་། །བལ་ཁུར་བརྡལ་ལ་བལ་ཤིང་ 


༼གཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། ཐ་ 
བལ། །གྲགས་སྡེའི་ཚད་དུ་ལོངས་པ་དགོས། །ཟས་སྐོམ་ཁམ་དང་ཧུབ་ཏུ་ 
ལོངས། །མྒྱང་བཟེད་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ཚད་ལྡན། །ཁབ་རལ་གྲགས་ཚད་ཁབ་གཞུག་ 
ནུས། །ཚད་ལྡན་དགོས་པ་ཁྲི་རྐང་འཆོས། །གདིང་བ་རས་ཆེན་གཡན་དགབ་ 
བཞི། །ཚད་ལྡན་ཚད་ལྷག་གང་རུང་གིས། །སྤྱི་ཚད་སྟན་གྱུར་ཟས་གྱུར་ 
ཀུན། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་ལས་གྱུར་རྫོགས། །མི་རུང་ཚད་དུ་མ་ལོངས་ 
ལ། །རང་རང་སྐབས་ཀྱི་ན་སྨད་འགྱུར། །རང་ཚད་ངེས་གཟུང་དགོས་རྣམས་ 
དང་། །སྣོད་སྤྱད་ལས་གྱུར་ཚད་ལྷག་ན། །ན་སྨད་དགག་བྱ་མི་རྫོགས་ 
ཕྱིར། །དམིགས་བསལ་འབྲལ་ལྟུང་རྫོགས་པའང་སྲིད། ༈ །ཚད་ལྷག་དགོས་ལ་ 
མ་ལྷག་ན། །ལྟུང་མེད་དགག་བྱ་མེད་ཕྱིར་རོ། ༈ །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ལྔའི་ 
རྫས། །གོས་ཟས་སྣོད་སྤྱད་དག་ལ་ནི། །རྒྱུ་དབྱིབས་མདོག་སོགས་གཞི་དེ་ 
འམ། །གཞི་གཞན་སྒོ་ནས་རུང་བ་དང་། །སྤྱི་རང་ཚད་ལྡན་ཚད་ལྷག་ཞི། །རྫས་ 
བསྐྱེད་ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་ཅེས། །རབ་བྱུང་རྫས་དག་ཅེས་པས་བསྟན། ༈ །གཉིས་ 
པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ནི། །རང་གི་དོན་ཉིད་གཙོ་ཆེར་གསུངས། །ཀུན་སློང་རང་ 
དོན་དགོས་པ་ནི། །རྫུན་སྨྲ་འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་དང་། །ཟླ་འཇོག་དང་ནི་འཁྲུར་ 
འཇུག་དང་། །རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བ་དང་། །དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ 
རྨེལ། །མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ། །བདེན་སྨྲ་བསོད་པ་ཆུ་ལ་ 
རྩེ། །ཁབ་རལ་གདིང་གཡན་རས་ཆེན་དང་། །བདེ་གཤེགས་གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་ 
དང་། །ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས། །ལེན་དང་སློང་དང་སློང་བར་ 
རིགས། །སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །འཐག་གཉིས་བརྟད་བྱུང་རས་ཆེན་ 
དང་། །བསྔོས་བསྒྱུར་གསོག་འཇོག་ཁྲི་དང་གདིང་། །རྐུ་དང་འཆང་གཉིས་གསེར་ 


232 འདུལ་ ་བའི་སྡོམ་ ཚིག 

དངུལ་ལེན། །འཕྱ་དང་སྦྱོར་བཅུག་ཉི་ཤུར་སྦྱར། །རྐུ་སོགས་དྲུག་དང་དོ་གསུམ་ 
ལེན། །བརྟད་བྱུང་ཐུན་མོང་དོན་ལས་བསྐྱེད། །དོ་གསུམ་བརྟད་བྱུང་དངོས་མདོར་ 
དཔྱད། །གཞན་ཉིད་ཁོ་ནའི་དོན་ཡིན་ན། །འཆང་བ་གཉིས་དང་ཟླ་འཇོག་ 
དང་། །རས་ཆེན་བརྟད་བྱུང་ལྟུང་བ་མེད། །གཞན་རྣམས་རང་རང་ན་སྨད་ 
འགྱུར། །རང་འབའ་ཞིག་གི་དོན་ཉིད་དམ། །རང་དོན་གཙོ་བོའི་ཀུན་སློང་ནི། །ལྟུང་ 
བ་འདི་དག་ཡན་ལག་ཅེས། །རང་དོན་གཙོ་ཆེར་ཞེས་པས་བསྟན། །རིན་ཕྲེང་རྐུ་ 
བརྟད་ཁྲི་གདིང་དང་། །ཆུར་རྩེ་ལྔ་བསལ་ཞེ་གཅིག་སྟེང་། །ཡང་ཡང་འདུག་གནས་ 
མེ་ཤིང་བལ། །མགྲོན་གཉེར་སོར་བཤགས་ཐ་མ་གཉིས། །བསྣན་ཏེ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
བརྒྱད་གསུངས། །འདུལ་འཛིན་སྔར་གྱི་ཞེ་དྲུག་ལས། །རྐུ་དང་མཐོ་གང་བརྟད་པ་ 
དང་། །བདེན་སྨྲ་ཁྲི་གདིང་དྲུག་དོར་ནས། །ཡང་ཡང་འདུག་གནས་མགྲོན་གཉེར་ 
དང་། །སོར་བཤགས་ཐ་མ་གཉིས་དང་ལྔ། །བསྟན་ཏེ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ 
གསུངས། །ཊིཀ་རིན་ཕྲེང་འདུལ་འཛིན་གྱིས། །རང་ཉིད་ཆེད་བྱས་ཡན་ལག་ 
དང་། །གཞན་རྣམས་ཐུན་མོང་དོན་ལས་ནི། །དངོས་གཞི་མི་རྫོགས་ན་སྨད་ 
དང་། །བམ་ལྔར་ཐུན་མོང་ལས་རྫོགས་གསུངས། །དགག་བྱ་མེད་དང་མ་རྫོགས་ 
པས། །ལྟུང་མེད་ན་སྨད་ཅི་རིགས་འགྱུར། །གཞི་དང་མཐར་ཐུག་ཡན་ལག་ 
སྤྱིར། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་ཉེར་དགུ་དང་། །བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པ་སུམ་ཅུ་ 
གཉིས། །བསྒོ་བ་ལ་སོགས་ཉེར་དྲུག་ལ། །རྣམ་རིག་དོན་གོ་དགོས་པར་སྦྱར། །སྨྱོ་ 
འཁྲུགས་ཚོར་གཟིར་གླེན་ལྐུགས་ལ། །ན་སྨད་དགག་བྱ་མ་རྫོགས་ཕྱིར། །མཐར་ 
ཐུག་དོན་གོ་དགོས་པ་ནི། །ཕམ་རྫུན་འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས། །གཞི་མེད་ 
པ་དང་བག་ཙམ་དང་། །ཤེས་བཞིན་སོགས་བཅུའི་འདོན་མ་གཏོགས། །འཕྱ་བསྒོ་མ་ 
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བསྐོས་ཉི་ནུབ་ཟས། །སྤངས་སྙོབས་ཟན་གཅོད་འདུན་པ་བསྒྱུར། །འགྱོད་བསྐྱེད་ 
དངངས་བྱེད་ལྷག་མས་བསྐུར། །བསླབ་པ་སྤོང་དང་ཉན་རྣ་བྱེད། །མ་གུས་ད་གདོད་ 
ཉི་ཤུ་དགུ། །རིན་འཕྲེང་འདོན་དང་ཕྱིས་གནོན་དང་། །སྤངས་བསྙིལ་བསྟན་ཏེ་སུམ་ 
ཅུ་གསུམ། །འདུལ་འཛིན་འདི་ལས་མ་གུས་བསལ། །ཉལ་ཤོམ་ཁྱིམ་དུ་འགྲེང་བ་ 
བསྣན། །འདི་ཡུལ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་དགོས། །བརྗོད་དོན་མ་གོན་སྨད་འགྱུར། །སྦྱོར་ 
བའི་ཡན་ལག་བསྟན་པར་གཉིས། །སྦྱོར་བ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དངོས་ནི། །སྨྲ་བོའི་དོན་ 
གོ་ཡན་ལག་དང་། །སྨྲ་མི་ཤེས་པའི་མིན་ནོ་ཞེས། །སྨྲ་བོ་ཉིད་ལ་ཞེས་པས་ 
བསྟན། །སྨྲ་བོའི་དོན་གོར་མ་ཐད་ཀྱི། །སྨྲ་མིཤེས་པའི་དོན་གོ་ཡང་། །གསོད་རྐུ་ 
ལྔ་ཡི་ཡན་ལག་ཅེས། །གསོད་དང་རང་དོན་རྐུ་བས་བསྟན། །མདོ་འདིས་ཕོ་ཉར་ 
དྲོགས་པ་བཅད། །ཞར་བྱུང་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལ། །སྔ་མར་མ་ཟཐད་ཕྱི་མ་ 
ཡང་། །སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ། །ཡང་དག་ལེན་པར་བྱེད་པས་བསྟན། །སྨྲ་ 
ཤེས་པ་ཡི་དོན་གོ་བ། །ལྟུང་བ་མཐོལ་ཡུལ་ཡན་ལག་ཕྱིར། །སྨྲ་མི་ཤེས་ཤིང་དོན་མི་ 
གོར། །ལྟུང་བ་མ་བརྗོད་བཅབས་པའི་ཉེས། །མེད་ཅེས་དེ་ནི་སྣོད་ཀྱིས་ 
བསྟན། །མྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་དངོས་ལ་གཉིས། །ངག་གི་རིག་བྱེད་དགོས་པ་ 
ནི། །བསྒོ་བ་ལ་སོགས་ཉེར་དྲུག་དང་། །དངངས་བྱེད་ཉན་རྣ་མ་གཏོགས་ 
པ། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་ཉེར་བདུན་དང་། །སྲོག་གཅོད་བཞི་དང་རྐུ་མ་ 
གཏོགས། །བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པ་ཉེར་བདུན་ཏེ། །ལྟུང་བ་བརྒྱད་ཅུ་དེ་དག་ 
ལ། །རང་གི་ངག་གིས་བདག་དང་འབྲེལ། ༈ །གསལ་བོར་མ་ནོར་མངོན་སུམ་ 
དུ། །སྨྲ་བ་ལྔ་འམ་དྲུག་ལྡན་སྦྱར། །སྨྲར་བཅུག་སྦྲིང་ཡིག་ལག་བརྡ་དང། །སྙད་ 
འདོགས་ནོར་དང་གཞོགས་སྨོས་སེལ། །གཅིག་དང་དུ་མ་མ་ཚང་ལ། །ན་སྨད་ཆེས་ 
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ན་སྨད་གྱུར་པ། །དགག་བྱ་མ་རྫོགས་ཆེས་མ་རྫོགས། །བསྒོ་བ་ལ་སོགས་ཉེར་དྲུག་ 
ནི། །དབྱེན་བྱེད་ལ་སོཌ་བསྒོ་གྱུར་བཞི། །འཁྲུར་འཇུག་སོགས་དྲུག་རྨེལ་འཇུག་ 
དང་། །མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ། །རས་ཆེན་བསྔོས་བསྒྱུར་འདོན་པ་ 
དང་། །གོས་སྟེར་དང་ནི་འདུག་གནས་ཐ། །ཕྱེ་དང་གསོད་གཅེར་སྡིག་ལྟ་སྨྲ། །མ་ 
ལོན་ཁྱིམ་དང་བསླབ་པ་དྲལ། །སྦྱོར་བ་རང་བྱས་དགོས་པ་དང་། །བཅོལ་ཡང་ 
རྫོགས་གཉིས་དང་པོ་ལ། །རང་ལུས་ཁོ་ནའི་བྱེད་ཅན་ནི། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་འབྱིན་ 
རེག་དང་། །འབྲལ་བ་མཐོ་གང་བལ་ཁུར་དགོན། །ཁླི་གདིང་འབྱུང་དང་གོས་བྱེད་ 
དང་། །དོན་མཐུན་གྲུ་དང་དབེན་པ་གཉིས། །སྦྱོར་འཇུག་ཡང་ཡང་འདུག་གནས་ 
སྤང་། །འདུས་ཟ་དུས་མིན་གསོག་འཇོག་མིད། །ཉལ་ཤོམ་འདུག་འགྲེང་དམག་ནང་ 
གནས། །རྡེག་གཟས་ནུབ་ལྷག་མ་བསྒྱུར་ཁྲུས། །སོར་མོ་ལྷན་ཅིག་གདེང་མེད་ 
སྤྱོད། །བུད་མེད་རྐུན་འགྲོ་མགྲོན་གཉེར་དང་། །ཉན་རྣ་ཆང་འཐུང་མི་སྨྲ་ 
འགྲོ། །གློང་འགྲོ་གྲོང་རྒྱུ་ཕོ་བྲང་འཇུག །གྲལ་རིམ་ཞེ་བཞི་འདུལ་འཛིན་ 
གསུངས། །རིན་ཕྲེང་གདིང་བ་གྲལ་རིམ་བསལ། །འཆང་གཉིས་འཇོག་གཉིས་ 
གཅེར་བུ་དང་། །དམག་ལྟ་ལྟུང་འཆབ་བདུན་བསྣན་སྙམ། །རང་ངག་ཁོ་ནའི་བྱེད་ 
ཅན་ནི། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་ཉེར་དགུ་ལས། །དངངས་བྱེད་ཉན་རྣ་མ་གུས་ 
བསལ། །ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་སྟེང་། བསྒོ་གྱུར་བཞི་དང་འཁྲུ་བ་ནས། །སོ་སོའི་ 
བར་དྲུག་རྨེལ་བ་དང་། །མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ། །རས་ཆེན་འཚོལ་ 
དང་སྡིག་ལྟ་འདོན། །མ་ལོན་ཞེ་བཞིར་རིན་ཕྲེང་གསུངས། །འདུལ་འཛིན་མངོན་ 
མཚན་ཉོ་ཚོང་དོར། །ལུས་ངག་གང་རུང་བྱེད་པ་ཅན། །བསྐུར་དང་བརྟད་པ་བསྔོས་ 
བསྒྱུར་དང་། །ཕྱིས་གནོན་གོས་སྟེར་བཤམས་དཀྲུགས་དང་། །སྤངས་བསྙིལ་མ་ 


༼ག༽ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། ། 
གུས་རིན་ཕྲེང་བསྣན། །མཚོ་ཊིཀ་བྱིན་འཕྲོག་ལས་མི་གསལ། །འདུལ་འཛིན་བསྔོས་ 
བསྒྱུར་གོས་སྦྱིན་དང་། །མ་གུས་དོར་ནས་དམག་ལྟ་བསྣན། །དམག་ལྟར་ངག་གིས་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་དཔྱད། །ལུས་ངག་གཉིས་དགོས་རིན་ཕྲེང་ལས། །དོ་གསུམ་བསོད་སློང་ 
ཟས་ལེན་གསུམ། །འདུལ་འཛིན་སོར་བཤགས་ཐ་གཉིས་བསྣན། །རང་གིས་བསྐོས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས། །བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པ་སོ་གཉིས་ལ། །རང་གིས་བསྐོས་པས་བྱེད་ 
བཅུག་སྤྱར། །རྐུ་གསོད་མ་གཏོགས་ཉེར་བདུན་ལ། །མངོན་སུམ་བསྐོས་པས་བྱེད་ 
བཅུག་སྦྱར། །ལྐོག་ཏུ་བྱེད་བཅུག་ན་སྨད་དེ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་མི་རྫོགས་ 
ཕྱིར། །རྐུ་གསོད་མ་གཏོགས་ཉེར་བདུན་ལས། །རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་གཉིས། །ས་ 
བོན་སྐྱེ་འཇིག་མེ་ཆུ་རྐོ། །མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་བྱས་པ་དགོས། །ལྐོག་ཏུ་མངོན་ཞེན་མི་ 
རྫོགས་ཕྱིར། །ལྷག་མ་བཅོལ་རྫོགས་ཉེར་གཅིག་ནི། །ལྐོག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་རྫོགས་པར་ 
གསུངས། །བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པ་སོ་གཉིས་ནི། །མ་བྱིན་ལེན་དང་སྲོག་གཅོད་ 
བཞི། །སྤྱན་དང་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་། །སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་ 
དང་། །ལོ་དྲུག་གསེར་དངུལ་ཐ་ག་གཉིས། །ཕྱིན་འཕྲོག་ས་བོན་སྐྲོད་པ་ 
དང་། །རིམ་གཉིས་མེ་རེག་རིན་ཆེན་རེག །རྩེ་དང་དངངས་བྱེད་སྦེད་དང་ 
རྐེ། །ཁབ་རལ་ལ་སོགས་ཐ་མ་བདུན། །རྐུ་གསོད་དོན་གོ་ཙམ་གྱིས་ 
བསྐྱེད། །གཞན་ལ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་དགོས། །དེ་ལས་རིན་བྲེང་རྐུ་གསོད་ 
སྨྱན། །དྲུག་བཀོལ་ལྷག་མ་ཉེར་དྲུག་ལ། །རང་གི་མངོན་སུམ་བྱེད་བཅུག་ 
དགོས། །ལྐོག་བྱས་མིན་གསུངས་འོན་ཀྱང་ནི། །ཁྲི་གདིང་གཉིས་ཀྱི་གདིང་བ་ 
དང་། །སོར་བཤགས་ཐ་གསུམ་ཟས་ལེན་རྣམས། །གཞན་ལ་བཅོལ་ཡང་འགྲུབ་པར་ 
གསུངས།། 


འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག 
༄༅། །འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག་གནད་བསྡུས་སྙིང་པོ་ཚིག་དོན་བརྗེད་ 
བྱང་ལས་གཞི་སྨད་ཀྱི་སྐོར་བཞུགས་སོ། ། 


༈ བླང་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པར་སྤྱིར། །དབྱེ་བ་རབ་བྱུང་གསོ་དབྱར་ 
དགག །སྦ་བརྐྱང་གོས་ཀོ་སྨན་དང་ལས། །ཕྱིར་བཅོས་དུས་དང་དུས་མིན་ 
འབྱུང་། ༈ས་གཞན་གནས་སྦྱོད་ཡོངས་སྦྱོང་དང་། །ལས་བྱེ་འཁོར་ལོའི་བྱེ་བ་ 
དང་། །རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་གནས་མལ་གཞི། །བཅུ་བདུན་འདི་དག་རྩ་བའི་ 
རིམ། །ལས་བྱེའི་གཞི་ལ་ལུང་གཞི་ལས། །བྱུང་བའི་ཡུལ་གྱིས་ཀོའུ་ཤཔྦྷི །ཕྱིར་ 
བཅོས་གཞི་ལ་ནན་ཏུར་གྱིས། །བཅོས་བཅུག་ཡུལ་གྱིས་དམར་སེར་ཅན། །དུས་དང་ 
དུས་མིན་བསྡུས་འབྱུང་གཞིར། །ལྟུང་བ་འཆབ་པོས་གང་ཐག་དང་། །ས་གཞན་སྤྱོད་ 
གཞིར་སྤོ་མགུ་ལས། །ཕྱོགས་གཅིག་མིང་གིས་སྤོ་གཞི་དང་། །ཡོངས་སྦྱོང་གསོ་ 
དགག་བཞག་པ་ལས། །ཕྱོགས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་བཞག་གཞིར་བཏགས། །བསྡུ་ན་ 
བཅུ་བདུན་དེ་དག་ལས། །མ་ཐོབ་ཐོབ་བྱེད་རབ་བྱུང་གཞི། །མི་ཉམས་སྲུང་བྱེད་གསོ་ 
དབྱར་དགག །བསླབ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་གཞི་གསུམ་དང་། །སྲ་བརྐྱང་གོས་ཀོ་སྨན་ 
གནས་མལ། །བདེར་གནས་རྐྱེན་གྱི་གཞི་ལྔ་འོ། །ཉམས་ན་འཆོས་བྱེད་ཕྱིར་བཅོས་ 
ནས། །རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཡན་ཆད་བདུན། །གསུམ་ཆར་དགོས་ཕྱིར་གསུམ་གྱིས་ 
ལས། །མཚན་ཉིད་འདི་པའི་རབ་བྱུང་གི །འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོར་སྟོན་ 
པ། །ལེའུའི་གཞུང་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས། །རྗོད་བྱེད་འདུལ་གཞིར་སྙད་རུང་ 
མཚོན། །ལུང་བརྟེན་དགོས་པས་བཅུ་བདུན་གྲངས། །དམ་པར་བཅོ་བརྒྱད་བཅུ་བདུན་ 
སྟེང་། །རྣམ་འབྱེད་གཞི་ཞེས་འདྲེན་པ་འམ། །ཕྱིར་བཅོས་གཞི་ལ་ལྟུང་རྩོད་ 
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༼ང་༽ ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། 


ཀྱི། །ཕྱིར་བཅོས་གཉིས་ཕྱེ་རིན་ཕྲེང་དང་། །རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་གཉིས་ཕྱེ་ 
ནས། །མཚོ་ཊིཀ་བཅོ་བརྒྱད་འགྲེལ་ཆུང་བཞིན། །གོ་རིམ་བསླབ་རྟེན་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། །རབ་བྱུང་སྔར་བསྟན་ལུང་དང་མཐུན། །གསོ་སྦྱོང་བསླབ་སྦྱོང་གཞི་གསུམ་ 
གྱི། །ཐོག་མར་འདིར་བསྟན་ལུང་གི་རིམ། །དབྱར་དགག་སྲ་བརྐྱང་རིམ་བསྟན་ 
པ། །ཡུང་མཐུན་མེད་ཀྱང་ཉམས་ལེན་རིམ། །རིགས་མཐུན་ལྷན་བསྟན་རྟོགས་སླའི་ 
ཕྱིར། །ཀོ་སྨན་འོག་ནས་གོས་གོང་དྲངས། །ཡོ་བྱད་གཙོ་ཕྱིར་གོས་སྨན་ 
གོང་། །གོས་གཞི་གསུམ་ལས་སྲ་བརྐྱང་ཡང་། །དགག་དབྱེར་འབྲེལ་ཕྱིར་དང་པོར་ 
བསྟན། །གོས་དང་ཀོ་ལྦགས་སྦྱི་བསལ་རིམ། །སྤྱོད་དང་ལྟ་བའི་དབྱེན་གཉིས་ 
པོ། །རིགས་མཐུན་ལྷན་བསྟན་རྟོགས་སླའི་ཕྱིར། །ལས་བྱེའི་གཞི་ནི་ལས་འོག་ 
དང་། །འཁོར་ལོ་བྱེ་གཞི་རྩོད་པའི་གོང་། །རྩོད་པའང་གནས་མལ་གོང་དུ་ 
དྲངས། །འཁོར་རྩོད་བརྗོད་བྱ་ཉུང་མང་རིམ། །ཀུན་ལ་དགོས་ཕྱིར་ལས་གཞི་ 
དབུས། །ཀུན་གྱི་རྟེན་ཕྱིར་གནས་མལ་མཐར། །བཅུ་བདུན་དོན་རྟོགས་གཞི་ཕྱིར་ 
གཞི། །གསོ་སྦྱོང་དབྱེ་གཞི་ཆོས་འདི་པའི། །དགེ་སྦྱོང་གསོ་སྦྱོང་མཚན་ལྡན་ 
ཙམ། །དྱེེ་བ་ཞི་མཐུན་བཀྲ་ཤིས་དང་། །གནོད་བཟློག་བཅོ་ལྔ་བཅུ་བཞི་དྲུག བསྡུ་ 
ན་ཞི་མཐུན་གཉིས་འདུས་ཏེ། །དང་པོ་ཐ་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན། །འདི་བའི་བསླབ་པ་ 
ཡོངས་སྦྱོང་གང། །ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་དངོས་མིན་ལ། །དབྱར་དགག་གང་རུང་མིན་ 
པ་དེ། །འདི་པའི་གསོ་སྦོང་མཚན་ཉིད་དོ། །ནི་གནས་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་ 
དང་། །དགེ་སློང་ཕ་མས་ལས་ཆོག་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཕ་མས་སྔགས་ཚིག་ 
དང་། །མྔོན་ཆོག་ཚིགས་བཅད་འདོན་པའང་ཡོད། །སྔར་བསགས་བབ་བྱེད་ཕྱི་རྒྱུན་ 
སྔོམ། །ཨེམས་ཤེས་གཉིས་དང་ཚུལ་སྦྱོང་བས། །ཞི་མཐུན་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སུ་ 
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འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག 


ངེས། །དོན་གྱི་གཙོ་དང་ཚིག་ཉྭང་བས། །ཞི་གནས་སྔོན་དང་མཐུན་པ་ 
གཞན། བསླབ་པ་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བས་དེའོ། : | 

༈ ཞི་གནས་གསོ་སྦྱོངདགོསཔའི་དོན། །དངསསུབིང་རྒོད་སྤངབ་ 
དང་། །བརྒྱུད་ནས་ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་སྤོང་། །གང་དུ་མ་དགག་སྲོང་ཁང་ 
གཞིར། །གང་གིས་ཚུལ་དག་མང་དུ་ཐོས། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་གདམས་ངག་ 
ལྡན། །ལུས་སེམས་འདུ་འཛིས་དབེན་པ་དེས། །གང་ན་མོས་པ་མི་སྡུག་པ། །དེ་ 
ཉིད་ནད་སྐྲན་མཆོན་དུག་དང་། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད། །འཇོག་ཅིང་ 
དཔྱད་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་། །བསྒོམས་པས་སྔོན་བསགས་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་། །མི་ནུས་ 
ལངས་ཏེ་རྒྱུན་ཆགས་བཀླག། །ཇི་ལྟར་བྱིང་བ་སྲོང་བའི་ཕྱིར། །ཆུ་ཚོད་སྟོད་འདྲའི་ 
བུམ་ཆུང་དང་། །ཤིང་གི་བྱང་བུ་མཐོ་གང་ཚད། །ཤིང་གི་རིལ་ཆུང་ཆུས་བཀང་ 
བའི། །གདོས་བུ་ཅི་རིགས་རྣ་བར་དཔྱངས། ༈ །བདེར་གནས་བསམ་གཏན་ 
འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཞིང་འགྲོ་བཞི་བྲལ། །སྔར་བསྐོས་མ་འབྲེལ་ 
མཚམས་ནང་གནས། །ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་སྤྲོ་བྱས་ཏེ། །དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ 
ལྡན་གྱིས། །གསོལ་དང་གཉིས་ཀྱིས་ཞལ་ཏར་བསྐོ། །དམིགས་བསལ་དགེ་ཚུལ་ 
རྣམ་དག་ཀྱང་། །ཆོ་ག་བསྒྲགས་པས་བསྐོ་རུང་གསུངས། །དེས་ཀྱང་དེ་དག་མི་ 
གཡེང་ཕྱིར། །དེ་ཡི་བྱ་བ་གཞུང་བཞིན་བསྒྲུབ། ༈ །དགེ་འདུན་བསྡུ་ཕྱིར་གཏྲིའི་ 
པྫ་ །གཉིའི་རྒྱ་ནི་དེའི་མདོ་ལས། །ཙན་དན་བིལ་ཝ་པ་ལ་ཤ། ཨ་ཤཱད་ཐ་དང་ 
ཙན་དན་དམར། །རྒྱ་སྟར་ཏ་ལ་ཀེང་ཤུ་ཀ །ཤིང་ཤ་པ་དང་ཏ་མ་ལ། །ཨ་མྲ་སྟར་ 
བུ་སྒྱུ་རུ་ར། །ཏིན་ཏི་ས་ར་ཨ་ཤ་ཀེ །འདི་དག་ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཡང་། །འོ་སེ་ 
ལས་ནི་བྱ་བར་གསུངས། །ཆུང་ཚད་སྲིད་དུ་སོར་གྱ་བཞི། །ཆེ་ཚད་བརྒྱ་བརྒྱད་དེ་ 
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༼ང་༽ ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། 
བར་འབྲིང་། །ཞེང་དུ་སོར་དྲུག་ངོས་སོར་གཉིས། །ཟུར་གཉིས་བཅུམ་ཞིང་གཞོགས་ 
པ་ལ། །སོར་མོ་བརྒྱད་རེ་བརྒྱད་རེ་དང་། །རྩེ་གཉིས་སྤལ་པའི་མགོ་བཞིན་ 
བྱ། །གར་གཡོག་སྔར་གྱི་ཤིང་ཉིད་ལས། །དབྱིབས་ཟླུམ་རྩེ་གཉིས་ནེའུ་ལེའི་ 
མགོ །སྲིད་སོར་བཅུ་གཉིས་འཆང་གཟུང་མཉམ། །གནོད་པ་ཞི་ཕྱིར་རབ་གནས་ 
ནི། །བཀྲ་ཤིས་ཚིག་དང་སེར་སྔགས་བྲི། །སྤོང་བའི་གཏ་ཆུང་སོར་ཉེར་ 
བཞི། །ཡང་ན་བཅུ་གཉིས་མཁར་གསིལ་དོད། །བརྡུང་ལུགས་ཤངས་ཚ་ལན་གསུམ་ 
བྱས། །བཅོ་བརྒྱད་འཕེལ་ཞིང་བཅུ་བདུན་ཕྲི། །དགེ་འདུན་བསྡུ་ཕྱིར་རྒྱུད་ཏོག་ 
གསུམ། །ལས་ཕྱིར་རྒྱུད་གཅིག་ཏོག་གསུམ་དང་། །འགའ་ལས་རྒྱུད་གསུམ་ཏོག་ 
གཉིས་ཤེའོ། །རོ་ཕྱིར་ཏོག་མེད་རྒྱུད་ཉི་ཚེ། །འགའ་ལས་རྒྱུད་ཏོག་གཅིག་ཅེ་ 
འོ། །མློང་བ་བསྡུ་ཕྱིར་མཁར་གསིལ་གྱིས། །གཏྲིའི་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱང་རུང་། །འགའ་ 
ལས་གར་ཆུང་བརྡུང་ཞེ་འོ། །གནོད་པ་ཞི་ཆེད་མ་ཞི་བར། །གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་མ་ 
བབ་ཀྱིས། །ཟས་ཕྱིར་གཏྲིའ་ཆེ་ཆུང་བརྡུང་། ༈ །གསོ་སྦྱོང་གནས་ལ་བློ་མཐུན་ 
པས། །དགགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་ཀླག་ཅོར་སྤོང་། །གྲུབ་བྱས་ཟིན་གསུམ་ཅི་རིགས་ 
ཡུལ། །ཉེ་འཁོར་འདོམ་ལྡན་དགེ་འདུན་བཞི། །སྔར་མཐུན་བྱས་དང་མ་འབྲེལ་ 
བར། །དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས། །གསོལ་གཉིས་ལས་ཀྱིས་བློ་མཐུན་ 
གྱ། །སྒྱབས་ཀྱི་ཞེན་པ་འབྱུང་མེད་ཕྱིར། །དབྱེ་ཐང་ཀ་ལ་དེ་མི་དགོས། །དགེ་སློང་ 
དེར་མེད་སྐྱ་རེངས་ཤར། །རྟེན་གནས་ཞིང་མིན་གྱུར་པས་འཇིག་༈ །མཚམས་ཆེ་ 
བཅད་པས་སྤྱིར་ལས་དང་། །བྱེ་བྲག་གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་ལ། །ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པས་ཀུན་དག་འགྱུར། །གོས་འབྲལ་དབྱར་འདྲལ་སྤང་སླ་ཞིང་། །དབྱར་ཚུལ་གཞན་ 
དུ་ཞུགས་པས་ཀྱང་། །སྲ་བརྐྱང་ཕན་ཡོན་འཐོབ་པར་འགྱུར། །དབུས་ནས་དཔག་ 
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ཚད་ཕྱེད་གསུམ་ཚུན། །ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ལྡན། །ཆུ་ལ་སོགས་པས་ 
མཚམས་གཞན་མིན། །སྔར་མཚམས་བཅད་དང་མ་འབྲེལ་ཞིང་། །གཞན་གྱིས་ 
མཚན་མ་མ་བཙུགས་པར། །དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས། །རྒྱུས་ཅན་ 
ཚོགས་པར་མཚན་བརྗོད་རྗེས། །གསོལ་དང་གཉིས་ཀྱིས་མཚམས་ཆེ་བཅད། །དགེ་ 
སློང་དེར་མེད་སྐྱ་རེངས་ཤར། །ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ཞིག །ཆུ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚམས་གཞན་བྱུང། །རྟེན་ཞིང་མིན་གྱུར་ཆོ་གས་འཇིག །ཀ་པི་ན་ 
ཡིས་ངག་སྙམ་པས། །མ་འདུས་པ་ལས་མཚམས་བཅད་བཅས། ༈ །གོས་དང་མི་ 
འབྲལ་གནང་སྦྱིན་པས། །མཚམས་དེར་ཀུན་གྱི་འབྲལ་ཉེས་ཁེགས། །ས་དེར་སྔར་ 
གནང་མ་འབྲེལ་ཞིང་། །ལས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་ཆེ་ཆུང་ནང་། །དགེ་འདུན་མཚན་ 
ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས། །གསོལ་གཉིས་ལས་ཀྱིས་གནང་བ་བྱིན། །མཚམས་ཀྱི་འཇིག་ 
རྒྱ་ཀུན་གྱིས་འཇིག །རང་བཞིན་མཚམས་ལ་དེ་མི་འཆགས། །རྩིག་པའི་མཚམས་ 
ལའང་རུང་གསུངས་པ། །ལས་མཚམས་ནང་གི་རྩིག་པར་དགོངས། །འདི་ནི་ཅི་ 
དགར་འཇུག་གནང་གི །ཅིས་ཀྱང་དགོས་པའི་སྒྲུབ་པ་མིན། །ཞུ་བར་ལས་ཀྱི་ 
མཚམས་བཅད་ན། །རྩིག་མཚམས་གྲོལ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། །ལས་མ་ཞདུ་ 
དགོས་ལ་ལྟོས་ནས། །དེ་ཞིག་མཚམས་གཅིག་འགྱུར་ལ་དགོངས། །འབྲལ་ལྟོས་དེ་ 
ཞིག་མཚམས་གཅིག་ན། །མི་འབྲལ་གནང་བྱིན་དོན་མེད་འགྱུར། །མི་འབྲལ་གནང་ 
བ་བྱིན་ཟིན་ཀྱང་། །ལས་མཚམས་གཞན་ཕྱིར་མཚམས་ཆེའི་ཁོངས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
བ་ལ་གོས་བཞག་སྟེ། །དབྱེ་ཐང་ཀ་ལ་ཉལ་ན་འབྲལ། །ལས་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཚམས་ 
གཞན་ཀྱང་། །འབྲལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་མིན་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མཚམས་ཁོངས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བར། །གོས་བཞག་གཞན་དུ་ཉལ་མི་འབྲལ། ༈ །དཀྱིལ་འཁོར་བློ་ 


241 


༼ང་༽ ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། 


མཐུན་བྱས་པ་ཡིས།། དགེ་འདུན་འདུ་བ་ཁྱབ་ཆེ་སྦོང་། །གདེང་བ་བཞི་བཅུ་བསྒྲུབ་ 
བྱཤོང་། །རང་བཞིན་མཚམས་སམ་མཚམས་པོ་ཆེ། །གཅོད་པར་འགྱུར་བའི་ནང་ 
ཁོངས་ཡིན། །ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མ་ནས་བཟུང་སྟེ། །འཇིག་རྒྱུའི་བར་འདྲ་ཁྱད་ 
པར་ནི། །མཚམ་ཆེར་སྲུང་བྱེད་ཡོད་གྱུར་ན། །འདི་ལ་མེད་ཀྱང་འདི་མི་འཇིག། 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལས་ཚད་ལྷག་ཅིང་། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་གསུམ་མ་ལོངས་ 
ཚུན། །མཚམས་བཅད་མཚམས་ཆུང་ཁོ་ན་དང་། །གདིང་བ་བཞི་བཅུ་བསྒྲུབ་བྱ་ 
བཅས། །ཤོང་ཙམ་མཚམས་བཅད་དེ་གཉིས་ཀ །རིན་ཕྲེང་དེ་གཉིས་གཅིག་པ་ 
སྟེ། ༈ཚད་ཀྱང་ཐ་མལ་གཏམ་ཐོས་ཚུན། །འདུལ་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཉིས་འགྱུར་ 
ཕྱིར། །ཐ་དད་མིན་པར་བུ་སྟོན་བཞེད། །མཚམས་ཆེར་དཀྱིལ་འཁོར་གཅོད་འདོད་ 
ན། །ཕྱི་མ་མཚམས་བཅད་འཆགས་པའི་ཕྱིར། །མཚམས་ཆེ་བཀྲལ་ནས་ཚིག་གཅིག་ 
གིས། །ཆེ་ཆུང་མཚམས་གཉིས་བཅད་བཀྲོལ་རུང་། །མ་བཅད་རྩིག་པ་ཝ་ཁ་ 
དང་། །དགོན་པར་རྒྱང་གྲགས་ཚུན་ཆད་མཚམས། ཛཾ །ལུས་ཀྱིས་འདུ་བར་མ་ 
ནུས་ན། །འདུན་པ་ཕུལ་བས་མཐུན་པ་འགྲུབ། །ཡོངས་དག་ཕུལ་བས་གསོ་སྦྱོང་ 
དང་། །དགག་དབྱེར་བདག་ཉིད་དག་པར་འགྱུར། །ཡོངས་དག་རྐྱང་པས་མཐུན་ 
འགྲུབ་ན། །གཉིས་ཚོགས་ཕུལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཁ་སྐོང་འོས་པའི་དགེ་སློང་ 
གིས། །ཡོངས་དག་རྐྱང་ཕུལ་དོན་མེད་ཡིན། །བླང་ཡུལ་མཚམས་གནས་ཌ་སྐོང་ 
འོས། །ལུས་སམ་འདུན་པས་མ་འདུས་ཤིང་། །མི་མཐུན་ལས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་ 
ལ། །མྨྱོས་གནང་མ་ཐོབ་ཤེས་སམ་འཕྲིགས། །དངོས་སྲ་གྲངས་ཀྱི་སྐོང་བྱེད་ 
མིན། །དངོས་སུ་མི་འདུའི་རྐྱེན་ལྡན་བརྒྱད། ༈ །ཡོངས་དག་བླང་ཡུལ་དེ་བརྒྱད་ 


ལས། །བ་སྐོང་འདུན་པས་མ་འདུས་ཚབ། །གསོ་རུང་ཡོངས་དག་མ་ཕུལ་ 
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ལས། །ཆོས་དྲུག་སྟེང་དུ་མཚམས་གནས་པའི། །ཆོས་ནི་བདུན་ལྡན་འགྲོ་བཞི་ 
བྲལ། །བླངས་དང་མ་བླངས་ཁྱད་ཤེས་པས། །མཚམས་བཅད་མ་གཏོགས་ལས་ཀུན་ 
ལ། །འདོན་རྐྱང་བླངས་ཤིང་གསོ་དགག་ལ། །འདུན་ཡོངས་གཉིས་ཚོགས་བླང་བར་ 
གྱ །ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། །ཀུན་ལ་འདུན་རྐྱང་འབུལ་བ་དང་། །གསོ་སྦྱོང་དང་ནི་ 
དགག་དབྱེ་ལ། །ཡོངས་དག་རྐྱང་པ་འབུལ་པ་རེ། །དེ་ལ་གཉིས་ཚོགས་འབུལ་བ་ 
རེར། །གནས་བརྟན་ལེན་དུ་བཏང་བ་ལྔ། །ལེན་པོས་འབུལ་ལམ་དྲི་བ་ལྔ། །ཡུལ་ 
དེས་དེ་དག་འབུལ་བ་ལྔ། །གནས་བརྟན་བླངས་སམ་དྲི་བ་ལྔ། །ལེན་པོས་དེ་དག་ 
བརྗོད་པའོ། །གཅིག་གིས་དུ་མའི་གཉིས་ལེན་རུང། །ལེན་པོས་བླངས་ནས་མ་བརྗོད་ 
བར། །རྒྱུག་མཆོངས་མགྱོགས་དང་མཚམས་ཕྱིར་འགྲོ། །གཉིད་ཉལ་སྙོམས་འཇུག་ 
སོགས་མི་རུང་། །ཞག་ལོན་གཞན་སོང་མཚན་གྱུར་དང་། །ཤི་དང་བབས་དང་ 
མཁར་འགྲོ་དང་། །ལྐོག་མ་ཆུར་ནུབ་སོགས་ཀྱིས་འཇིག །དགེ་སློང་མ་དང་བསླབ་ 
བྱིན་ལས། །བླང་དུ་རུང་ཡང་དབུལ་མི་རུང། །བདེན་པ་མཐོང་ན་རུང་བར་གསུངས། 
༈ །གསོ་སྦྱོང་བྱས་པས་ཁྲིམས་དང་ཆོས། །དག་འགྱུར་མ་བྱས་ཉེས་པ་ 
ཁེགས། །གནས་གསུམ་བློ་མཐུན་བྱས་དང་འབྲེལ། །ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་ཡན་ཆད་ 
ལྡན། །མཚམས་ནང་གཙང་ཞིང་ཡངས་པ་སྟེ། །འཇིག་པའི་ཉེན་ཅན་མིན་པ་ 
ལ། །དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ནམ། །དགེ་སློང་འཁྲུལ་བཅས་ལྟ་བུས་ 
ཀྱང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཚེས་བཅོ་ལྔར། །སྦྱོར་བ་བཤགས་བསྡམས་བསླབས་བྱས་ 
ཐས། ་།ཅང་གྲཞན་ཁུང་བྲདགྲ་པྲ་ྐང་། །ཕྱག་དར་གནས་མལ་མཆོད་བཤམས་ 
ཀྱིས། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱ་སྒྲུབ་དང་། །དམ་ཆོས་བཤད་ཅིང་ཉན་པ་ 
དང་། །ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་ཞིང་བགྲང་བ་དང་། །མ་འདུས་པ་ལས་འདུན་ཡོངས་ 


༼ང་༽ ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། མཿ 
ླང། །མ་ཏགདབུལཞང་མདོགདོན་གསོལ། །དོས་གཞི་ཆུལ་ལྡན་རྒན་རབས་ 
ཀྱིས། །སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་ཞིང་། །མཇུག་ཉུ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་འོ། །འདོན་ 
ཚུལ་གླེང་གསོལ་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་། །ཕམ་པ་མན་ཆད་ཐོས་བསྒྲགས་ནས། །རིལ་ 
གྱིས་འདོན་པའི་ཚུལ་དང་ལྔ། །ལྟུང་བྱེད་སྡེར་རེག་རྫོགས་འདོན་དགོས། ༈ ཡུལ་ 
དང་རྟེན་དང་དུས་ཆོག་གི །དམིགས་བསལ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། །མཚམས་ཆེར་ 
མ་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །མཚམས་མ་བཅད་པའི་གནས་སུ་བྱ། །སྤྱོད་ལམ་ 
འདུག་སྟེ་མ་གྲུབ་ན། །འགྲེང་སྟེ་འགྲོ་བཞིན་བྱེད་ཀྱང་རུང་། །རྐྱེན་གྱིས་བཅོ་ལྔར་མ་ 
གྲུབ་ན། །བཅུ་དྲུག་ཉི་ཤར་གོང་དུ་དང་། །འཁྲུལ་ན་བཅུ་བཞི་བཅུ་དྲུག་དང་། །བཀྲ་ 
ཤིས་ཅི་རིགས་ཚེས་ལ་ཆགས། །ཆོ་གའི་དམིགས་བསལ་གསོལ་འོག་ཏུ། །གླེང་ 
གཞིའང་དོར་ནས་ཚིགས་བཅད་གདོན། །སྔོན་སྐབས་ཚིགས་བཅད་གདོན་པ་ 
དང་། །དགེ་ཚུལ་སྔགས་ཚིག་བརྗོད་པས་འགྲུབ། །དགག་དབྱེ་གསོ་སྦྱོང་མིན་ན་ 
ཡང་། །དེ་ཡིས་གསོ་སྦྱོང་དགོས་པ་འགྲུབ། །ཡོངས་དག་ཕུལ་དང་བྱིན་བརླབས་ 
པས། །གསོ་སྦྱོང་མི་འགྲུབ་མ་བྱས་ཁེགས། ༈ །ལྟུང་མཐུན་རློབ་དོན་ལྟུང་ལ་ 
འཛེམ། །ད་ལྟ་འཆོས་རྐྱེན་མ་འཛོམ་ཞིང་། །འཛོམ་ཚེ་ཕྱིར་འཆོས་གོ་བྱེད་ 
པའོ། །བརླབས་པས་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་འོས། །མ་དག་དག་སྨྲའི་རྫུན་མི་ 
འབྱུང་། །དགེ་སློང་ཆོས་ནི་བདུན་ལྡན་དྲུང་། །ཕམ་པས་མ་གོས་བསྙེན་རྫོགས་ 
ལྡན། །ཤེས་པ་རང་བཞིན་ཐ་མལ་ལུས། །གནས་ནས་མ་ཕྱུང་ཕྱིར་འཆོས་ 
པའི། །ཡུལ་མེད་ཡུལ་གྱི་གྲངས་མ་ཚང་། །ཡུལ་དང་ལྟུང་བ་མཐུན་པ་ 


དང་། །རྩོད་བཅས་ངེས་མིན་ཡིད་གཉིས་གྱུར། །ཆད་ལས་མ་སོང་ཆོས་བདུན་ 
གྱིས། །དངོས་སུ་འཆོས་རྐྱེན་མི་ལྡན་པས། །བརླབས་པས་འདག་རུང་རྒྱུད་དང་ 


ྲ འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག 

འབྲེལ། །ངེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དང་། །བརླབ་གཞི་དེ་ལས་བྱུང་མིན་ 
ལྟུང་། །ལས་ཀྱི་གནས་སུ་མ་འདུས་གོང། །སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ 
བརླབ། ༈ །ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འདུས་པ་ལ། །དགེ་འདུན་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་ 
ལྟུང་། །གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་ཀྱིས་བརླབ། །གང་ཟག་འཆོས་རྐྱེན་འཛོམས་པ་ 
ཡང་། །འགོར་བ་སྲང་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱིས་བརླབ། །ཁ་སྐོང་བྱེད་པས་དྲུང་ན་ 
མོར། །ལས་བྱེད་པས་ནི་ཡིད་ཀྱིས་སམ། །ངག་ཏུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐོས་བརྗོད། ༈ 
དགེ་སློང་བཞི་རུ་མ་ཚང་ན། །གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། །མ་བྱས་ཉེས་ 
ཁེགས་བཅས་མཚམས་ཟིན། །དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་དྲུང། །བསྙེན་རྫོགས་ 
གསོ་རུང་ཡན་ཆད་ལྡན། །ཤེས་ལུས་རང་བཞིན་ཐ་མལ་གནས། །གནས་: ནས་ཕྱུང་ 
མིན་གསོ་སྦྱོང་ནི། །དངོས་ཉིད་བྱེད་རྐྱེན་མི་ལྡན་པས། །སྦྱོར་བ་གནས་ཁང་བྱ་སྒྲུབ་ 
རྗེས། །དགེ་སློང་གཞན་མེད་ངེས་ཐོབ་ཚེ། །ཕྱག་འཚལ་སྤྱོད་ལམ་བསྟན་བྱས་ 
ནས། །མྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བརླབ། །རྒན་པས་གཞོན་པར་ཕྱག་མ་ 
གཏོགས། །མཇུག་ཏུ་ཐབས་ལེགས་གཅིག་པུས་མིན། །གསོ་དགག་ཉིན་གཅིག་ 
གཉིས་བཀག་ཀྱང་། །ཕྱིས་འོངས་དོན་དུ་གཉིས་བྱར་རུང། །འདུ་བ་མི་མཐུན་ཙམ་ 
མ་ཟད། །གཉུག་མ་བ་ཡིས་གཉུག་མ་དང་། །གློ་བུར་པ་ཡིས་གློ་བུར་པ། །འདྲེས་ 
མས་འདྲེས་མ་ཕྱིས་འོངས་པའི། །འདུ་བ་མཐུན་པ་དག་ལ་ཡང་། །མི་མཐུན་མེད་ཚེ་ 
ཅི་དགར་དང་། །མི་མཐུན་བསྐྱེད་ཚེ་ངེས་འཇུག་དགོས། །གསོ་དགག་བྱས་རྗེས་ཕྱིར་ 
འོངས་རྣམས། ༈ །ཚོགས་པ་གསོལ་ཡང་མ་ཐོབ་ན། །མི་མཐུན་སྲང་ཕྱིར་ 
མཚམས་གཞན་དུ། །གོ་སྦྱོང་དང་ནི་དགག་དབྱེ་བྱ། །ཕྱིས་འོངས་ལས་ལྷག་མྱོང་ 
བས་འགྲུབ། །ལས་ཀྱི་གནས་ནས་མ་སོང་ན། །ཕྱིས་འོངས་དོན་དུ་ཚོགས་སྦྱིན་ 


༼ང་༽ ཚིག་དོནབརྗེད་བང། ༦ 
ངེས། །མང་པོ་ལྷག་ན་ཉུང་ངུས་ཀྱང་། །ཚེས་གྲངས་མི་མཐུན་གང་མང་ 
དང་། །མཉམ་ན་གཉུག་མའི་རྗེས་སྲྭ་འཇུག །ཁྱིམ་པ་དད་ན་ལས་ཐོས་ 
རུང་། །ཕོངས་ཆེ་ཁྱིམ་པ་ཡོད་ཀྱང་བཤགས། །རྒྱལ་དབོ་ས་ག་ཆུ་སྟོད་ 
ཁྲུམས། །སྨིན་དྲུག་མར་ངོ་བཅུ་བཞི་དང་། །གནོད་བཟློག་དབྱེན་འདུམ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི། །གསོ་སྦྱོང་གསུམ་ནི་དུས་མ་ངེས། 

༈ དབྱར་དུས་འགྲོ་འདུག་མང་སྦང་ནས། །གནས་གཅིག་གནས་པར་ཁས་ 
བླངས་པས། །དངོས་སུ་མ་བྱས་ཉེས་པ་ཁེགས། །རྒྱུད་ནས་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་ 
སྤོང་། །གཞན་དག་མ་དད་འཕྱ་བ་དང་། །ལུས་སྲོག་ལ་ཡང་གནོད་པ་སྲོང་། །དོན་ 
དང་བྱ་བ་ཉུང་འགྱུར་པས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གྱི་ཤེས་རབ་འཕེལ། །གནས་རལ་ 
གྲུམས་པ་འཆོས་འགྱུར་ཞིང་། །དགག་དབྱེ་སྲ་བརྐྱང་འབྱུང་བ་བརྒྱད། །མཐུན་རྐྱེན་ 
ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་མེད། །སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་མི་བསྐྱེད། །སྟེང་གཡོག་ 
བཅས་པའི་གནས་གཅིག་ནི། །དགེ་སློང་བཅས་ཤིང་སྒོ་གླེགས་བཅས། །རང་གཞན་ 
ཐུན་མོང་མཁོ་མིན་པའི། །མཁའ་སོགས་མཚམས་གཞན་མིན་གནས་སུ། །ཡུལ་ནི་ 
ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱིས་དྲུང་ ། །རབ་¦ བུང་སྡེ་ལྔ་བར་མ་བཅས། །དབྱར་ལ་གནས་པའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ལྡན། །ཤེས་ལུས་རང་བཞིན་ཐ་མལ་གནས། །གནས་ནས་མ་ཕྱུང་དེ་དག་ 
གིས། །གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ཤིང་བརྒྱན། །གནས་མལ་སྙོབ་པོ་བསྐོ་བ་ 
དང་། །སྟོབ་པོས་ཚུལ་ཤིང་རྒན་རིམ་བཞག །ཞྲིམས་སུ་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ 
དང་། །གནས་བརྟེན་གསོལ་རྗེས་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ། །གནས་མལ་བསྟབས་ནས་གནས་ 
པའི་གྲངས། །གོ་བར་བྱ་བ་སྔོན་བཏང་ནས། །སྔ་ཕྱིའི་དབྱར་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །གྲོ་ 
ཁུམས་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་གི །སྐྱ་རེངས་ཤར་ཚེ་ཟླ་གསུམ་པར། །ཕྱག་འདུག་ 


པ་ འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག 

ཐལ་སྦྱར་སྤྱོད་ལམ་དང་། །སྔགས་ཚིག་གསུམ་གྱིས་ཁས་ལེན་བྱ། །མ་གྲུབ་ཡིད་ 
དམ་ཙམ་གྱིས་ཆགས། །དམ་ཚིག་དམ་བཅའི་གནས་སུ་འབྲེལ། །འཁྲུལ་ལོང་སྦོང་ 
ཞིང་ཐོས་བསམ་བརྩོན། །གནས་རལ་གྲུམས་འཆོས་ཡུན་རིང་གནས། །དབྱར་ཚུལ་ 
རལ་པ་སྤང་ལ་དགོས། །མ་བརླབས་མཚམས་ཕྱིར་འགྲོ་བ་སྤོང་། །རྒྱུད་ནས་རྙེད་པ་ 
བགོད་པ་དང་། །ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་ནན་ཏུར་སྤང་། ༈ །གནས་མལ་སྟོབ་བསྐོས་མ་ 
བསྐོས་པར། །སྟོབས་པའི་ཉེས་ཁེགས་བཅས་མཚམས་ཟིན། །ཡུལ་དང་རྟེན་དང་ཆོ་ 
ག་ནི། །སྤོང་བའི་ཞལ་ཏའི་སྐབས་དང་མཚུངས། །གནས་མལ་བསྟབས་པས་བདེ་ 
བར་གནས། །བསྟབ་ཡུལ་འདི་པའི་རབ་བྱུང་གང་། །རྩ་ལྟུང་བཅབས་མིན་གནས་ 
ཕྱུང་མིན། །ལྟ་སྤྱོད་སྒོ་ནས་ཆོས་གཞན་མིན། །འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་མིན་ཕྱིས་བྱུང་ 
མིན། །གནས་པར་ཁས་ལེན་མཚན་མཐུན་པ། །མཛེ་ཅན་གནས་མལ་མི་ཉམས་ 
པའི། །ཆོས་ནི་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ལ། །སྙོབ་པོ་ཆོས་ནི་བཅུ་བཞི་ལྡན། །དགེ་འདུན་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྐོས་འབྲེལ་བས། །བསྟབ་བྱ་གནས་མལ་དགེ་འདུན་དབང་། །རང་ 
གཞན་ཐུན་མོང་མཁོ་མིན་པ། །ནད་པར་བསྔོས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །བསྟབས་ཟིན་པ་ 
དང་མ་འབྲེལ་བ། །དུས་ནི་རྒྱུ་སྐར་མ་ཤར་གོང་། །མདུན་འདུག་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་ 
བསྟབ། ༈ །ཆོས་དོན་ཞག་བདུན་དབྱར་བརླབས་པས། །དབྱར་འདྲལ་མི་འབྱུང་ 
བཅས་མཚམས་ཐིན། །རབ་བྱུང་ལུས་ཤེས་མ་བྱུང་བ། །དབྱར་གནས་དམ་བཅས་ 
དང་འབྲེལ་བས། །དགེ་སློང་བདུན་ལྡན་མཚམས་གནས་དྲུང། །མཐའི་ཞག་དྲུག་ 
གོང་གནང་བ་ནི། །མ་ཐོབ་ཐོབ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཉིན་ཞག་བདུན་དང་བཞི་བཅུའི་ 
བར། །ཆོས་ཆེད་སྔགས་ཚིག་གསུམ་གྱིས་བརླབ། །ཞག་གྲངས་འཕེན་ཐད་བྱ་མེད་ 
དང་། །བྱ་བ་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ཤེས། །རྟེན་དེ་ཞིང་མིན་གྱུར་པས་འཇིག །འདུལ་ 


༼ང་༽ ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། 
འཛིན་མེད་པར་གནས་མི་རུང་། ༈ །ཉིན་ཞག་བཞི་བཅུའི་གནང་སྦྱིན་པས། །བྱིན་ 
རླབས་ཆགས་ཤིང་བཅས་མཚམས་ཐིན། །ལས་གཞིར་འབྱུང་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ 
སྟེང་། །གནང་བ་བྱིན་དང་མ་འབྲེལ་ཞིང་། །དབྱར་དམ་བཅས་དང་འབྲེལ་བ་ 
ལ། །ཞག་བརྒྱད་ནས་བཟུང་བཞི་བཅུའི་བར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་གཞན་དོན་ 
དུ། །སྤོ་བར་བྱས་རྗེས་ལན་གསུམ་གསོལ། །རང་གི་དོན་ལ་སྤྲོ་འདྲི་དོར། །གསོལ་ 
གཉིས་ལས་ཀྱིས་གནང་བྱིན་རྗེས། །གཅིག་མདུན་གཅིག་ཅར་བཞི་བཅུ་འམ། །བདུན་ 
ཚན་ལྔར་བཅད་ཞག་ལྔ་བརླབ། །མཚམས་སུ་ཞག་མང་གནས་དགོས་ཕྱིར། །བཞི་ 
བཅུ་ལས་ལྷག་བརླབ་མི་རུང་། །རྐྱེན་མེད་མཐའ་ཞག་དྲུག་ལའོ། ༈ །ཆོས་གོས་ 
ལྷུང་བཟེད་བསོད་སྐོམས་སྨན། །སྦྱིན་ཞེས་དམ་བཅས་མ་བྱིན་ཉེས། །དབྱར་དམ་ 
ལས་འདས་ཉེས་འདིས་མཚོན། 

༈ །དགག་དབྱེ་བྱས་པས་ཁྲིམས་ཆོས་དག །མ་བྱས་ཉེས་ཁེགས་བསྡུས་ 
དོན་དགུ། །ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་ལ། །སྡེ་ལྔའི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ 
ལྡན། །ཤེས་པ་རང་བཞིན་ལུས་ཐར་གནས། །གནས་ནས་མ་ཕྱུང་དགག་བཞག་ 
མིན། །དབྱར་ལ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པས། །དགག་དབྱེ་བྱེད་པོར་བསྐོས་པ་ 
ལ། །ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་མཐའ་དག་ལ། །སྔགས་ཚིག་གསུམ་གྱིས་གླིང་དྲན་ 
དབྱེ། །མཚམས་ཆེར་བློ་མཐུན་བྱས་དང་འབྲེལ། །གཙང་ཡངས་འཇིགས་ཉེན་མེད་པ་ 
ལ། །མྔ་ཕྱིའི་དབྱར་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའམ་ཐ་ཆུང་ཉར། །སྦྱོར་བ་ 
ཕལ་ཆེར་དབྱར་དང་མཐུན། །ཁྱད་པར་འཁོན་ཡོད་བཟོད་གསོལ་དང་། །བཅོ་ལྔར་ 
ཕན་ཚུན་ཀུན་དགའ་བྱེད། །ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གྱིས་མཚན་འདའ་ཞིང་། །བྱེད་པོ་བསྐོ་ 
ཞིང་དེས་རྩ་བྲིམ། །གཞན་གྱིས་གསོལ་རྗེས་སྔགས་གསུམ་བརྗོད། །མཇུག་ཏུ་ 
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འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག 
ཐབས་ལེགས་བྱ་བ་འོ། ༈ །ཡུལ་དང་བྱེད་པོ་དངོས་པོ་དང་། །གནས་དུས་ཆོ་གའི་ 


དམིགས་བསལ་དྲུག །གང་ཟག་འགའ་འཇོག་བྱ་བ་དང་། །བསྐོས་པ་དེ་མེད་གཞན་ 
ལ་རུང་། །ལྟུང་བའི་གཞི་འགའ་འཇོག་པ་དང་། །མཚམས་ཆེར་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་ 
དང་། །འདས་ཚེ་བཅུ་དྲུག་ཉི་ཤར་གོང་། །འཐབ་ཀྲོལ་རྐྱེན་གྱིས་དུས་སྔ་ཕྱིར། །ཆོ་ 
ག་རྐྱེན་གྱིས་ལན་གཉིས་དང་། །ལན་གཅིག་བརྗོད་དང་ཡོངས་དག་འབུལ། །ལྔ་རུ་ 
མ་ཚང་བརླབ་པ་འོ། །དབྱར་ནང་གླེང་དྲན་ནན་ཏུར་དང་། །རྙེད་བགོ་མཚམས་ཕྱིར་ 
འདའ་བཀག་པ། །འབྱེད་པར་བྱེད་པས་དགག་དབྱེ་སྟེ། །དབྱར་གྱི་མཐའ་མའི་ཉིན་ 
མོ་ལ། །སྔོན་འགྲོས་ཉིན་མཚན་འདའ་བྱས་ནས། །སྨིན་དྲུག་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་གི 
།སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་མདུན་རོལ་ཏུ། །དགག་དབྱེ་དངོས་གཞི་མཚན་མོ་བྱ། །ཐ་ 
ནའང་གསོ་སྦོང་གསུམ་སོང་དགོས། ༈ །དགག་དབྱེ་བྱེད་པོ་བསྐོས་པ་ཡིས། །མ་ 
བསྐོས་དགག་དབྱེ་བྱེད་ཉེས་ཁེགས། །བསྐོ་ཡུལ་ཐུན་མོང་བཅུ་བཞིའི་སྟེང་། །སྐྱེས་ 
པ་བསྣན་པའི་ཆོས་ལྡན་ལ། །དགེ་འདུན་བཞི་ལྡན་གསོལ་གཉིས་ཀྱིས། །བསྐོས་ 
པའི་བྱ་བ་རྩ་བྲིམ་སོགས། །དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་མ། །དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ 
ཚུལ་མ། །བྱེད་དུ་གཞུག་པ་ལག་ལེན་རིམ། །ཚོགས་ཀྱི་དགག་དབྱེར་ཚེས་གྲངས་ 
དང་། །དགེ་འདུན་འདུ་དང་གསོལ་ལས་དང་། །བྱེད་པོ་རྩ་བྲིམ་མི་དགོས་གསུངས། 

༈ སྲ་བརྐྱང་ཕན་ཡོན་ལ་དམིགས་ནས། །ཁས་ལེན་ལ་འཇུག་གནས་བསྡུ་ 
དང་། །འཆང་བྲལ་ ་འཇོག་ ་དང་གོས་ ་སློང་དང་། །ཡང་ ཡང་འདུས་ ་པ་མ་ སྨྲས་ 
འགྲོར། །ལྟུང་འབྱུང་དྭོགས་ཀྱིས་བགས་འཁུམས་མེད། །གཞན་དང་རྙེད་པ་ཐུན་ 
མོང་དུ། །གྱུར་པས་བདེ་བར་གནས་ཕྱིར་དང་། །དགེ་སློང་ཕ་མའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས། །ཆོས་གོས་གསུམ་མམ་ལྔ་ཕྲུགས་གྲངས། །ཕ་མའི་དགེ་འདུན་ཚད་ལོངས་ 


༼ང་༽ ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། 
པས། །བརླབས་པས་སྦྱིན་བྱུང་བསོད་ནམས་ཕྱིར། །ཆོས་དགོས་སྲ་བ་གཟེབ་སྦྲོག་ 
མར། །བརྐྱང་པས་སྲ་བརྐྱང་ཞེས་བྱ་ཞིང་། །ཡང་ན་གཏན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །གཏན་ 
སྟེང་ཁ་དོག་གཅིག་གྱུར་ལྟར། །འདིས་ཀྱང་འདིངས་པོ་བློ་གཅིག་བསྡུས། །གཏན་ 
པས་སྣམ་གླེགས་མང་བསྡུས་བཞིན། །འདིས་ཀྱང་དུ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
བསྡུས། །གཏན་པས་མི་འཁུམ་རྐྱོང་པ་བཞིན། །འདིས་ཀྱང་དགེ་འདུན་བག་རྐྱོང་ 
བྱེད། །གཏན་པས་གོས་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟར། །ཕན་ཡོན་དགེ་འདུན་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །གང་ 
གིས་ཁས་བླངས་དབྱར་མ་རལ། །དབྱར་སྔ་གནས་དེར་ཁས་བླངས་པ། །ས་གཞན་ 
གནས་མིན་དེ་ཐོབ་མིན། །བསྙེན་རྫོགས་མཚན་མཐུན་ཆོས་གཞན་མིན། །ཐ་སྙད་ལྡན་ 
ཞིང་ཐ་མལ་ལུས། །ཁྱད་ཆོས་བཅུ་གཅིག་ལྡན་པ་ཡིས། །དབྱར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་། །གདིང་བའི་ཉི་མ་ཡན་ཆད་གྲུབ། །རྒྱུ་དབྱིབས་ཁ་དོག་གནས་སྐབས་ 
རུང་། ༈ཚད་ལྡན་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་གོས། །དགེ་སློང་ཕ་མའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས། །གསུམ་ཕྲུགས་ལྔ་ཕྲུགས་ཇི་སྙེད་པ། །མ་ཚང་གོས་གཅིག་དགེ་འདུན་ 
དབང་། །གང་དུ་དབྱར་གནས་མཚམས་ཀྱི་ནང་། །སྔ་ཕྱི་དབྱར་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
གིས། །སྟོན་ཟླ་འབྲིང་ཐའི་བཅུ་དྲུག་ལ། །བཤོལ་ཟླ་ཡོད་མེད་བྱེ་བྲག་གིས། །མཆུ་ 
དང་དབོ་ཡི་ཉའི་བར་དང་། །དབོ་དང་ནག་པའི་ཉའི་བར་དུ། །གང་ཟག་གོས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་དབྱུང་། །ཚོགས་པས་བྱ་བའི་སྦྱོར་ཆོག་བཞི། །ཆོས་གོས་ལག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ 
ཉིན། །དགེ་འདུན་ཚོགས་པས་ཆོས་གོས་འདི། །དགེ་འདུན་སྲ་བརྐྱང་འདིངས་འགྱུར་ 
ཞེས། །ཨེམས་བསྐྱེད་ངག་ཏུ་ལན་གཅིག་བརྗོད། །མཚམས་དེར་གདེིང་འོས་ཆོས་ 
གོས་འདི། །སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་བྱ་འོ་ཞེས། །བློ་མཐུན་གསོལ་གཉིས་ལས་ཀྱིས་ 
བྱ། །འདིངས་པོ་གསོལ་གཉིས་ལས་ཀྱིས་བསྐོ། །ཉིན་དེར་དེ་ལ་གསོལ་བས་ 


རེ འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག 

གཏད། །འདིངས་པར་བསྐོས་པས་བྱ་ཆོག་ལ། །བཀྲུ་དྲུབས་ཁ་བསྒྱུར་ལས་གསུམ་ 
བསྒྲུབ། །འདིངས་གདེང་བཏིང་ངོའི་སེམས་གསུམ་བསྐྱེད། །སང་ཉིན་སྲ་བརྐྱང་ 
གདིང་འགྱུར་གྱི། །གོས་བྱིན་ཕྱུངས་ཞེས་ཚོགས་ལ་བརྗོད། །དགེ་འདུན་འདུ་བའི་ 
སྐབས་བསྒྲུབས་ནས། །དངོས་གཞི་འདིངས་པོས་སྲ་བརྐྱང་གོས། །གཟེབ་ཀྱི་སྦྲོག་ 
མར་བཞག་པ་ཐོགས། །རྒན་རིམ་འདུག་ནས་སྔགས་གསུམ་གྱིས། །སྲ་བརྐྱང་ 
གདིང་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །མཇུག་ཏུ་དེ་ཉིད་ཕང་དུ་ཐོགས། །དགེ་སློང་རེ་རེའི་མདུན་ 
འདུག་སྟེ། །དགོངས་གསོལ་བཅས་པའི་སྔགས་གསུམ་གྱིས། །བཏིང་ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གོ་བར་བྱ། །ཅི་དགར་གནང་གི་སྒྲུབ་དགོས་མིན། །དགོངས་གསལ་ཕན་ 
ཡོན་བརྒྱད་དག་ལས། །རུང་བ་མ་བྱས་གོས་མང་འཆང་། །འཆང་འཇོག་ཉེས་མེད་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན། །སྣམ་སྦྱར་མ་ཁྱེར་ལྗོངས་རྒྱུ་ལ། །ཉེས་མེད་འབྲལ་ཉེས་མེད་ 
པས་ཀྱང་། །ཕྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་འབད་རྩོལ་དང་། །སྣར་སྦྱར་ཁུར་ལས་ཐར་ཆ་ 
ནས། །ལུང་ལས་དེ་གཉིས་ལོགས་སུ་བགྲངས། །མཚོ་ཊིཀ་སྔར་གྱི་དམིགས་བསལ་ 
དུ། །དགེ་ཚུལ་དབྱར་རྫོགས་ཟླ་གསུམ་འདས། །ཕལ་ཆེར་གནས་ནས་དབྱར་རལ་ 
དང་། །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དབྱར་ཕྱིར་གནས། །དབྱར་གནས་གཞན་ཡང་ 
མཚམས་གཅིག་བཏིང་། །ས་གཞན་གནས་པ་འབའ་ཞིག་དང་། །དེ་དག་ཉིད་ཐོབ་ 
འབའ་ཞིག་དང་། །དབྱར་ནང་གཉིས་བྱེ་ཆོས་མིན་པའང་། །སྲ་བརྐྱང་གདིང་འབྱུང་ 
ཞུ་བས་དང་། །ཐ་མ་ཊི་ཀའི་ལུང་གིས་གྲུབ། །རིན་ཕྲེང་དམིགས་བསལ་བདུན་དག་ 
ལས། །གཉིས་བཞི་བདུན་པ་ཞལ་མི་གསལ། །གཞན་བཞིར་གཏན་གདེང་མི་འབྱུང་ 
གསུངས། །བ་སྐོང་བཙལ་བས་སྒེར་གོས་དང་། །ཁ་བསྒྱུར་མེད་ཀྱང་ངུར་སྨྲིག་ 
ཆགས། ༈ །སྲ་བརྐྱང་གདིངས་པོ་བསྐོས་པ་ཡིས། །མ་བསྐོས་འདིང་བའི་ལྟུང་མི་ 


༼ང་༽ ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། 
འབྱུང་། །བསྐོ་ཡུལ་སྔར་གྱི་བཅུ་གཅིག་སྟེང་། །འགྲོ་བ་བཞི་བྲལ་སྤྲོ་བར་ 
བྱས། །ྔར་བསྐོས་མ་འབྲེལ་ཚོགས་མ་ཚང་། །དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ 
གྱིས། །འདུ་སྐབས་སྒྲུབ་ཅིང་སྤྲོ་བྱས་ནས། །གསོལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒོ་མཇུག་སྡུད་ 
བརྗོད། །བསྐོས་པས་ལས་གསུམ་བསྒྲུབ་པ་དང་། །སེམས་གསུམ་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་ 
གསུམ་ལས། །གདེང་ངོ་སྙམ་པའི་སེམས་མེད་ན། །ཀུན་སློང་མེད་ཕྱིར་གདིང་མི་ 
ཆགས། །ཆགས་པར་འགྱུར་དང་ཆགས་ཟིན་ཕྱིར། །འདིང་བཏིང་མེད་ཀྱང་གདིང་བ་ 
འབྱུང་། ༈ །བསྐོས་བས་སྲ་བརྐྱང་བརྐྱང་པ་ནི། །མ་བརྐྱང་ཉེས་ཁེགས་ཆུད་ཐ་ 
སྤོང་། །དངོས་ཕོ་བཏིང་ལ་མ་ཞིག་པ། །བསྐོས་པའི་འདིངས་པོ་འམ་སྲེད་པོ་ 
ཡིས། །བཏིང་བའི་མཚམས་དེར་ཟླ་ལྔར་བརྐྱང་། །ཆུད་ཐ་སྲང་ཕྱིར་དུས་སུ་ 
བསང་། །མ་གུས་སྤང་ཕྱིར་མི་གཙང་བའི། །སྐྱབས་སུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་སློང་། 
༈ །སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་རྣམ་པ་གཉིས། །སྲ་བརྐྱང་མཚམས་གཞན་ཁྱེར་བ་ 
དང་། །སྲུང་མེད་མཚམས་དེར་སྐྱ་རེངས་ཤར། །བཏིང་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་འདས་ 
ཤིང་། །འདིང་དུས་མིན་ཤེས་གསོ་༔ སྦྱོང་བྱས། །དངོས་རྟེན་ཞིང་མིན་གྱུར་པ་ 
དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁོངས་གཏོགས་ཆད་པ་བདུན། །དབུངབླ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་ 
ཡང་། །ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་རང་ཞིག་པ། །དགེ་འདུན་ཀུན་གྱི་རང་འཇུག་བྲལ། 
༈ །མ་མ་སུམ་ཅུ་རྟེན་ཞིང་མིན། །གང་ཟག་སོ་སོའི་རང་འཇུག་བྲལ། །མཚམས་ 
ལ་རེ་མེད་མ་མ་བརྒྱད། །མཚམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཐ་བ་བརྒྱད། །མཚམས་ལ་རེ་ 
བའི་མ་མ་བརྒྱད། །རྙེད་པར་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དྲུག །མ་ལས་བུ་བཞིན་དེ་དག་ 
ལས། །སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བ་འབྱུང་ཕྱིར་བཏགས། །མཚམས་ལ་རེ་མེད་མ་མ་ 
ལ། །མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་སེམས། །མཚམས་ཀྱི་ནང་དང་ཕྱིར་སྐྱེས་ 


རྨ འདུལབའ་སོམཚིག 

པས། །སྦྱོར་བས་འགྲོ་དང་ངེས་འབྱེད་མ། །མཚམས་ལ་རེ་མེད་སྦྱོར་འགྲོ་ 
ལ། །རྙེད་པར་རེ་བ་མེད་ཡོད་ཀྱིས། །འབྲེལ་མེད་གཅིག་དང་འབྲེལ་བཅས་ 
གསུམ། །རེ་མེད་སྦྱོར་འགྲོ་འབྲེལ་མེད་ནི། །མཚམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཚམས་རྙེད་ 
ལ། །རེ་མེད་བསམ་པས་མཚམས་འདས་ཚེ། །དེ་ཡི་སྲ་བརྐྱང་རང་ཞིག་ 


འགྱུར། །མཚམས་ལ་རེ་མེད་སྦྱོར་འགྲོ་བའི། །རྙེད་པ་དང་ནི་འབྲེལ་བཅས་ 
ཀྱི། །བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་བརྩམས་པ་ཞིག །བསམ་རྒྱུན་ཆད་བའི་མ་མ་ 
གསུམ། །མཚམས་ནང་མཚམས་ལ་རེ་མེད་སྐྱེས། །རྙེད་པར་རེ་བས་གཞན་ཕྱིན་ 
ཚེ། །གཞན་གྱིས་ཕྱུང་ཡང་དེ་གསུམ་གྱི། །སྲ་བརྐྱང་བྱིན་རླབས་མི་འཇིག་ 
སྟེ། །རྟེད་པར་བསམ་པས་འབྲེལ་བཅས་ཤིང་། །འཇིག་པའི་རྒྱུ་གཞན་མ་དམིགས་ 
ཕྱིར། །དེ་གསུམ་རིམ་བཞིན་རྙེད་སྐལ་ཐོབ། །སྲ་བརྐྱང་བརླག་ཅིང་བརླག་གཏམ་ 
ཐོས། །རྙེད་པར་རེ་བསམ་རྒྱུན་ཆད་པས། །དེ་གསུམ་སྲ་བརྐྱང་རང་ཞིག་ 
གྱུར། །མཚམས་ལ་རེ་མེད་ངེས་འབྱེད་ལའང་། །རྙེད་པར་རེ་བ་མེད་ཡོད་ 
ཀྱིས། ༈འབྲེལ་མེད་གཅིག་དང་འབྲེལ་བཅས་གསུམ། །རེ་མེད་ངེས་འབྱེད་འབྲེལ་ 
མེད་ནི། །མཚམས་དང་རྙེད་པར་རེ་མེད་སེམས། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་སྐྱེས་ཚེ་ཞིག། 
མཚམས་ལ་རེ་མེད་ངེས་འབྱེད་པའི། །རྙེད་པ་དང་ནི་འབྲེལ་བཅས་ནས། །མཚམས་ 
ཕྱིར་མཚམས་ལ་རེ་མེད་སྐྱེས། །ཞེས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་སྔར་བཞིན། །མཚམས་ 
ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བར་ཡང་། །རེ་མེད་ཚབ་ཏུ་ཡིད་གཉིས་ཟ། །ཞེས་པ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་སྔར་བཞིན། །མཚམས་ལ་རེ་བའི་མ་མར་ཡང་། །མཚམས་རེ་རྙེད་ལ་རེ་མེད་ 
པསམཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དེ་ཕྱུང་གཏམ། །ཐོས་པས་དེ་ཡི་སྲ་བརྐྱང་ཞིག །མཚམས་ 
རྙེད་གཉིས་ཀར་རེ་ཡོད་ན། །བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་པ་སོགས་གསུམ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ 
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༼ང་༽ ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། 


ནང་དབྱེ་བས་དྲུག །གང་བྱུང་དེ་ཡི་སྲ་བརྐྱང་ཞིག །རྙེད་པར་ཡིད་གཉིས་ཟ་དྲུག་ 
ནི། །མཚམས་ནང་མཚམས་རྙེད་གཉིས་ཀ་ལ། །ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་མཚམས་ལས་ 
འདས། །མཚམས་ཕྱིར་ཡིད་གཉིས་སྐྱེས་པས་ཞིག །མཚམས་ལ་རེ་མེད་རྙེད་པ་ 
ལ། །ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་མཚམས་ལས་འདས། །མཚམས་ཕྱིར་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་ 
ཞིག །མཚམས་ལ་རེ་ཞིང་རྙེད་པ་ལ། །ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་དེ་ཕྲུང་ 
གཏམ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐོས་པས་ཞིག་༈ །བཅོས་མ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ 
དབྱུང་། ༈ །ལུང་གཞིར་མ་མ་བརྒྱད་གསུངས་ཏེ། །སོང་རྫོགས་ངེས་ཉམས་ཐོས་ 
མཚམས་འདས། །རེ་ཐག་ཆད་དང་ལས་ཀྱིས་ཕྱུང་། །དེ་དག་བརྒྱད་ཀྱིས་སུམ་ཅུ་ 
བསྡུས། །བཏིང་བའི་མཚམས་ནས་མི་འོང་སོང་། །མཚམས་ཕྱིར་མི་འོང་བསམ་པ་ 
རྫོགས། །མཚམས་ཕྱིར་མཚམས་རྙེད་རེ་དོར་ངེས། །སོང་ནས་བརྩམ་པ་ཞིག་པ་ 
ཉམས། །སོང་ནས་དེ་ཕྱུང་གཏམ་གོ་ཐོས། །མཚམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་ 
འདས། །རེ་བཞིན་སོང་ནས་རེ་ཐག་ཆད། །ལས་ཀྱིས་ཕྱུང་བ་རིམ་བཞིན་ 
སྦྱར། །སྲ་བརྐྱང་དུས་ནི་ཟླ་ལྔ་ཙམ། །དབྱུང་དུས་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉ། །ཐམས་ཅད་ 
ཕྱིར་གནས་དཔྱིད་འབྲིང་ཉ། །དགུན་འབྲིང་བཤོལ་ཚེ་དགུན་ཐའི་ཉར། །ཟླ་ལྔའི་ 
འཕེན་པ་ཟད་ཕྱིར་དབྱུང། །རིན་ཕྲེང་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉར། །དབྱུང་དགོས་བཤོལ་ཚེ་ 
ཟླ་དྲུག་གསུངས། །བཏིང་ནས་བྱེ་བས་སོ་སོར་དབྱུང་། །བྱེ་ནས་གཉིས་ཀས་སྙན་ 
གཏིང་ན། །དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ཆོས་ཕྱོགས་དང་། །སྲ་བརྐྱང་རྙེད་པ་སོ་སོར་ 
དབང་། །འདིང་བསམ་མ་ལོག་གནས་པས་བཏིང་། །ལོག་ན་མ་ཆགས་ཚུལ་གྱིས་ 
ཕྱུང་། །མཚམས་ཆེ་བཅད་ནས་མཚམས་གཅིག་པའི། །གནས་ཁང་དུ་མར་གནས་པ་ 
དག །གནས་མཚམས་བཏིང་མཚམས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་གྱིས་གནས་གཅིག་ 
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འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག 


གདེང་དུ་རུང། །དེ་བཞིན་གནས་དུས་མཚམས་གཞན་ཀྱང་། །འདིང་ཚེ་གཅིག་ན་ 
སྔར་དང་འདྲ། །བཏིང་ནས་བཀྲོལ་ཏེ་མཚམས་གཞན་ན། །གནས་གང་རུང་བར་ 
བཞག་ཁྱེར་རུང།  །སོ་སོར་དབྱུང་ངམ་ལྟ་མཐུན་ཕྱིར། །འདུན་པས་གནས་གཅིག་ 
དབྱུང་བ་སྲིད། །བཏིང་བྱེ་ལྟ་བ་མི་མཐུན་ཕྱིར། །འདུན་པས་གནས་གཅིག་དབུང་མི་ 
སྲིད། | 

༈ ལུང་གཞིར་ལུས་འཕགས་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཕྲན་ཚེགས་འཕགས་རྒྱལ་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། །འཚོ་བྱེད་སྨན་པས་ཐོབ་པའི་གོས། །རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བ་བཀའ་བཞིན་ 
དུ། །མ་ག་དྷ་ཡི་ཞིང་མཉམ་བཞིན། །སྣམ་ཕྲན་མཐོ་དམན་སྣེལ་གཞི་དང་། །ཚལ་ 
བུ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་མཉམ་ཞིང་། །གླེགས་བུའི་འཕྲོ་ནི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་བལྟས། །མཐའ་ 
སྐོར་མཛེས་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ། །ཀུན་དགས་བཟོས་ཕུལ་རྒྱལ་བས་ 
བསྔགས། །ཚུལ་འཆོས་ཁ་བསག་གཞོགས་སློང་དང་། །ཐོབ་འཇལ་རྙེད་བས་རྙེད་ 
འཚོལ་བའི། །ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཡོངས་སྤངས་ནས། །རྣམ་དག་འཚོ་བས་བསྒྲུབས་ 
པའི་གོས། །ཁ་ཚར་ཕུན་ཚར་མ་བཅད་དང་། །གསོ་མ་ར་ཕྱར་རྔ་བལ་ 
དང་། །དཔག་བསམ་ལས་བྱུང་ཁ་མ་བསྒྱུར། །ཟྲ་སོགས་རུང་མིན་མདོག་གཅིག་ 
ཀྱང་། རྒྱ་སྐྱེགས་ལེ་བརྒན་རྨ་ཤིང་རྩི། ཁ་ཅདནང་མཐིང་མཚན་སྡིན་རཾ། །གུར་ 
གུམ་ཁ་བསྒྱུར་མི་རུང་བས། །བལ་ར་ས་ཤན་ཉི་འོག་གོས། །ཟར་མ་གོ་ཏམ་དུ་ཀུ་ 
ལར། །དམར་སེར་སྔོ་བས་ཁ་བསྒྱུར་བ། །འཚོ་ལྷག་མཁོ་གསུམ་ཕྲན་ཚེགས་ 
བཅས། །དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ་བྱིན་བརླབ་རུང་། །མེད་ན་བརྙན་པོ་ཡོད་ཅིང་བདོག 
མ་དྲས་མ་བསྒྱུར་མ་བཅད་དང་། །སྲིན་བལ་སོགས་ལའང་བྱིན་རླབས་ 
ཆགས། །གལ་ཏེ་འབྱོར་ན་མ་དྲས་པར། །ཕྱིང་བ་ལྭ་བ་བེའུ་ཕྲུག་གླམ། །སེངས་པ་ 


༼ང་༽ ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། མ་བ 
གླེགས་བུར་ལྷན་ཐབས་གླན། །རང་རྣམ་ཊཱིཀ་རིན་ཕྲེང་གིས། །གོས་ཀུན་སྔོ་བཀག་ 
དམར་སེར་མིན། །མཚོ་ཊིཀ་འོད་ལྡན་རྩ་འགྲེལ་དང་། །འགྲེལ་ཆུང་གཞི་ཞུས་ 
བཀག་པར་བཤད། ༈ །རྙེད་པར་ཚོགས་བརྗོད་གཉྗིའི་བརྡུང་། །ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་ 
གྲང་སྐལ་བ་བྲིམ། །ཐ་མར་འོངས་པའང་སྐལ་བ་དབང་། །མཚམས་འདས་སོང་ 
ཡང་མི་དབང་མིན། །བཅོལ་བཞིན་མ་མནོས་ཚེ་ན་བསབས། །མཁན་སློབ་རྙེད་སྐལ་ 
མ་བཅོལ་མནོད། །དབྱར་ཟླ་གསུམ་གཉིས་གནས་གྱུར་ན། །བབས་སམ་ཤི་ཡང་ 
དབྱར་རྙེད་དབང་། །བདག་པོས་ངེས་པར་བྱེད་ལྟར་བཞག །སྦྱིར་ཕུལ་དགེ་འདུན་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་དང་། །རིས་སུ་མ་བཅད་མཚམས་ཀྱིས་དབང་། །དགེ་འདུན་རྙེད་པར་ 
གང་ཟག་འདྲ། ཆོས་ཕུལ་ཆོས་སྨྲ་ཚིགས་བཅད་ཚད་། །ཤི་རྙེད་དབང་ཚུལ་རྐུ་བར་ 
གསལ། །མཚོན་ཆ་བཀག་ཀྱང་གྲིའུ་སོར་དྲུག །བཟོ་སྣོད་བཀག་ཀྱང་ཁབ་རལ་ 
གནང་། ༈ །བསོད་སྙོམས་མཆོད་སྟོན་མཆོད་རྟེན་ཕྱག །ཞེ་ས་བྱ་དང་དགེ་འདུན་ 
ཚོགས། །ཆོས་མཉན་གློ་བུར་ཁང་འཇུག་པ། །བདུན་ལ་སྣམ་སྦྱར་བགོ་པར་ 
བྱ། །སྔ་གཉིས་སྒྲུབ་དགོས་ཕྱི་ལྔ་གནང་། །རྩ་བ་རིན་ཕྲེང་ཐ་མི་བགྲངས། །གཏུར་ 
བུ་ཆུ་ལ་ཁྲུ་གསུམ་དང་། །ཞིང་ལ་ཕྱེད་གསུམ་ཉིས་ལྟབ་བཙེམ། །སྣམ་སྦྱར་བཞི་ 
བལྟབས་དེ་རུ་ཆུགས། །བརྒྱད་བལྟབས་དབང་གིས་ཕྱེད་དོར་གསུངས། ༈ 
ཚིགས་བཅད་འདོན་སྐབས་བཅུ་བདུན་སྟེ། །ངལ་བསོའི་གནས་ཆུའི་བདག་དང་ 
ལྷ། །ཆུར་སྤྱོད་སྤྱིན་བདག་ཟས་སྤྱོད་དང་། །བསྔོ་ངན་བཟློག་དང་མདོ་བསྐུལ་ 
གཉིས། །ལྷུང་བཟེད་ཆུ་སྦྱིན་དྲི་ཁང་འཇུག །གྲིབ་འགོམ་ཕྱི་རོལ་ལྷ་གནས་ 
ཕྱིན། །བསྲོ་གང་བསྟེན་དང་ཤིང་གཅོད་དུས། །སྤོང་བས་ཅི་བདེར་བྱ་བ་ 
དང་། །ཁྱིམ་དུ་མཚན་གནས་རོ་བསྲེག་སོགས། །དང་པོ་ལྔ་ལ་སྦྱིན་རབས་ 


མཿ འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག 

མཐུན། །བར་བདུན་ཆོས་ཚིགས་གང་ཡང་རུང་། །ཐ་ལྔར་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་བ་ 
སྟེ། །བཅད་ལྷུག་སྦེལ་མ་གང་རུང་འདོན། † །སྦྱིན་པོའི་བསམ་པས་བཞག་འཚོང་ 
བླུས། ༈ །གནས་ཁང་མེ་ཁང་རུང་ཁང་དང་། །བཀད་ས་སྐྱེམས་མལ་བསྲོ་ཁང་ 
གནས། །འཁོར་གྱི་ཁྱམས་དང་དཔོང་ས་དང་། །བང་རིམ་འཆག་ས་སྒོ་ཁང་ 
ཁྱམས། །བཅུ་གཉིས་ལ་ཕུལ་དེ་ཕྱིར་བཞག་༈ །གསོལ་གཉིས་ལས་ཀྱིས་འགེད་པོ་ 
བསྐོ། ༈ །དད་པའི་རྫས་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་ལྔ། །མི་སློབ་པ་ནི་བདག་པོ་དང་། །སློབ་ 
པ་བྱིན་ལེན་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད། །བསམ་གཏན་འདོན་ལྡན་རྗེས་གནང་ཚུལ། །འཆལ་ 
བས་ལྕགས་བསྲེགས་འབར་བའི་དང་། །ལེ་ལོ་ཚུལ་ལྡན་བུ་ལོན་ཚུལ། །ངེས་འབྱུང་ 
ཚུལ་ལྡན་དགེ་སློང་ལ། །གོས་ཐས་ཁང་བརྩེགས་བཟང་མང་འོས། ¢ །གོས་ལ་ 
བསྟེན་པས་བདེ་རེག་གནས། །སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་འཐོབ་པའོ། །བསྡུས་དོན་ 
ལོག་འཚོ་ལྔ་སྲངས་ནས། །ཡང་དག་འཚོ་བས་བསྒྲུབས་པའི་གོས། །དྲ་དྲུབས་བཀྲུ་ 
དང་ཁ་བསྒྱུར་པ། །འཚོ་ལྷག་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་། །ཕྲན་ཚོགས་གསུམ་དུ་བྱིན་ 
བརླབ་བྱ། །སྲ་བརྐྱང་བཏིང་དུས་མ་གཏོགས་པར། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རེ་རེར་ 
ངེས། །སྣམ་སྦྱར་བླ་གོས་མཐང་གོས་དང་། །ཤམ་ཐབས་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་ 
དང་། །རྡུལ་གཟན་རྡུལ་གཟན་གྱི་གཟན་དང་། །གདོང་ཕྱིས་རྣག་གཟན་གཡན་དགབ་ 
དང་། །སྒྲ་བཟེད་གདིང་བ་རས་ཆེན་ཏེ། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་ 
དངོས། །ཕྲན་ཚིགས་ཞྭ་སྟན་སྐ་རགས་སོགས། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དེ་དག་ 
ཐེབ། །ལྷག་པའི་བྱིན་ཆགས་ལྷག་པ་དངོས། །ཕྲན་ཚེགས་ཞྭ་སྟན་སྐ་རགས་ 
ཐེབ། །དར་ཡུག་རས་ཡུག་སྣམ་ཡུག་སོགས། །མཁོ་པའི་བྱིན་ཆགས་མཁོ་བ་ 
དངོས། །ཕཱན་ཚིགས་དེ་དག་ཁྲུར་མ་ལོངས། །སེམས་ཀྱི་བརྟགས་པ་ཆགས་རྣམས་ 


༼ང་༽ ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། = 
སོ། ༈ །བརླབས་པས་འཆང་འཇོག་ལྟུང་བ་དང་། །བྱིན་ཅན་གོས་མེད་ཉེས་བ་ 
ཁེགས། །དགེ་སློང་ཆོས་ནི་བདུན་ལྡན་དྲུང། །གསོ་རུང་ཤེས་ལུས་རང་བཞིན་ 
པས། །རུང་བ་ཚད་ལྡན་བརླབས་འབྲེལ་མིན། །འཚོ་ལྷག་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
དུ། །མྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཚང་བས་བརླབ། །སྔགས་དང་རྟེན་གོས་ཞིང་མིན་ 
གྱུར། །གཞན་ལ་བྱིན་པ་སོགས་ཀྱིས་འཇིག །དམིགས་བསལ་ཡུལ་མེད་གཅིག་ 
པུས་བརླབ། །རྟེན་ལ་དགེ་ཚུལ་མ་སྐྱེས་ཉམས། །མི་རུང་གོས་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ 
དང་། །ཚད་ལྷག་གོས་ལ་སྲ་བརྐྱང་དང་། །མའི་གོས་བྱིན་འབྲེལ་བསྐྱར་བྱིན་ 
ཆགས། །མི་རུང་རང་གིས་སྒྲུབ་མི་རུང། །ཕུལ་ན་དེ་ལ་ཡིད་གཏད་བཅང་། །ཁ་ 
ཚར་ཕུན་ཚར་ཁ་མ་བསྒྱུར། །མི་རུང་གོས་ལ་མཁོ་བྱིན་ཆགས། །འཚོ་བ་རང་དང་ 
ལྷག་པ་གཞན། །མཁོ་བ་ཐུན་མོང་བསམ་པས་བཅང་།. །འཐོབ་ཉུང་བདེས་བསྐྱེད་ལྷ་ 
ལས་འཕོས། །ན་དང་རྡུལ་དྲི་ཤིག་སྲོ་མང་། །འཁྲུག་མང་ཡུལ་གནས་ལས་མཐའ་ 
མང་། །གཉེན་པོ་ཅན་དགུར་གོས་ལྷག་གནང་། །དབུར་རྙེད་དབྱར་གྱི་མཚམས་ཀྱིས་ 
དབང་། །དགེཚུལ་སུམ་གཉིས་ཟས་རྙེད་མཉམ། །རྫོགས་པར་འདོདན་གོས་ཀྱང་ 
མཉམ། །སིལ་ཞུ་འོད་ལྡན་སུམ་བརྒྱ་པར། །དགེ་ཚུལ་སུམ་གཅིག་རྫོགས་འདོད་ 
གཉིས། །གསུངས་ཀྱང་སྔ་མ་འཐད་པར་གསུངས། ༈ །རྡུལ་གཟན་དེའི་གཟན་བླ་ 
སྣམ་བཞི། །ཆེ་ཚད་སྲིད་ཞིང་ཁྲུ་ལྔ་གསུམ། །ཤམ་ཐབས་དེའི་གཟན་མཐང་གོས་ 
གསུམ། །སྲིད་ལ་ལྔ་བཞི་ཞེང་ལ་དོ། །ཐུ་ཕྱེད་ཕྲིཆུང་དེའི་བར་འབྲིང་། །གཟན་ 
བཞི་ཉིན་མཚན་སྟོད་སྨད་གྱོན། །གདོང་ཕྱིས་འཁོར་ཡུག་ཟླུ་རེ་དང་། །གཡན་དགབ་ 
རྣག་གཟན་ནད་ཅན་གོས། །ཤར་སྦྱར་སྲིད་ཞེང་དྲུག་དང་གསུམ། །ཡང་ན་རྣག་ 
གཟན་ཇི་ཙམ་ཆོག །གདེང་བ་སྒྲ་བཟེད་སྲིད་དུ་གསུམ། །ཞེང་དོ་སོར་དྲུག་ཕྱེད་དང་ 


འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག 
དོ། །མི་ཆོག་ཕྱེད་དང་དོ་བསྐྱེད་གསུངས། །རས་ཆེན་སྲིད་དུ་ཟུ་དགུ་དང་། །ཞེང་ 
ལ་ླུ་བཞིར་སོར་དྲུག་དོར། །རུང་བའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བརླབ། ། 

† དབུས་སུ་མཆིལ་ལྷམ་ཀོ་ལྤགས་བཀག །མཐའ་འཁོབ་ནད་པར་དེ་དག་ 
གནང་། 

༈ སྨན་གྱིས་བདེར་གནས་བསོད་ནམས་འཐོབ། །རྒྱུ་ནི་ཡང་དག་འཚོ་བས་ 
བསྒྲུབས། །མཚན་གཞི་ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་ཙམ། །དྲི་རོ་རེག་འདུས་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས། །སྨན་གྱི་ཐ་སྙད་ཐོབ་པར་མཚོན། །བཀྲེས་སེལ་གཙོར་ཞུགས་བྱིན་རླབས་ 
མེད། །སྔ་དྲོ་ཁོ་ནར་བསྟེན་བྱའི་རིགས། །དུས་རུང་སྨན་ཏེ་བཟའ་བཅའ་ 
ཀུན། །སྐོམ་སེལ་གཙོར་ཞུགས་བྱིན་རླབས་ཅན། །དུས་རུང་ལས་བྱུང་བཏུང་བ་ 
སླ། །ཐུན་ཚོད་མཐའ་ཚུན་བསྟེན་བྱའི་རིགས། །ཐུན་ཚོད་རུང་བ་ཁོ་ན་སྟེ། །གཞན་ 
གསུམ་ལས་བྱུང་བྱིན་རླབས་མེད། །འདིའི་རིགས་ཡིན་ཡང་འདི་དངོས་མིན། །འདི་ 
འམ་གཞན་དུ་བརླབ་ཏུ་རུང་། །རླུང་སེལ་གཙོར་ཞུགས་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཞག་ 
བདུན་མཐའི་བར་དུས་མིན་དུའང་། །བསྟེན་བྱའི་རིགས་དེ་ཞག་བདུན་པ། །འཚོ་ 
བཅང་ལས་བྱུང་བཏུང་བ་སླ། །འདི་གཉིས་ཀར་ཡང་བརླབ་ཏུ་རུང། །ཞུན་མར་འབྲུ་ 
མར་སྦྲང་རྩི་ཧྭགས། །བུར་ཞག་བདུད་རྩི་བྱིན་མེད་པ། །ཞག་བདུན་རིགས་ཡིན་ཞག་ 
བདུན་མིན། །འདུས་སེལ་གཙོར་ཞུགས་བྱིན་རླབས་ཅན། །ནད་ཚེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ 
དུ། །བསྟེན་བྱའི་རིགས་དེ་འཚོ་བཅང་སྟེ། །རྩ་སྡོང་འདབ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས། །སྤྱི་ 
འགྱུར་ལན་ཚྭ་བཏུང་དུག་སྨན། །དེ་དག་བྱིན་མེད་དེའི་རིགས་ཙམ། །དུས་རུང་ལས་ 
གཞན་ནད་ཕྱིར་ཏེ། །ནད་མེད་བརླབ་དང་བཟར་མི་རུང། །བཙོ་ཚྭ་སོགས་ཀྱི་བཏུང་ 
བ་བརྒྱད། །བཅོས་ཚྭ་སོགས་ཀྱི་སྐྱུར་པོ་ལྔ། །ཨར་བར་སྐྱུར་སོགས་འབྲས་བུའི་ 


༼ང་༽ ཚིག་དོན་བརྗེད་བུང་། པཿ 
བཏུང་། །བུར་སོགས་ཞག་བདུན་བྱིན་མེད་པའང་། །ན་དང་མི་ན་ཀུན་གྱིས་ 
ཀྱང་། །དུས་དང་དུས་མིན།སྤྱོད་རུང་ཕྱིར། །དུས་སུ་རུང་ཡང་དུས་རུང་མིན། །ཞག་ 
བདུན་བྱིན་ཅན་ལམ་ཞུགས་དང་། །དགེ་སྐོས་ལག་བླ་ཟན་ཆད་པས། །ནད་པ་བཞིན་ 
དུ་བརླབ་སྤྱོད་རུང། ཟན་ཆད་པ་ཡིས་བརླབ་རུང་དང་། །མི་རུང་རིན་ཕྲེང་མཚོ་ཊིཀ་ 
གསུངས། །བཏུང་བར་ཆུས་བཏབ་སྦྱར་བཙགས་གོང་། །ཟ་ཆེད་བྱིན་ལེན་བྱ་ཆེད་ 
དུ། །མཚན་མཐུན་རྫོགས་པས་རིག་མི་རུང་། །བྱིན་ལེན་སྙོབ་པ་བཀག་ཕྱིར་ 
རོ། །བཏུང་བ་དེ་རྒྱུ་དུས་རུང་ན། །བཙགས་ཚེ་རིགས་གྱུར་བྱིན་ལེན་ཞིག །རྫོགས་ 
པས་སྦྱར་བཙགས་ལག་ཉར་འགྱུར། །དུས་མིན་རུང་ན་དེ་ལྡོག་པས། །ལག་ཉ་ 
འདེགས་པའི་བྱིན་ལེན་གྱིས། །རྫོགས་པས་སྦྱར་བཙགས་ཉེས་པ་མེད། །ཕྱི་དྲོའི་ཟས་ 
ཤན་སླང་མེད་ཀྱང་། །ཆོ་ག་ཚང་ཕྱིར་སྦྱར་བཙག་དགོས། །དུས་རུང་ལས་བྱུང་ཐུན་ 
ཚོད་མཐའ། །ནག་བདུན་འཚོ་བཅང་བརླབ་སྤྱོད་མཐར། །འབྲས་བུའི་བཏུང་བའང་ 
བརླབ་སྤྱོད་རུང་། །ཞག་བདུན་འཚོ་བཅང་ལས་གྱུར་པའི། །བཏུང་བའང་དེ་དག་ 
རིགས་ཡིན་ཀྱང་། །དུས་ཉུང་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ཕྱིར། །ཐུན་ཚོད་རུང་བར་བརླབ་ཏུ་ 
རུང་། །རོ་དང་སླ་བ་གྱུར་པའི་ཚེ། །གསོག་འཇོག་འགེགས་བྱེད་བྱིན་རླབས་ཞིག། 
དེ་བསྐྱེད་བྱིན་ལེན་མ་ཞིག་ཕྱིར། །ཐུན་ཚོད་འདས་ཚེ་གསོག་འཇོག་བསྐྱེད། །བྱིན་ 
ཅན་གསུམ་བསྲེས་སྤྱོད་མི་རུང་། །བསྲེས་ཚེ་དུས་ཐུང་ལ་བརྟེན་སྤྱད། །སྨན་བྱིན་ 
བརླབས་པས་གསོག་འཇོག་ཁེགས། །ཡང་ཡང་བྱིན་ལེན་མི་དགོས་པས། །ཚོགས་ 
ཆུང་བདེ་བར་རེག་པར་གནས། །ཆོ་གས་བརླབས་པས་བཅས་མཚམས་ 
ཟིན། །དངོས་པོ་སྨན་གསུམ་གང་ཡང་རུང་། །རུང་བ་ཚད་ལྡན་རང་གིས་ 
ཡིན། །མངོན་སུམ་ཡོད་ཅིང་སྦྱོར་ཆོག་རྫོགས། །སྔར་ནས་བརླབས་དང་མ་འབྲེལ་ 


རྨ འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག 

བ། །གཅིག་པུ་འམ་ཆོས་ནི་བདུན་ལྡན་དྲུང་། །དགེ་སློང་དགེ་སློབ་གསོ་རུང་ 
ལྡན། །ཤེས་ལུས་རང་བཞིན་ཐ་མལ་གནས། །ནད་སོགས་བརླབ་པའི་རྐྱེན་ལྡན་ 
པས། །སྔར་དྲོར་རང་རང་དུས་མཐའི་བར། །སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ཆོག་ཚང་བས་ 
བརླབ། །བྱིན་ལེན་འཇིག་རྒྱུ་བཅུའི་སྟེང་དུ། རོ་དང་སླ་བ་གྱུར་པ་དང་། །འཕེན་ 
ཟད་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱུང་བས་འཇིག་ །རུང་ཁང་བརླབས་པས་མཚམས་བཙོས་ 
དང་། །ཞག་ལོན་ཉེས་ཁེགས་བཅས་མཚམས་ཟིན། །བསྡུས་དོན་བདུན་ལས་གཞི་ 
གང་ལ། །རང་བཞིན་མཚམས་སམ་དེའི་ཉེ་འཁོར། །རང་ངམ་ཆོ་ག་གཅིག་པས་ 
དབང་། །ཐུན་མོང་མཁོ་བའི་གནས་མིན་ཞིང་། །དཀོན་མཆོག་གཞན་གྱི་ཕོ་བྲང་ 
མིན། །སྔར་བཅད་མ་འབྲེལ་བླ་གབ་བཅས། །ལས་འཆགས་ལ་དགོས་དགེ་འདུན་ 
གྱིས། །རྡོ་འདེགས་སེམས་བསྡུས་ལས་འཕྲལ་གྱི། །མཐའ་བྱུང་རུང་ཁང་ལས་ཀྱིས་ 
གཅད། །དང་པོ་ལག་བླ་གཅིག་པུས་ཀྱང་། སོ་ཕག་འགྲེམས་དུས་གཞི་འདི་ 
ནི། །དགེ་འདུན་རུང་བའི་ཁང་འགྱུར་སྙམ། །སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ 
ཀྱང་། །བཅད་ཕྱིར་རྡོ་འདེགས་མཐའ་ལས་བྱུང་། །གཉིས་པ་ལག་བླ་གསུམ་མིན་ 
གྱིས། །ཕྱིས་ལས་གསར་པ་མ་ཐིན་དུས། གཞི་འདི་དགེ་འདུན་རུང་ཁང་ 
དུ །སེམས་སྡུས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །བཅད་ཕྱིར་སེམས་བསྡུས་མཐའ་ 
ལས་བྱུང་། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བས། །གནས་དང་དགེ་སློང་མི་ 
འབྲལ་དུས། །གསོལ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཁོ་ནས། །བཅད་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ 
བྱུང་། །བཞི་པ་དགེ་སྦོང་ཇི་སྙེད་པས། །དགེ་སློང་མེད་དུས་དེར་བསླེབས་ 
འཕྲལ། །གཞི་འདི་དགེ་འདུན་རུང་ཁང་དུ། །འགྱུར་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ 
ཀྱང་། །བཅད་ཕྱིར་འཕྲལ་གྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་། །དུས་བཞི་གང་རུང་བརླབས་པས་ 


༼ང་༽ ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། 
ཆོག། གཅིག་ལ་དུས་བཞིར་བརླབ་མི་དགོས། །བདག་པོ་དུ་མའི་བ་གླང་ 
རྣམས། །ཐུན་མོང་ལྷན་གཅིག་ཉལ་བ་ལྟར། །གཙུག་ལག་དུ་མའི་ཐབ་ཀ་ 
རྣམས། །རུང་ཁང་གཅིག་གནས་མི་མཛེས་མེད། །གལ་ཏེ་དེ་དག་མི་འགྲུབ་ 
ན། །དགེ་སློང་གང་དུ་བསླེབས་མ་ཐག །ཐབ་ཚང་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ཏེ། །བདག་ནི་ 
བསླབ་པར་མ་གུས་མིན། །སངས་རྒྱས་མཁྱེན་གཟིགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། །རུང་ཟས་ 
ཁང་པར་ལོངས་སྤྱོད་པར། །མཁྱེན་ཅིང་བཟོད་པ་དེ་ལྟར་ན། །བདག་གིས་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་འཇོག །ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དག །རྡེས་སུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས། །ཤེས་ཆུང་འཇུག་པ་མི་ཞན་པའི། །རུང་ཁང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ནས་ 
གཅད། །མཚམས་སུ་གཙོ་དང་ཞག་ལོན་དུ། །བཞག་ཏུ་རུང་བས་རུང་ཁང་ 
ངོ། །ཚན་མ་བརྟན་པོ་ཞིག་མ་གཏོགས། །མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྒྱུ་ཀུན་གྱིས་འཇིག། 
་ ལས་ཀྱིས་ཞིག་པར་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །ནད་དང་མུ་གེ་དགོས་ཡོད་ན། །བཅས་ 
རྐྱང་ཀུན་གནང་ཆང་མ་གཏོགས། །ཟས་ལ་ལྷམ་ཕུད་བླ་གོས་གྱོན། །སྔ་ཆབ་བྱིན་ 
ལེན་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །ཆངས་བུ་བྱིན་ལ་རང་ཉིད་ལ། །ནད་པ་ཐས་ལ་སྨན་ཉིད་ 
དུ་ །ཤེས་པས་ལུས་གནས་འབའ་ཞིག་ཕྱིར། །འབྱུང་འདྲ་འགྱུར་རྒོལ་རྒྱུ་མཐུན་ 
དང་། །བརྟེན་འབྱུང་བཙལ་རག་ནད་དང་བཅས། །སོ་སོར་འགྲོ་བའི་འདུ་ཤེས་ 
བཅུས། །བག་ཡོད་ཚུལ་མཐུན་སྤྱད་ལྷག་བསྔོ། །ཕྱི་ཆབ་ཡོན་བཤད་ཟག་དབེན་ 
འདོར། །ཕྱི་ནང་གཙང་སྦྲ་ལེགས་པར་བྱ། 

༈ ལས་ཀྱིས་རང་རང་ལས་ཆགས་ཤིང་། །སྡོམ་པ་སྐྱེ་སོགས་དགོས་པ་ 
འགྲུབ། །བསྡུས་དོན་ལས་ཆགས་ལ་དགོས་པ། །ཚོགས་པ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
གཉིས། །ཚོགས་པར་གཞི་བསམ་ལས་ཆོག་དང་། །ལས་ཉམས་མྱོངས་ཚད་ལས་ 


262 འདུལ་ བའི་སྡོམ ཚིག 

ཆགས་དུས། ༈ །གཞི་ཡི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། །བློ་མཐུན་བྱེད་པ་དགེ་འདུན་ 
གཞི། །གྲངས་ཚང་ཁ་སྐོང་མི་མཐུན་བྲལ། །བཞི་བཅུ་ཉི་ཤུ་ཉེར་གཉིས་ 
དང་། །བཅུ་གཉིས་ནས་བཟུང་བཞིའི་བར་ཏེ། །གྲངས་ཚང་བཅུ་གཅིག་བདུན་མ་ 
གཏོགས། །མ་དབྱུང་ཕ་མ་ཉི་ཤུ་རེ། །ཕ་དབྱུང་ཕ་རྐྱང་ཉི་ཤུ་དང་། །ཡུལ་དབུས་ 
བུད་མེད་བསྙེན་རྫོགས་ལ། །ཕ་ནི་བཅུ་དང་མ་བཅུ་གཉིས། །ཡུལ་དབུས་དགེ་སློབ་ 
ཚངས་སྤྱོད་གནས། །འཁོར་དང་འཁོར་མང་གནང་སྦྱིན་ལ། །དགེ་སློབ་མ་རྐྱང་བཅུ་ 
གཉིས་ཏེ། །མཐའ་འཁོབ་བུད་མེད་བསྙེན་རྫོགས་ལ། །དགེ་སློང་ཕ་ལྔ་མ་ནི་དྲུག། 
ཡུལ་དབུས་སྐྱེས་ཚོགས་ཕ་རྐྱང་བཅུ། །མ་དགག་པ་ལྔ་མ་བཞི་དང་། །མ་མགུར་ཕ་ 
མ་བཞི་རེ་བརྒྱད། །མཐའ་འཁོབ་དགེ་སློབ་ལ་སོགས་བཞིའི།། གནང་བ་སྦྱིན་ལ་མ་ 
རྐྱང་དྲུག །མཐའ་འཁོབ་སྐྱེས་རྫོགས་ཕ་རྐྱང་ལྔ། །ཕ་ཡི་དགག་དབྱེར་ཕ་ལྔ་ 
ཏེ། །ལས་གཞན་ཉུང་མཐར་དགེ་འདུན་བཞི། །ཕ་མའི་དགག་དབྱེར་ལྔ་དང་ 
དགུ། །དགོས་ཀྱང་བརྐོ་ཡུལ་ཁ་སྐོང་བྱེད།. །མིན་ཕྱིར་བཞི་བརྒྱད་གྲངས་ཚང་ 
སྙམ། །བཞི་བཅུ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་བཞིའི་གྲངས། །མ་ཚང་མི་ཆགས་གཞན་ལ་ 
ཉེས། །དབྱུང་བར་དབུས་མཐའ་བརྩི་བ་དང་། །བཞི་བཅུ་ཉི་ཤུའི་གྲངས་ལ་དཔྱད། 
༈ །ཁ་སྐོང་འོས་ཆོས་བཅོ་ལྔ་པོ། །གོང་བཞིན་ལྡན་པ་ཁ་སྐོང་འོས། །དམིགས་ 
བསལ་མི་སྡོད་འགྲོ་བཞིན་དང་། །བག་ཡངས་རྣམ་དག་ལས་ཡུལ་དང་། །བྱེ་བས་ 
སོ་སོར་གནས་ལའང་ཆགས། །ལྟུང་མཐུན་བྱིན་རླབས་འཁྲུལ་བཅས་དང་། །མ་ 
ཆོག་མགུ་དབྱུང་དགག་དབྱེ་བཞི། །མཚན་མི་མཐུན་ཀྱང་ཆགས་པ་སྟེ། །གཞན་ 
ལའང་དམིགས་བསལ་ཡོད་དམ་དཔྱད། ༈ །མི་མཐུན་གཉིས་ཀྱིས་མི་མཐུན་ 
བྲལ། །མཚམས་སུ་གཏོགས་ཤིང་ཌ་སྐོང་འོས། །ལུས་སམ་འདུན་པས་མ་འདུས་ 


༼ང་༽ ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། ཆེ 
ཤིང་། །གང་ལ་ཆད་ལས་བྱ་ཡུལ་མིན། །སྨྱོས་གནང་མ་ཐོབ་ངེས་ཤེས་ 
སམ། འཁྲིགས་པས་མ་འདུས་མི་མཐུན་བསྐྱེད། ྟ །མཚམས་གཏོགས་ཆོས་ 
ལྡན་ཆད་ཡུལ་མིན། །འདུག་སྤྱོད་བསླབ་པ་རང་བཞིན་གནས། །ངག་བསྔམས་ 
བསླབ་ཤེས་ཞེ་འགྲས་མིན། །ཉེ་འཁོར་གནས་པས་ཕྱིར་བཟློག་ཆགས། ༈ 
ཚིགས་རིགས་གཟུང་བར་མི་འོས་ཕྱིར། །བརྒྱད་ལས་གཞན་གྱིས་དེ་མི་ 
ཆགས། །རྒྱལ་བ་ཁ་སྐོང་མི་འོས་ཀྱང། །འདུས་པ་ཕྱིར་བཟློག་མི་མཐུན་བྱེད། །མ་ 
འདུས་མི་མཐུན་མི་བྱེད་པར། །མི་མཐུན་མི་བྱེད་རྩ་བར་གསུངས། །བར་ཆད་ཅན་ 
དག་རྫོགས་བྱེད་པ། །རྒྱལ་བས་བཀག་ཀྱང་ཕྱིར་བཟློག་མིན། །ཆད་ལས་ཆོས་མི་ 
ལྡན་པ་དང་། །སྦྱིན་དབྱུང་བཟོད་བསྐོའི་ལས་གང་ལ། །བྱ་བའི་ཡུལ་གྱིས་ཕྱིར་ 
བཟློག་ཆགས། ༈ །རྡོད་པར་བྱེད་པ་ལས་མཁན་དེས། །དགེ་འདུན་གྲངས་ཀྱི་ཁ་ 
སྐོང་ན། །ཁ་སྐོང་འོས་དང་རང་རང་གིལས་ཆོག་ཤེས་པ་ཆོས་གཉིས་ལྡན། །གྲངས་ 
ཀྱི་ཁ་སྐོང་མི་བྱེད་ན། །གསོ་རུང་ལྟ་མཐུན་ཆོ་གཤེས། །མཚམས་ནང་གནས་པ་ 
བཞི་ལྡན་དགོས། ༈ །བསྒྲུབ་བྱ་སེམས་ཅན་མིན་བ་ནི། །གསོལ་བ་གསོལ་གཉིས་ 
གསོལ་བཞི་རིམ། །ཤི་རྫས་མཚམས་གཅོད་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་། ༈ །སེམས་ཅན་ 
ཁྱིམ་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། །མུ་སྟེགས་ཟླ་བཞིར་གནས་པ་སྦྱིན། །ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་སྡོམ་ 
སྦྱིན་གཞིག་དང་། །ལྷུང་བཟེད་སྦུབ་སྲང་བསྒྲུབ་བྱ་ལྔ། ¢ །སེམས་ཅན་བསྙེན་ 
རྫོགས་ལ་སྒྲུབ་པར། །སྦྱིན་པའི་ལས་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ནི། །བསྙེན་རྫོགས་གསོ་རུང་ཡན་ 
ཆད་ལྡན། །ཤེས་ལུས་རང་བཞིན་ཐ་མལ་གནས། །གནས་ནས་མ་ཕྱུང་གཞན་མ་ 
སོང་། །མཚན་མཐུན་ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་དང་། །ལན་གསུམ་གསོལ་འདེབས་ཆོས་ 
བརྒྱད་སྟེང་། །རང་གཞི་ལེགས་བསྣན་དགུ་ལྡན་དགོས། །དམིགས་བསལ་འཁོར་ 
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འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག 


གནང་རྣམ་དག་དགོས། །བསླབ་པ་སྤྱིན་ཡུལ་གསོ་རུང་ཙམ། །སྨྱོས་གནང་སྦྱིན་ 
ཡུལ་སྨྱོན་པ་དང་། །བཟོད་ཡུལ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་། །མཐུན་སྦྱིན་གཉིས་ཡུལ་ 
གཞན་ཕྱོགས་སོང་། །མ་ཆོག་མགུ་དབྱུང་མཚན་མི་མཐུན། །མཐུན་སྦྱིན་ཚོགས་ 
ཆགས་གཞན་ལའང་དཔྱད། ༈ །བསྐོ་ལས་བསྐོ་ཡུལ་ཆོས་བཅུ་བཞིར། །རང་ 
གཞི་ལེགས་ལྡན་བསྣན་བ་དགོས། །དམིགས་བསལ་མ་ཡི་དགག་དབྱེ་ལ། །འབྱེད་ 
པོ་མཚན་མི་མཐུན་པ་བསྐོ། ༈ །ཆད་པའི་ལས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ནི། །གསོ་རུང་ཤེས་ 
རང་ལུས་ཐར་གནས། །གནས་ནས་མ་ཕྱུང་གཞན་ཕྱོགས་མིན། །ཚོགས་སུ་མ་ 
ལོངས་གླེང་དྲན་སོང། །ནད་པ་དགེ་འདུན་འབྱེད་ནུས་མིན། །རང་གཞི་ལེགས་པ་ 
བཅུ་ལྡན་དགོས། ༈ །རྣམ་དག་གསོ་སྦྱོང་ལས་བསྒྲུབ་བྱ། །དགེ་འདུན་གསུམ་ལྡན་ 
གསོ་ཆོག་ཤེས། ༈ །གསོ་སྦྱོང་ཉམས་མྱོང་གང་ཟག་ནི། །གསོ་རུང་ཤེས་རང་ 
ལུས་ཐར་གནས། །གནས་ནས་མ་ཕྱུང་གཞན་ཕྱོགས་མིན། །མཚམས་ཀྱི་ནང་གནས་ 
གསོ་བཞག་མིན། །མཚན་མཐུན་པ་དང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན། ༈ །དགག་དབྱེ་ཉམས་ 
སྱོང་བྱེ་བྲག་པ། །དང་པོ་དྲུག་དང་དགག་བཞག་མིན། །དབྱར་གནས་ཁས་བླངས་ 
ཆོས་བརྒྱད་ལྡན། ༈ །རབ་བྱུང་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པར། །སྦྱིན་བསྐོ་ཆད་ལས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ནི། །ཕལ་ཆེར་བསྙེན་རྫོགས་འདྲ་བ་ལ། །རབ་བྱུང་མ་རྫོགས་གསོ་རུང་ 
ཡན། །བསྐོ་ལས་རྗེས་སུ་བསྒྲག་ཚུལ་གྱིས། །བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་བུ་སྟོན་ 
གྱིས། །བསྒྲུབ་བྱ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ། །སྦྱིན་བསྐོ་མི་མཐུན་བྱིན་བརླབས་ 
དང་། །ལོ་སྦྱིན་རྗེས་གནང་རང་དོན་སྦྱར། །རབ་བྱུང་མཁོ་བ་རྣམ་བཞག་བརྒྱད། 
༈ །སྦྱིན་ལས་ཁང་གཉིས་འཁོར་གཉིས་དང་། །སྣམ་སྦྱར་མི་འབྲལ་ལོ་དྲུག་ 
སྟན། །འཁར་དྲ་དེ་གཉིས་ཚིག་གཅིག་སྦྱིན། །བུ་དང་ཉེ་དུ་ཞག་བཅུ་དང་། ` །ཉིད་ 
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༼ང་༽ ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། 


འཚོལ་བསླབ་བྱིན་མཐུན་སྦྱིན་གཉིས། །ལྕི་འདས་མགུ་སྦྱིན་སྤོ་མགུ་དྲུག །དྲན་དང་ 
མ་མྱོས་འདུལ་བ་སྦྱིན། །སྡིག་སྨད་སྐྲད་དང་ཕྱིར་འགྱེདདང་། །མ་མཐོང་མི་འཆོས་ 
སྡིག་ལྟ་ཅན། །མ་དང་འདྲེས་གནས་གནས་དབྱུང་དང་། །ལས་བྱེད་ངོ་ཉིད་ཚོལ་སྦྱིན་ 
ལ། །བཟོད་སྦྱིན་བཅུ་བཅས་སོ་ལྔ་སྟེ། །དབྱུང་བར་བཅུ་གཉིས་རྒན་མོ་ལ། །གོས་ 
དང་མི་འབྲལ་གནང་སྦྱིན་པ། །ལོགས་སུ་ཕྱེ་ན་ཞེ་བརྒྱད་དོ། ༈ །བསྐོ་ལས་གསང་ 
སྟོན་གནས་མལ་སྙོབ། །དགག་དབྱེ་བྱེད་པོ་གཏན་གདིང་སྦེད། །སྦོང་དང་ལག་གི་ 
བླ་དང་ནི། །གནས་ཁང་ཟས་ལ་བསྐོ་བ་གཉིས། །ཐུག་པ་བག་ཆོས་ཕྲན་ཚེགས་ 
བྲིམ། །སྣོད་སྦྱད་འབྲུབ་དང་གོས་སྦེད་འགེད། །རས་ཆེན་འགྱེད་དང་སྦེད་པ་ 
དང་། །མངག་གཞུག་པ་དང་མཛེས་ཆོས་དང་། །གཟུ་གསལ་གསལ་བའི་གསལ་བ་ 
དང་། །རྩོད་པ་སྦེད་དང་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ། །གླེང་དང་མ་དད་གོ་བྱེད་དང་། །མའི་ 
སྙོན་བསྐོ་དང་ནགས་ཉུལ་དང་། །སྤྱད་དང་གནས་མལ་འབྲིམ་པ་དང་། །གནས་ 
མལ་བྱི་འབོགས་ཤིང་ཏོག་འབྲིམ། །ཆུ་དང་བང་རིམ་ཞལ་ཏ་དང་། །སྐྱེའུ་ཆུང་སྲུང་ 
བསྐོ་སོ་ལྔ་འོ།། ༈ མི་མཐུན་ལས་ལ་གྲངས་གཞུག་བཞི། །བསྒོ་གྱུར་བཅུ་དང་ 
སྨད་ནན་བཞི། །གསོ་དགག་བཞག་དང་གནས་དབྱུང་བདུན། . །སོ་སོར་བགྲངས་ན་ 
ཉི་ཤུ་བདུན།། ༈ །བྱིན་བརླབ་ལས་ནི་གསོ་དགག་ཚེ། །དགེ་འདུན་ལྟུང་བཅས་ 
ཡིད་གཉིས་ཐ། །རྩོད་གྱུར་ངེས་ཉིད་མིན་གྱུར་དང་། །ཞི་རྫས་ནོར་འདྲར་བྱིན་བརླབ་ 
དགུའོ། །ཡོ་སྦྱིན་ཞལ་ཏ་གོས་ངན་པར། །གོས་སྦྱིན་ཕྱིར་དང་བློ་བསྟུན་ཕྱིར། །སྲ་ 
བརྐྱང་གཏད་ཕྱིར་གསོལ་ལས་གསུམ། ༈ །རྗེས་གནང་གསང་དང་ནང་དུ་ 
འདྲི །གསོ་དགག་བྱ་ཕྱིར་གསོལ་ལས་བཞི། ༈ །རང་དོན་ལྟུང་བརྗོད་ཚུལ་ཤིང་ 
ལེན། ༈ .།མཁོ་བཞག་ཕྱག་མི་བྱ་བ་དང་། །སྨྱོས་གནང་རྙེད་ཕྱིར་གསོལ་གཉིས་ 


། འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག 

གསུམ། །མཁོ་བཞག་བཅུ་དྲུག་གསུམ་འདིར་བསྟན། ༈ །མ་རྫོགས་རྟེན་ལ་བྱ་བ་ 
ལ། །སྦྱིན་ལས་མི་མཐུན་ལས་གཉིས་ཙམ། །སྦྱིན་པར་བསྙེན་རྫོགས་སྔོན་སྡོམ་ 
བཞི། །བཞི་བཅུ་བསླབ་བྱིན་དྲན་མ་མྱོས། །ངོ་ཉིད་ཚོལ་དང་མཐུན་སྦྱིན་ 
བཅུའོ། །ཁང་གཉིས་བསྟན་པ་སྦྱིན་ནམ་དཔྱད། ༈ །མི་མཐུན་གྲངས་གཞུག་སྡིག་ 
ལྟར་བསྒོ། །བསྙིལ་སྡིག་བསྐྲད་འགྱེད་གསོ་དགག་བཞག །བསྟན་པར་ཞུགས་པ་མ་ 
རྫོགས་ཕྱིར། །བསྙིལ་བ་སྨད་ལས་གནས་དབྲུང་མིན། །ལྷག་མ་མེད་ཕྱིར་སྨད་ནན་ 
དང་། །སྔོ་མགུ་དབྱུང་དང་བསྒོ་བ་མེད། །ཁ་སྐོང་མིན་ཕྱིར་བསྐོ་ལས་དང་། །ལས་ 
གྲལ་འདུ་བར་མི་དབང་ཕྱིར། །བྱིན་བརླབ་ལས་སོགས་མེད་གསུངས་དཔྱད། ¡ 
དུལ་ལྷ་ཇི་བཞིན་རིན་ཕྲེང་གིས། །དགོས་པས་ལས་རིགས་བཅུ་གསུམ་དུ། །བརྒྱ་ 
དང་རྩ་གཅིག་བསྡུ་མཛད་དེ། །ཆད་བསྒོ་རྩོད་ཞི་ས་གོང་སྤོ། །དགེ་འདུན་མཁོ་བཞག་ 
གསོལ་བཞིའི་ལས། ༈ །ཆད་པས་བཅད་ལས་བཅུ་གསུམ་སྟེ། །བསླབ་པ་བསྙིལ་ 
བ་ངོ་བོ་ཉིད། །མུ་སྟེགས་ཅན་གནས་སྤོ་སོགས་དྲུག །དྲན་དང་མ་མྱོས་ནན་ཏུར་ 
རྣམས། ༈ །བསྐོ་བས་བཅུ་དང་རྩོད་པ་ཞིས། །མཐུན་དང་དེ་ཡི་གསོ་སྦྱོང་གཉིས། 
༈ །ས་གོང་སྤོ་བས་གསུམ་བསྟན་ཏེ། །བསྙེན་རྫོགས་དབྱུང་བ་བཟོད་པ་འོ། ༈ 
དགེ་འདུན་ལ་མཁོ་ལས་གཉིས་ཏེ། །མཚམས་དགྲོལ་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བའོ།། ༈ 
བསྐོ་དང་རབ་བྱུང་མཁོ་བཞག་གཉིས། །གསོལ་གཉིས་ལས་ཏེ་དེའི་བསྐོ་ 
བས། །བསྐོ་དང་བློ་མཐུན་ལས་སོ་གཅིག །དགག་དབྱེ་ནས་ནི་ཁང་ཆེན་ 
བར། །གནས་ལ་བློ་མཐུན་གླེང་བ་བསྐོ། །འབྲེལ་མེད་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་ 
དང་། །སྟོན་པ་དང་ནི་ནགས་ཉུལ་བསྟན། ༈ །རབ་བྱུང་ལ་མཁོས་བཅུ་དྲུག་ 
སྟེ། །མཚམས་བཅད་མི་འབྲལ་མྱོས་པ་དང་། །སྣམ་སྦྱར་བསྟན་དང་ཕྱག་མི་ 
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༼ང་༽ ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། 


བྱ། །འཁོར་གཉིས་འཁར་བ་དྲ་བ་དང་། །རྙེད་པ་གཅིག་བྱ་སྡོམ་གཉིས་དང་། །བུ་ 
དང་ཉེ་དུ་ཕྱིར་འགྲོ་བསྟན། ༈ །རྗེས་གནང་བྱིན་བརླབ་སྦྱིན་པ་དང་། །རང་དོན་ 
གྲངས་གཞུག་ཁྱིམ་པའི་དོན། །དབྱུང་ལས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་སྟེ། ༈ །རྗེས་ 
གནང་གསང་ནང་གསོ་དགག་བཞི། ༈ །ཕྱིན་བརླབ་ལྟུང་བརྒྱད་ཤི་རྫས་དགུ། ༈ 
སྦྱིན་པས་གཏན་གཏད་གོས་སྦྱིན་གཅིག ༈ །རང་གིས་ལྟུང་བརྗོད་ཚུལ་ཤིང་གཉིས། 
༈ བགྲང་བས་གྲངས་སུ་གཞུག་པ་བཞི། ༈ །ཁྱིམ་དོན་བསླབ་སྡོམ་ཁ་སྦུབ་ 
གཉིས། ༈ །དྱུང་བས་སྡོམ་གཞིག་ཁ་བསྲང་གཉིས། ༈ །མཁོ་བཞག་གཉིས་ 
ཕོ་རིགས་གཅིག་ཕྱིར། །ལས་རིགས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་བསྡུས། །བསམ་པར་ 
འདུ་ཤེས་ཀུན་སློང་གཉིས། །སེམས་ཅན་མིན་དང་ཤེས་གཙོ་ལ། །དགེ་འདུན་འདུ་ 
ཤེས་ཁོ་ནས་འཇོག །སེམས་ཅན་ལ་སྒྲུབ་ཤེས་གཙོའི་སྐབས། །ཡུལ་གྱིས་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱིས་འཇོག་སྟེ། །སྒྲུབ་བྱེད་མཁན་སློབ་ལ་སོགས་པར། །བསྒྲུབ་བྱས་དག་པར་ཤེས་ 
གྱུར་ན། །དགེ་འདུན་མ་དག་ཤེས་གྱུར་ཀྱང་། །སྦྱིན་དང་བསྐོ་ལས་ཆགས་པ་ 
བཞིན། །སྒྱོས་དང་དྲན་དང་མ་མྱོས་ཆད། །དགེ་འདུན་འདུ་ཤེས་ཁོ་ནས་འཇོག། 
སྒྲུབ་བྱེད་མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་ཀྱང། །ལྡན་པར་ཤེས་ན་ལས་ཀུན་ཆགས། །བསྒྲུབ་བྱ་ 
མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་ན། །ལྔན་པར་ཤེས་ཀྱང་མི་ཆགས་ཏེ། །སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་ལྡན་ 
གྱུར་ན། །མེད་པར་ཤེས་ཀྱང་མི་ཆགས་བཞིན། །དམིགས་བསལ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ 
པར། །ལོན་པར་ཤེས་ན་ཆགས་པར་གསུངས། །ཀུན་སློང་བྱམས་སྙིང་ངེས་འབྱུང་ 
གིས། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་འདོད་བསམ་ཐག་པས། །ལས་བྱེད་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ 
ཆད། །ལས་ཚང་མ་ནོར་མ་འཁྲུལ་དགོས། །དགེ་འདུན་ལས་ཀྱི་ཚིག་ཐོས་ 
ཤིང་། །དོན་གོ་བ་དེ་ཉམས་མྱོང་ཚད། །སེམས་ཅན་མིན་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་། །མི་འདུ་ 


མྲ འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག 

གྲགས་པས་ནན་ཏུར་དང་། །མདོན་དུ་མ་གྱུར་འཕྲིན་ཆོག་གཉིད། །སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པར་ལས་ཆགས་ཕྱིར། །བསྒྲུབ་བྱས་ལས་དངོས་མྱོང་མི་དགོས། † །དགེ་ 
འདུན་མྱོང་བའང་གསོལ་བ་སྟེ། །མི་མཐུན་བསྐྱེད་པའང་དེ་དུས་བསྐྱེད། །ཆོག་ཚིག་ 
འོག་མ་མེད་པ་སྟེ། །ཕལ་ཆེར་བྱས་ན་ལས་ཆགས་ཕྱིར། །གསོལ་བའི་གསུམ་ 
གཉིས་རྫོགས་ཚེ་དང་། །གསོལ་གཉིས་བརྗོད་པའི་གསུམ་གཉིས་རྫོགས། །གསོལ་ 
བཞི་གསུམ་པའི་གཉིས་རྫོགས་ཚེ། །ངོ་བོ་བྱ་བརྗོད་གཉིས་རྫོགས་ནས། །བྱེད་བརྗོད་ 
གོང་གི་མཚམས་འདིར་ཆགས། །མེད་མི་རུང་གི་ཆོ་ག་ལས། །འདས་ཚེ་ལས་དེ་ 
གཏན་མི་ཆགས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་བྱེད་ཆོ་ག་ལས། །འདས་ཚེ་ཆགས་ཀྱང་བྱེད་ 
ཕོར་ཉེས། །གསོ་དགག་ལས་མིན་ལས་སུ་བཏགས། །སྦྱིན་པའི་ལས་ལ་གསོལ་ 
འདེབས་དང་། །བསྐོ་བར་སྤྲོ་འདྲི་ཆད་ལས་ལ། །གླེང་དྲན་མེད་ན་ཆོས་མིན་ 
ལས། །དམིགས་བསལ་སྤྱོས་གནང་གྲགས་ནན་དང་ །བཞི་བཅུའི་གནང་བས་བསྐོ་ 
བར་དཔྱད། །མ་ཆོག་མགུ་དབྱུང་དགག་དབྱེ་བཞི། །མ་གཏོགས་པ་མའི་ལས་གཞན་ 
བྱ། །མོས་བརྗོད་མི་ནུས་ཕས་བྱ་ཞིང་། །མཇུག་སྡུད་ངེས་པར་མོས་བརྗོད་ 
དགོས། །ཆོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཤོས་ཐ་དད་གནས། །བསྔམ་བྱས་གོས་པའང་འཁྲུལ་ 
བཅས་ཏེ། །འགྱོད་ཅིང་བསྡམས་པས་དག་པར་འགྱུར། །བཤགས་བྱས་གོས་ན་ལེན་ 
པ་པོ། །མེད་ན་བརླབས་པས་དག་པར་འགྱུར་ ལས་བྱེད་ལྷག་མར་ལྟུང་བྱེད་ 
དུ། །ཤེས་ན་བཤགས་པས་དག་པར་རིགས འདུ་ཤེས་མི་འདྲ་འབྱུང་སྲིད་ 
ཕྱིར། །གཅིག་ལ་ཕྱིར་བཅོས་དུ་མ་རིགས། །གླེང་གཞིར་བསླབ་བྱིན་ལས་བགྱིད་ 
ན། །མི་ཆགས་གསུངས་ཀྱང་ཞུ་བ་ལས། །ཆགས་ཀྱང་བྱེད་པོར་ཉེས་གསུངས་ཤིང། 
༈ །རྩ་བར་ལྷག་མའི་ཕྱིར་འཆོས་ལ། །ཞུགས་པའང་མདོ་འདོན་རུང་བ་དང་། །སྤོ་ 


༼ང་༽ ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། ་ 
བ་བྱེད་པས་ཉེར་གནས་ལས། །གཞན་ཀུན་ཆགས་གསུངས་འགལ་ཞེ་ན། ༈ །ཁ་ 
ཅིག་ལས་བྱེད་མི་རུང་ཡང་། །མདོ་འདོན་ཆོ་གའི་དམིགས་བསལ་ཐེར། །ཉེར་ 
གནས་མ་གཏོགས་ལས་གཞན་ཀུན། །ཆགས་པར་གསུངས་པ་དེ་དང་འགལ། །ཁ་ 
ཅིག་ཁ་སྐོང་མི་འོས་པས། །སྤྱིར་བཏང་ལས་བྱེད་མི་རུང་ཡང་། །ལྷག་མའི་ཕྱིར་ 
འཆོས་ལ་ཞུགས་པ། །ལས་ཆགས་གང་ཐག་དམིགས་བསལ་ཐེར། །བསླབ་བྱིན་ 
.ལས་ཆགས་གསུངས་དང་འགལ། ༈ །རང་ལུགས་ལས་བྱེད།ཁ་སྐོང་བར། །འོས་ 
པར་གསུངས་རྣམས་ལས་བྱེད་དེས། །མ་ཚང་སྐོང་བའི་དབང་དུ་བྱས། །མི་འོས་ 
བས་ཀྱང་ཆགས་གསུངས་པ། །གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་མི་བྱེད་པར། །ལས་བྱེད་ཙམ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས། །བསྙེན་རྫོགས་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་ལྡན། །ཡང་དག་ལྟ་ལྡན་རང་ཆོག་ 
ཤེས། .།མཚམས་གཞན་གནས་པ་མ་ཡིན་པས། །གྲངས་ཚང་གཞན་ཡོདལས་བྱེད་ 
ཆགས། ༈ །ཆོས་པས་སྲངས་པ་ཆོས་མིན་ཕྱོགས །ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་སྤངས་གནས་ 
ནས་ཕྱུང་། །རྣམ་དག་ལས་ལོག་ཕམ་པས་ཉམས། །བདེ་འགྲོ་ལས་ལོག་མཚམས་ 
མེད་བྱས། །བསྙེན་རྫོགས་ལས་ལོག་མ་རྫོགས་ལྔས། །ལས་ཐོས་མི་རུང་གཞན་ཉེས་ 
མེད། །བསྒོ་འགྱུར་ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱས་པར། སྤངས་ལོག་མིན་ཡང་ཐོས་མི་ 
རུང་། །བསླབ་བྱིན་ཐོས་ལ་ཉེས་པ་མེད། །སྤངས་ཀྱང་གནས་ཕྱུང་རང་གི་ 
ལས། །མ་རྫོགས་ནང་འདིའི་གསོལ་སོགས་རུང། །བསྒྲུབ་བྱ་བསྙེན་རྫོགས་ལ་སྒྲུབ་ 
པས། །མངོན་དུ་གྱུར་དྲོགས་བསལ་དགོས་ཕྱིར་ །མངོན་དུ་མ་གྱུར་ལས་བཅུ་ 
ལས། །སྨྱོས་གནང་ཕྱག་མི་བྱ་བ་དང་། །མི་སྨྲ་ལོངས་སུ་མི་སྤྱོད་དང་། །གཙུག་ 
ལག་ཁང་སྡོམ་རྩ་བར་བསྡུས། །མ་རྫོགས་འབའ་ཞིག་ལ་སྒྲུབ་པས། །མངོན་དུ་གྱུར་ 
དྲོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྦུབ་སྲང་བསླབ་སྡོམ་སྦྱིན་གཞིག་དང་། །དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་ 
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ལྔ་འདིར་མ་བསྡུས། ༈ །།ིཀར་སྦུབ་སྲང་སྦྱིན་གཞིག་བསྙིལ། །ལྔ་ལ་མི་སྨྲ་ 
སོགས་བྱ་གསུངས། །སྦྲ་སྤྱོད་ཕྱིར་དུ་སྲང་གཞིག་དང་། །མི་སྨྲ་སོགས་གསུམ་བྱེད་ 
པ་འགལ། །ཁྱིམ་སྡོམ་བྱིན་ལ་དེ་བྱེད་དང་། །ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་འདུག་ཆོས་བསྟན་ 
འགལ། །དེ་གསུམ་བྱེད་ཆོག་ལུང་ན་མེད། །ཅི་བྱེད་མཤེས་གོ་དཀའ་ཟེར། །ཁ་ 
སྦུབ་ཁྱིམ་སྡོམ་བག་ཡངས་སུ། །བྱ་བར་དེ་གསུམ་བྱེད་གསུངས་ཀྱི། །བྱས་ཟིན་པ་ 
ལ་མ་གསུངས་པས། །དེ་ཚེ་སྨྲ་སྤྱོད་འགལ་བ་མེད། །ཁྱིམ་སྡོམ་བྱིན་ལ་ཟས་ཀྱི་ 
ཕྱིར། །མི་སྨྲ་སོགས་གསུམ་བྱེད་གསུངས་ཀྱི། །དེ་མིན་དེ་བྱེད་མ་གསུངས་ 
པས། །འགྲོ་འདུག་ཆོས་བསྟན་འགལ་བ་མེད། །དེ་གསུམ་བྱེད་ཆོག་འདུལ་ལུང་ 
དང་། །བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་ཕྱིར། །གཏམ་སྨྲ་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་སྡོམ་ 
པས། །ལས་མིན་ལས་སུ་མིང་བཏགས་ཙམ། ༈ །སྨྱོས་གནང་ཕྱག་མི་བྱ་བ་ 
དང་། །ཁྱིམ་སྡོམ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་བཞི། །མཐོང་ཐོས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ 
ལས། །དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་གཞིག་སྲང་གསུམ། །མཐོང་བའི་ཉེན་ཀོར་བྱ་དགོས་ 
ཕྱིར། །ཐོས་རྐྱང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ལས། །རྒྱལ་བ་ཁ་སྐོང་མི་འོས་ཀྱང་། །ཕྱིར་ 
བཟློག་ཆགས་ཤིང་མདོ་འདོན་རུང། །བརྗོད་ལྷག་ཆགས་ཤིང་ཆད་ན་མིན། །ཕ་མའི་ 
ཆོ་ག་ནོར་ཡང་ཆགས། །ཡན་ལག་རྣམས་དང་གོང་འོག་འཁྲུགས། །བརྗོད་དོན་གོ་ 
ན་ཆགས་པར་གསུངས། ༈ །བསྡུས་དོན་དྲུག་ལས་དབྱེ་བ་ནི། །བརྒྱ་དང་གཅིག་ 
སྟེ་གསོལ་འབའ་ཞིག། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཤ་ཏཾ་ལས། །གསང་དང་ནང་དུ་དྲི་ཕྱིར་ 
དང་། །གསོ་སྦྱོང་དེ་ལ་ལྟུང་བཅས་དང་། །དེ་ལ་དགེ་འདུན་ཡིད་གཉིས་ 
དང་། །རྩོད་དང་ངེས་ཉིད་མ་ཡིན་དང་། །དེ་ཡི་དོན་དུ་ལྔ་པོ་དག །ཐམས་ཅད་ 
དགག་དབྱེར་གཏོགས་པ་ཡིན། །དབྱར་གནས་ཁས་བླངས་ཉིད་དང་ནི། །ཆོས་གོས་ 


༼ང་༽ ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། 
སྲ་བརྐྱང་གཏད་པ་དང་། །ཆོས་གོས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། །གནས་ངན་ལེན་ནི་ 
བརྗོད་པ་དང་། །གྲངས་སུ་གཞུག་པ་བཞི་དག་དང། ༈ །ཞྱིམ་གྱི་སྡོམ་དང་དེ་ 
གཞིག་དང་། །ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་བྱ་བ་དང་། །དེ་ཉིད་བཟློག་པར་བྱ་བ་དག།° 
གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་ཡིན་ནོ། །ཤི་བའི་རྫས་དང་ནོར་འདྲ་གཅིག །གཏན་ 
གཏད་གོས་སྦྱིན་གཅིག་ཏུ་བགྲང་། ༈ །གསོལ་གཉིས་ཞེ་བདུན་དེ་ཉིད་ 
ལས། །གནས་དང་མཚམས་ནི་གཉིས་པོ་དང་། མི་འབྲལ་མྱོས་དང་དགག་དབྱེ་ 
དང་། །གནས་མལ་སྙོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། །རུང་བའི་ས་གཞི་བསྐོ་བ་དང་། །སྲ་ 
བརྐྱང་དང་ནི་དེ་འདིངས་དང་། །སྤོང་དང་ལག་གི་བླ་དང་ནི། །གནས་ཁང་བསྐོ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། །གཟུ་དང་གསལ་དང་སྦེད་པ་དང་། །ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། །བང་པ་ཁང་ཆེན་བསྟན་པ་དང་། །གླེང་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་ 
དང་། །སྟན་དང་ལྷུང་བཟེད་འབྲིམ་པ་དང་། །མ་དད་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། །སྟོན་པ་ 
དང་ནི་ནགས་སླུལ་དང་། །ཕྱག་མི་བྱ་དང་མང་ཕྱིར་དང་། །འཁར་བ་དྲ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་ནི། །རྙེད་པ་གཅིག་ཏུ་བྱ་ཕྱིར་དང་། །བསླབ་པ་སྦྱིན་དང་ཉེར་གནས་དང་། །བུ་ 
དང་ཉེ་དུ་ཕྱིར་འགྲོ་བ། །གསོལ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །མཚམས་ཀྱིས་ཆེ་ཆུང་ 
མཚམས་གཅིག་བགྲང་། །ལག་བླས་ལག་བླ་ལག་དཔོན་གཅིག །གསལ་བས་ 
གསལ་དང་གསལ་གསལ་གཅིག །མང་ཕྱིར་འཁོར་དང་འཁོར་མང་ 
གཉིས། །གནས་ཁང་བསྐོ་བས་བཅུ་གཉིས་བསྟན། ༈ །གསོལ་བཞི་སུམ་ཅུ་དེ་ 
ཉིད་ལས། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། །མུ་སྟེགས་གནས་དང་མཚམས་ 
དགྲོལ་དང། །མཐུན་སྦྱིན་གསོ་སྦྱོང་བདུན་པོ་དང་། །བརྒྱད་དང་དྲན་དང་མ་མྱོས་ 
དང་། །དེ་ཉིད་འཚོལ་དུ་གཞུག་པ་དང་། །བསྒོ་བར་བྱ་བ་རྣམས་དང་ནི། །ཉམས་ 


272 


འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག 


པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དག །གསོལ་དང་བཞིའི་ལས་ཡིན་ནོ། །བསྙེན་རྫོགས་ཕ་མའི་དེ་ 
གཉིས་གཅིག ། མཚམས་ཀྱིས་ཆེ་ཆུང་མཚམས་དགྲོལ་གཅིག །བདུན་པོས་ 
སྤངས་ནན་བདུན་ཡོད་ཀྱང་། །གནས་ནས་དབྱུང་བར་འདྲ་བས་ན། །སྦངས་ནན་ 
གཅིག་ཏུ་བགྲངས་བྱས་ནས། །སྨད་ནན་བཞི་དང་གསོ་དགག་བཞག །དྲུག་བཅས་ 
ནན་ཏུར་བདུན་ཡོད་ཀྱང་། །ནན་ཏུར་ལས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས། །དེ་དག་ལ་ 
བཟོད་བདུན་ཡོད་ཀྱང་། །བཟོད་བྱའི་ལས་ཞེས་གཅིག་བགྲངས་ཏེ། །ནན་ཏུར་བཟོད་ 
བྱའི་ལས་གཉིས་བསྟན། །བརྒྱད་ཀྱིས་སྦོ་སོགས་དྲུག་སྟེང་དུ། །ལྷག་མ་སྲ་བརྐྱང་ 
དབྱུང་བཅས་བརྒྱད། །བསྒོ་བར་བྱ་བས་དབྱེན་སོགས་བཞི། །སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་ 
བཟློག་ཕམ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གཏོང་དང་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད། །སྡེ་ཞིང་གནས་དང་ 
གནས་སུ་བཅུག །དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་ལས་བཅུ་གཅིག་བསྟན། །འབད་པ་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེས་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །ལས་དེ་གསུམ་གྱིས་ལས་ཀུན་བསྡུས། ༈ །དགེ་འདུན་མཚན་ 
. ཉིད་གསུམ་ལྡན་གྱིས། །ཆོ་ག་ཁྱད་པར་ཅན་སྒོ་ནས། །གྲོས་བསྡུར་བདག་ཉིད་ 
གནས་པ་དེ། །འདུལ་བའི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྟོན་དང་དགག་བབྱེ་བྱེད་པོ་ 
དང་། །རས་ཆེན་སྦེད་དང་གཟུ་དང་གསལ། །གསལ་པའི་གསལ་བསྐེ་སྐྱེས་པར་ 
བཞག །ཕྱག་མི་བྱ་དང་མའི་སྒེར་གྱི། །བསྒོ་ལྔ་སྡོམ་གཉིས་འཁོར་གཉིས་ 
དང་། །བུ་དང་ཉེ་དུ་མ་ལ་བཞག །ལས་གཞན་ཕལ་ཆེར་གཉིས་ཀའི་འོ། །དངོས་ 
སུ་གསུངས་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག །འདུལ་མདོ་སྡུད་བསྐོའི་གསོལ་གཉིས་ 
དང་། །དབྱེན་སྤང་རླབས་ཆེ་བསྟན་གཞུག་དང་། །བསྟན་འཕེལ་དཀའ་འཚོ་སྦང་ 
དོན་དུ། །བག་ཡངས་བྱ་བའི་གསོལ་བཞིར་སྦྱར། །གྲངས་གཞུག་བཞི་དང་ཁྱིམ་ 
སྡོམ་དང་། །ཁ་སྲང་ཕྱག་མིན་རྩོད་སྦེད་བརྒྱད། །གསོལ་བཞིར་སྒྲོ་འདོགས་བསལ་ 
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ཕྱིར་དུ། །གསོལ་བཞི་སུམ་ཅུ་འབའ་ཞིག་སྨོས། །ཐ་གཉིས་གསོལ་གཉིས་གཞན་ 
འབའ་ཞིག །ཉིད་ཚོལ་བཟོད་བྱའི་གསོལ་བཞིའི་ལས། །ནན་ཏུར་བཟོད་བྱའི་གསོལ་ 
བཞིར་བསླན། །རང་དོན་ལྷག་པོར་སོར་བཤགས་མཐོལ། །ཚོགས་སུ་ལྟུང་བ་བྱིན་ 
བརླབས་དང་། །དགག་དབྱེ་དུས་ཡོལ་གོ་བྱ་དང་།  །བསླབ་བརྗོད་ཁས་བླངས་ཞག་ 
བདུན་འདས། །གཅིག་མདུན་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་འགྲུབ། ༈ །རང་དོན་བསྙེན་ 
རྫོགས་སྤོ་མགུ་གསོལ། །ཚོགས་སུ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་འགྲུབ། །གོས་ལྷུང་བྱིན་ 
བརླབ་ལྟུང་བཤགས་པ། །གཅིག་མདུན་འདུག་སྟེ་ལན་གསུམ་བརྗོད། །གཞན་ཕྱིར་ 
གང་ཟག་ལ་བརྗོད་ན། །འདུག་སྟེ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་སྟེ། །དེའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལ་ 
བརྗོད་ཀུན། །འགྲེང་སྟེ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་འགྲུབ། །སྤོ་ཉིད་དགེ་འདུན་ཁོ་ན་ 
ལ། །སྤོ་རྒྱུ་གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་། །གཞན་ཀུན་དགེ་སློང་ལ་བརྗོད་ 
ཅིང་། །བརྗོད་ཡུལ་དགེ་འདུན་ལོངས་མི་དགོས། །རང་དོན་ལན་གསུམ་སྔགས་ 
བརྗོད་ལ། །འོས་ལ་ཕྱག་བྱ་གཞན་དོན་དང་། །ལན་ཅིག་བརྗོད་དང་མི་འོས་ 
མིན། །འབྲེལ་མེད་སོར་བཤགས་ཡུལ་ལ་དགོས། ༈ །སེག་མ་སོགས་ཀྱིས་མནན་ 
གྱུར་ན། །གཅིག་གི་ལས་ཀྱི་ཚིག་གཅིག་གིས། །མཚམས་བཞིའི་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ 
གིས། །མཚམས་བཅད་མཚམས་བཞིར་དབྱར་གནས་རུང་། 

ྟ ཕྱིར་བཅོས་གཞི་ལ་མི་སྤྲོ་ན། ནན་ཏུར་སྒོ་ནས་བཅོས་བཅུག་ 
པར། །རྒྱལ་བས་དངོས་གསུངས་བཅོ་ལྔ་སྟེ། །འཐལ་ཀྲོལ་བྱེད་པར་མི་འདོད་ 
བཞིན། །གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཁྱད་སྤྱོད་ལྔ། །སྤང་བ་ཆད་པའི་ལས་སུ་ 
བཀལ། །མ་དུལ་གནས་ནས་འབྱིན་ཞེས་བསྡིག ། ལྷག་མ་མི་འཆོས་རྒྱུན་བྱེད་ 
ལ། །གཉེན་པོ་ཆུང་པའི་སྒོ་ནས་སྨད། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་སུན་ཕྱུང་བའི། །གནས་ 
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ནས་ལས་ཀྱིས་ཕྱི་རུ་བསྐྲད། །ཁྱིམ་པར་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ། །མཛའ་བཅུག་ 
བསྐྱངས་པས་ཕྱིར་འགྱེད་བཞི། །མ་མཐོང་མི་འཆོས་སྡིག་ལྟ་འཛིན། །འཐབ་ཀྲོལ་ 
འབད་པས་མ་ལོག་དང་། །གཏན་འབེབས་ལས་གྱུར་ཉེར་མ་ཞི། །འཐབ་ཀྲོལ་རྒྱུ་ 
སྒྲུབ་འདྲེས་ཤིང་གནས། །བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་གནས་དབྱུང་བདུན། ༈ །གདམས་ 
པས་མ་དུལ་གསོ་བཞག་དང་། །དེས་ཀྱང་མ་དུལ་དགག་བཞག་གཉིས། །དགེ་ཚུལ་ 
བསྙིལ་དང་ཁ་སྦུབ་བཅས། །རིན་ཕྲེང་བསྙིལ་དོར་བཅུ་བཞི་དང་། །ཡུལ་གྱིས་རབ་ 
བྱུང་ཁྱིམ་པ་དང་། །ཆོ་གས་གསོལ་བཞི་འབའ་ཞིག་པའི། །ལས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ 
གཉིས་སུ་འདུས། །སྔ་རྣམས་ཐ་མ་གོ་རིམ་བཞིན། །ངོ་བོས་སྨད་ནན་སྤངས་ནན་ 
དང་། །རྣམ་དག་ལས་བཞག་ནན་ཏུར་གསུམ། །སྡིག་སྨད་སྐྲད་འགྱེད་སྨད་ནན་ 
དང་། །གནས་དབྱུང་བསྙིལ་སྦུབ་སྤངས་ནན་དང་། །གསོ་དགག་བཞག་ནན་ཐ་མར་ 
འདུས། །མཚན་ཉིད་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ནི། །ལས་ཀྱིས་ཆད་པར་བཅས་མཇུག་ 
ཏུ །བཟད་གསོལ་དགོས་རུང་ཡོད་པ་འོ། །མིའདོད་བཞིནགྱིས་ཉིད་འཚོལ་ 
དང་། །ལས་ཀྱིས་བླ་མས་གནས་བཀག་སེལ། །ཆད་པར་བཅས་པས་གྲངས་གཞུག་ 
བཞི། །བཟོད་གསོལ་རུང་བས་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས། །གྲོལ་ལ་མ་ཁྱབ་སྐྱོན་ཡང་སེལ། 
༈ །ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གནས་དབྱུང་ལ། །ལྟུང་བ་ཁས་བླངས་སྔོན་འགྲོ་ 
ནྙད་། །སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་གནས་དབྱུང་ལ། །བཞམས་བསྒོ་ལ་སོགས་བཟློག་པ་ 
དང་། །འཐབ་ཀྲོལ་མ་ལོག་གནས་དབྱུང་ལ། །གནས་ནས་འབྱིན་ཞེས་བསྡིགས་པ་ 
དང་། །གཏན་འབེབས་ལས་གྱུར་གནས་དབྱུང་ལ། །མངོན་སུམ་བརྒྱད་པོ་སྔོན་ 
འགྲོར་གསུངས། །སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་གནས་དབྱུང་བཞིན། །གནས་དབྱུང་གཞན་ 
འགོར་བཞམས་བསྒོ་སྦྱར། །ནན་ཏུར་མགོ་མེད་མགོ་གདགས་དྲུག །འཐབ་ཀྲོལ་ 
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༼ང་༽ ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། 


བསྡིགས་པས་མ་ལོག་ན། །གནས་ནས་དབྱུང་བར་དངོས་སུ་གསུངས། །སྨད་སྐྲད་ 
འགྱེད་ཀྱིས་མ་ལོག་ན། །མཇུག་ཏུ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་སྦྱར། །ནན་ཏུར་མཇུག་མེད་ 
མཇུག་གདགས་གསུམ།༈ །ཁྱིམ་སུན་བསྐྲད་པས་གཤེ་སྐུར་བར། །བཟློག་ཀྱང་མི་ 
གཏོང་ལྷག་མར་གསུངས། །བསྡིགས་སྨད་འགྱེད་ཀྱིས་གཤེ་སྐུར་བར། །བཟློག་ 
ཀྱང་མི་གཏོང་ལྷག་མར་སྦྱར། །དངོས་དང་མདོར་བསྡུས་གཉིས་བགྲངས་ན། །ལྷག་ 
དབྱུར་བཅུ་གསུམ་བདུན་པས་མང་། །འོག་ཏུ་བཞག་ཅིང་བཤུང་བས་དེ། །ནན་ཏུར་ 
བྱས་པས་ཉེས་འཕྲོ་གཅོད། །མ་ཞུགས་མི་འཇུག་དེའི་ཡུལ་ནི། །ཆད་ཡུལ་ཆོས་བཅུ་ 
ལས་གཞི་བཞིན། །དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས། །དབྱར་ནང་གཡེངས་པའི་ 
དུས་མིན་པར། །འདུ་སྐབས་རྗེས་སྒྲུབ་གླེང་པོ་དེ། །གསོལ་བཞིས་བསྐོ་འོ་མཇུག་ 
སྡུད་བྱ། །ལྟུང་བ་འཆོས་ཤིག་དགེ་འདུན་གྱིས། །བག་ཡངས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
བརྗོད། །ཀུན་ཀྱང་ཁྱད་ཅན་སྤྱོད་ལྔ་སྤང་། །གང་ནས་སྐྲད་པས་དེར་བསྡད་ 
དང་། །ཕྱུང་དང་བསྙིལ་དང་ཁ་སྦུབ་པས། །ཆོས་ནོར་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ 
སྤང་། །བཞག་གཉིས་ལྷན་ཅིག་གསོ་དགག་སྤང་། །དགྲ་བཅོམ་བཟོད་བྱས་ཀུན་ 
ལས་གྲོལ། །གསོ་དགག་བྱས་པས་བཞག་གཉིས་དང་། །ཕྱི་མས་ནན་ཏུར་སྔ་མ་ 
ལས། །གྲོལ་ལོ་གནས་ནས་ཕྱུང་བས་མིན། །གྲོལ་ཟིན་པ་ལ་གྲོལ་རྒྱུར་ 
བཏགས། །ན་ཏུར་རྒྱུར་གནས་ཁས་ལེན་བཅུག །མངོན་སུམ་བཞག་ལ་བསྐོས་ 
པས་གླེངས། །འདུ་བ་མི་སྟེར་མ་མཐོང་དང་། །གླེང་སྐབས་མི་བྱེད་པ་ལ་བཟློག 
ཛ བཟོད་གསོལ་བྱས་པས་ཆད་ལས་གྲོལ། །གང་ལས་བཟོད་པ་བླངས་པའི་ 
ཡུལ། །ཡང་དག་བསམ་རྟེན་ཆ་ལུགས་འཆང་། །ཡང་དག་བསླབ་སློབ་ང་རྒྱགས་ 
གཞོམ། །མཉམ་སྤྱོད་རྒྱུ་གཏོང་ལན་གསུམ་གསོལ། །ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་དགུ་ལྡན་ 


འདུལ་བའིསྡམ་ཚིག 

ལས། །དགེ་འདུན་བཞི་ལྡན་ནམ་བསྐོས་པས། །སྦྱོར་མཇུག་ཚང་བའི་གསོལ་བཞིས་ 
བླང་། །འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པར་གསོལ་བཞིས་བསྡིགས། །ཁ་ཅིག་བསྡིགས་ནན་མེད་ 
འགྱུར་ཏེ། །གླེང་དྲན་མ་བྱས་ལས་མི་ཆགས། །བྱེད་ཚེ་ཀུན་སྐབས་མི་འབྱེད་ 
ན། །བཀའ་བློ་མི་བདེའི་ལྷག་མར་འཁྱོགས། །ཕྱོགས་འགར་གླེང་སྐབས་མི་འབྱེད་ 
ན། །བརྗོད་བཅས་ཕུར་བཅས་སོགས་སྲ་འཁྱོགས། །ཕྱེ་ཡང་ཉེས་པ་ཁས་མི་ 
ལེན། །མ་མཐོང་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དགོས། །ཉེས་པ་ཁས་བླངས་མི་འཆོས་ 
ན། །ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གནས་དབྲུང་དགོས། འཆོས་ན་ནན་ཏུར་མི་བྱེད་ 
པས། །བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར་གཞི་སྟོར་འགྱུར། །སྨད་བསྐྲད་སོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
ཟེར། ༈ །སྐབས་མི་འབྱེད་སོགས་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །གཞན་དུ་ཁ་འཁྱོགས་མི་ 
འཇུག་པར། །ནན་ཏུར་གཞི་བཙན་བྱ་བར་གསུངས། ༈ །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ 
པས་ལྟུང་བ་བདག །ཕན་ཡོན་བཅུ་ཐོབ།ཁ་སྐོང་རུང། །དག་ལུགས་མྱོང་ངེས་བདག་ 
གཅིག་ལྟུང། །བཤགས་པས་བསྲབས་ཀྱི་དག་པ་མིན། །མྱོང་ངེས་མིན་དང་བདག་ 
གཅིག་པ། །བཤགས་པས་མངོན་གྱུར་བྱེད་བཅས་དག །གསུངས་ཀྱང་རིན་ཕྲེང་སྟེང་ 
ནས་དཔྱད། ༈ །མིང་རིགས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཅོས་དང་། །མཐའ་རུ་བརྩལ་བས་ 
རྐྱེན་མ་འབྱོར། །མཚན་གྱུར་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་། །སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་དག་རྒྱུ་ 
ལྔ། །མཚན་གྱུར་བཏགས་ཙམ་དགྲ་བཅོམ་ལ། །དག་པའི་འབྲས་ལ་དག་རྒྱུར་ 
བཏགས། ༈ །བསྡུས་དོན་བསམ་པས་སྔ་མར་འགྱོད། །ཕྱིར་སྡོམ་ད་ལྟ་འཆོས་ 
པར་འདོད། །མྱང་འདས་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས། །འཆབ་ཉེས་ཁེགས་དང་རྒྱུན་ཆད་ 
ཕྱིར། །ཐུན་མོང་ཆོས་བདུན་ལྡན་ལ་མཐོལ། །བསྒོ་གྱུར་བསྒོས་པའི་དགེ་འདུན་ 
དང་། །སོར་བཤགས་ཇི་ཙམ་ཚོགས་པ་དང་། །ལྟུང་གཞན་བདུན་ལ་གཅིག་ལ་ 


༼ང་༽ ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། - 
མཐོལ། །མེད་ན་དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་དང་། །མཚན་མཚམས་གཞན་ལ་མཐོལ་རུང་ 
ཉེས། །མཐོལ་རྟེན་སྡེ་ལྔ་གསོ་རུང་ལྡན། །ཤེས་ལུས་རང་བཞིན་ཐ་མལ་ 
གནས། །གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བཞི་ལྡན་གྱིས། །ལྟུང་བ་གང་རུང་བདག་རྒྱུད་ 
འབྲེལ། །ངོ་བོ་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ། །སྔར་ནས་མཐོལ་ཐིན་མིན་པ་དེ། །སྦྱོར་ 
མཇུག་ཚང་བའི་དངོས་གཞི་སྔགས། །ལན་གསུམ་གྱིས་མཐོལ་སོར་བཤགས་གཅིག། 
ཐ་མལ་ཚིག་གིས་མཐོལ་ཀྱང་ཁེགས། † རབ་བྱུང་རྣམ་གསུམ་རང་རང་གི། 
ལྟུང་བ་བཤགས་པས་དེ་དག་འགྱུར། །བཤགས་ཡུལ་ཐུན་མོང་ཆོས་བདུན་ 
སྟེང་། །ལྟུང་མིང་རིགས་མཐུན་མ་གོས་པར། །མ་རྫོགས་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ 
ལྡན། །ཤེས་ལུས་རང་བཞིན་བསྙིལ་མིན་པས། །བཤགས་བུའི་ཉེས་བྱས་བདག་རྒྱུད་ 
འབྲེལ། །ངོ་ཤེས་དྲན་ནུས་འཆབ་མི་ལྡན། །སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཚང་བས་ 
བཤགས། །མམ་འདྲ་བཤགས་པས་མི་འདག་ཅིང་། །བསྔམ་བྱར་མི་དགོས་འོད་ལྡན་ 
དུ། །དེ་ལ་ལྟུང་བའི་མིང་མི་འདོགས། །རྫོགས་པས་འཆབ་ཉེས་མཐོལ་པ་ 
ཡིས། །བཤགས་རུང་ལྷག་མའི་སྤོ་བ་ཆགས། །མཐོལ་ཡུལ་སྔར་བཞིན་བདུན་ལྡན་ 
ལ། །མཐོལ་རྟེན་སྔར་བཞིན་བཞི་ལྡན་གྱིས། །འཆབ་ཉེས་བསྔམ་བྱ་ཕམ་ལས་ 
གཞན། །བདག་གི་རྒྱུད་འབྲེལ་ཤེས་དྲན་ནུས། །ཆོ་ག་སྤྱོར་མཇུག་ཚང་བ་ 
ཡི། །དངོས་གཞི་སྔགས་མུ་བཅུ་དགུས་མཐོལ། །ལྟུང་གཅིག་ལྟུང་གཉིས་ལྟུང་ཚད་ 
མྲང་། ལྟུང་བ་དཔག་མེད་བྱུང་བ་བཞིར། །ཞག་གཅིག་ཞག་གཉིས་ཞག་མང་ 
གྲངས། །ཤེས་དང་མི་ཤེས་ཞག་དཔག་མེད། །བཅབས་ཉེས་མཐོལ་སྔགས་ཉི་ཤུ་ 
ལས། །ལྟུང་དཔག་མེད་ལ་གྲངས་ཤེས་བསལ། །འཆབ་ཉེས་བཤགས་བྱའི་ལྟུང་བ་ 
གཉིས། །བཤགས་པས་དེ་དག་དགཔར་འགྱུར། །འཆབ་ཉེས་ཕམ་ལྷག་བཅབས་ 


པྱ དུལབའི་སྡོམཚིག 

ལས་གཞན། །སྦོམ་པོ་མན་ཆད་བཤགས་བྱའི་ལྟུང་། །བཤགས་ཡུལ་ཁྱད་ཆོས་ 
བརྒྱད་ལྡན་ལ། །བཤགས་རྟེན་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱིས། །ཕྱག་འཚལ་ཙོག་འདུག་ 
ཐལ་སྦྱར་བས། །འཆབ་ཉེས་བཤགས་པ་མུ་བཅུ་དགུས། །དངོས་ཉིད་ལྟུང་གཅིག་ 
ལྟུང་གཉིས་དང་། །ལྟུང་མང་ལྟུང་བ་དཔག་མེད་པ། །བྱུང་ཞེས་བཤགས་པ་མུ་བཞི་ 
ཡིས། །ཕམ་ལྷག་སྔོམ་ལྕི་ཕམ་སྦོམ་ཡང་། །རིམ་བཞིན་དྲུག་ལྔ་བཞི་ལ་ 
དང་། །ལྷག་སྦོམ་ཡང་མན་གཅིག་ལ་བཤགས། །མཇུག་ཏུ་མཐོང་སྡོམ་ཐབས་ 
ལེགས་བྱ། །གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ལྔས་ནི། །ཕམ་ལྷག་སྲོམ་པོ་ལྕི་ཡང་ 
ཀུན། །ལྷག་མའང་སྤོ་མགུ་མ་སྤྱོད་པར། །གཅིག་མདུན་བཤགས་པས་འདག་པར་ 
གསུངས། །མཚན་གཞན་ལ་བཤགས་དག་སྲིད་ཀྱང་། །ལྟ་བ་གཞན་ལ་གཏན་མི་ 
འདག །གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་གྱིས། །མཐོལ་བས་ཕྱིར་བཅོས་གོང་དུ་གསལ། 
༈ །སྤོ་བས་ལྷག་མ་བཅབས་ཉེས་འདག ། བསྡུས་དོན་སྤོ་བ་ནོད་པའི་ 
ཡུལ། །དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ལས། །སྦྱིན་ཡུལ་ཐུན་མོང་ཆོས་བརྒྱད་ 
སྟེང། །སྔོ་བ་ནོད་དང་མ་འབྲེལ་ཞིང་། །གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པས། །ལྷག་ 
མ་བཅབས་ཉེས་བདག་རྒྱུད་འབྲེལ། །ངོ་ཤེས་དྲན་ནུས་དག་པའི་ཕྱིར། །བཅབས་ 
ཡུན་རིང་བ་དེ་སྲིད་དུ། །འདུ་སྐབས་རྗེས་སྒྲུབ་རྒན་ལོགས་ནས། །ཕྱག་འཚལ་ལྷམ་ 
ཕུད་ཙོག་ཕུར་འདུག །ཐལ་སྦྱར་ལན་གསུམ་གསོལ་བས་ནོད། །གསོལ་བཞིས་སྦྱིན་ 
ཏེ་མཇུག་སྡུད་བརྗོད། །རང་བཞིན་ས་ནས་དམན་པར་སྤོ། །དགེ་འདུན་ས་ནི་རང་ 
བཞིན་གནས། །མ་བཅད་མཚན་ལྟ་མཐུན་པ་ལ། །གནས་བརྟན་སོ་ཐར་གནས་པ་ 
དང་། །སྡོ་སྤྱོད་མིང་མཐུན་གསུམ་སོགས་མེད། །གང་དུ་མནོས་པའི་གནས་དུས་ 
དེར། །སྤོ་བ་མནོས་པ་དང་འབྲེལ་བས། །ལྟུང་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དག་པའི་ 


༼ང་༽ ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། ཟོ 
ཕྱིར། །ཇི་སྲིད་མནོས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །གུས་པ་བདག་བྱེད་མཉམ་སྤྱོད་དང་། །བླ་ 
མའི་གནས་དང་ཆད་གཅོད་ལས། །མཉམ་འགྲོགས་བསྙེན་པའི་ཁྱད་སྤྱོད་ 
སྤྦངས། །དམན་སྤྱོད་ལྔ་བསྟེན་སྤོ་བ་སྨྱད། །ལྷག་མ་མགུ་བས་ཕྱིར་བཅོས་ 
ལ། །མགུ་བ་ནོད་དང་སྤྱད་པའི་ཚུལ། །སྤོ་བའི་སྐབས་དང་འདྲ་བ་ལས། །བཅབས་ 
ཉེས་དག་ཕྱིར་སྤོ་བ་དང་། །ལྷག་མ་བཤགས་ཕྱིར་མགུ་བ་སྤྱད། །མ་ཡིས་ལྕི་འདས་ 
བཤགས་ཕྱིར་ཡང་། ༈ །སྤོ་བས་ལྷག་མའི་བཅབས་ཉེས་འདག །མགུ་བས་དབྱུང་ 
ཆགས་རྟེན་དུ་འགྱུར། །ལྕི་འདས་བཤགས་པའི་རྟེན་དུ་ཡང་། །སྤོ་བའི་ཞག་གྲངས་ 
ངེས་པ་མེད། །མགུ་ཞག་དྲུག་གམ་ཟླ་བ་ཕྱེད། །ལྷག་མ་བཤགས་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ 
ཕའམ། །ཕ་མའི་ཐུགས་མགུ་བྱེད་པས་དེའོ། ༈ །དབྱུང་བས་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ 
འདག །གང་ལ་ཐུན་མོང་ཆོས་བརྒྱད་སྙེང་། །ཁྱད་ཅན་མིན་དང་མགུ་ལྡན་ལ། །ཉི་ 
ཤུ་བཞི་བཅུའི་གྲངས་ཚང་ཞིང་། །ཁ་སྐོང་འོས་དང་མི་མཐུན་བྲལ། །ལས་བྱེད་ 
བཅས་པའི་བཞི་ལྡན་གྱིས། །ལྷག་མ་དངོས་གཞི་བདག་རྒྱུད་འབྲེལ། །ཤེས་སམ་ 
དྲན་ནུས་འཆབ་མི་ལྡན། །སྦྱོར་བཅས་གསོལ་བཞིའི་ལས་གྱིས་དབྱུང་། །གསོལ་ 
དང་བརྗོད་པའི་བར་དུ་བསྡིགས། །མཇུག་ཏུ་མཇུག་སྡུད་གཟེངས་བསྟོད་བྱ། ༈ 
སྲོ་མགུ་གཞི་ནས་སྦོ་མགུ་གཉིས། །ཞག་ལོན་སྤྱད་ཚེ་སྔར་སྤྱད་ཞིག །རིགས་འདྲའི་ 
ལྷག་མ་གཞན་བྱུང་ན། །གཞི་ནས་དང་ནི་ཡང་གཞི་ནས། །སྤོ་མགུ་སྦྱིན་པ་མཚན་ 
མིང་འཕོ། །སླར་ཡང་གཞི་ནས་སྲོ་མགུ་སྦྱིན། །སྤྱོད་ཞག་མ་ལོན་གཞན་བྱུང་ 
ནས། །སྐྱར་དུ་སྦོ་མགུ་སྦྱིན་པ་ནི། །མཚན་ཉིད་མི་འཕོ་མིང་མི་འཕོ། །སླར་ཡང་ 
གཞི་ནས་སྤོ་མགུ་སྱིན། །ཞག་ལོན་སྤྱད་ཞིག་གཞན་བྱུང་ནས། །ཡང་བསྐྱར་སྤོ་མགུ་ 
སྦྱིན་པ་ནི། །མཚན་ཉིད་འཕོ་ལ་མིང་མི་འཕོ། །སྤོ་མགུ་གཞི་ནས་སྤོ་མགུ་ 


པ་ འདུལ་བའིསྡོམ་ཚིག 

བྱིན། །སྦྱོད་ཞག་མ་ལོན་གཞན་བྱུང་ན། །གཞི་ནས་དང་ནི་ཡང་གཞི་ནས། །སྤོ་ 
མགུའི་མིང་གིས་སྦྱིན་པ་ནི། །མིང་འཕོ་མཚན་ཉིད་མི་འཕོ་འོ། །འདི་ནི་རྒྱ་འདུལ་ 
འཛིན་པའི་ལུགས། །སྤོ་མགུ་སྔར་བླངས་མ་ཆགས་པར། །ལྷག་མ་རིགས་འདྲ་ 
གཞན་བྱུང་ན། །སྔ་མའི་སྤོ་མགུ་དེ་སྦྱིན་གྱི། །གཞི་ནས་སྤོ་མགུ་སྦྱིན་མི་བྱ། །ལྟུང་ 
བ་སྔ་འཆབ་ཕྱི་མི་འཆབ། །སྤོ་བས་བཅབས་ཉེས་དག་བྱས་ནས། །དངོས་གཞི་ 
བཤགས་ཕྱིར་མགུ་མཉམ་སྦྱིན། །གཉིས་ཀ་འཆབ་ན་གཉིས་མིང་བརྗོད། །ཆོ་ག་ 
གཅིག་གིས་སྤོ་སྦྱིན་རུང་། །སྔ་ཕྱི་བཅབས་ཡུན་མི་མཉམ་ན། །རིང་བར་བརྟེན་ཏེ་ 
བླངས་ཤིང་སྤྱད། །སྤོ་རྐྱང་མགུ་རྐྱང་སྤོ་གསུམ་མཐར། །མགུ་སྦྱིན་གསུམ་རེ་བཅོ་ལྔ་ 
འོ། །མགུ་རྐྱང་སྦྱད་ལས་དབྱུང་བ་གསུམ། །སྤོ་ཿ གསུམ་སྦྱད་ནས་མགཱྭ.སྤྱད་ 
ལས། །དབྱུང་བ་གསུམ་རེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེས་ན་ཆོ་ག་ཉེར་བདུན་ཏེ། །དེ་དག་ 
གསོལ་བརྗོད་དེས་ཤེས་བྱ། །བསྡིགས་དབྱུང་མཇུག་བཅས་འགྱེལ་ལ་བྱ། །འགྱེལ་ 
ཚུལ་ཁ་བུབ་བསྙལ་བ་དང་། །བསླངས་ནས་གཟེངས་བསྟོད་འགྲེལ་ཆུང་ 
བཤད། །བམ་ལྔར་ཁ་བུབ་གན་རྐྱལ་དང་། །གློས་ཕབ་འགྱེལ་གསུམ་འདམ་ངར་ 
བཤད། །མཆོད་པར་འོས་མིན་གཞན་བསྲུང་དང་། །དགེ་འདུན་བརྗིད་ཕྱིར་ཚུལ་ 
འཆལ་བསྐྲད། །སྨད་པར་ཆོ་ག་དོད་ཐུབ་ཕྱིར། །བསྡིགས་རྒྱུར་བསྡིགས་ཕྱིར་ 
བསྡིགས་བསམ་པས། །སྨད་སོགས་ཆོག་བྱས་བསྡིགས་ཉིད་ཆགས། །སྨད་སྐྲད་ 
འགྱེད་ཆོག་ནོར་ཡང་འདྲ། །སྦངས་པར་ཆོ་ག་དོད་ཐུབ་ཕྱིར། །གནས་དབྱུང་བདུན་ 
ཆོག་ནོར་ཡང་ཆགས། །རྣམ་དག་ལས་བཞག་ནན་ཏུར་དུ། །གཅིག་ཕྱིར་གསོ་དགག་ 
བཞག་པའང་འདྲ། །སྦྱིན་ལས་ནང་དང་བསྐོ་ལས་ནང་། །ཆོ་ག་དོད་ཐུབ་ནོར་ཡང་ 
ཆགས། །ཆོ་ག་དོད་ནི་མི་ཐུབ་ཕྱིར། །ཁང་གནང་བྱིན་པས་བསྙེན་རྫོགས་ 


༼ང་༽ ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། : 
དང་། །བཤགས་ཚིག་གཞན་གྱིས་བཤགས་མི་ཆགས། །ཆོ་གར་མ་འཁྲུལ་དབང་དུ་ 
བྱས། ཆོ་གར་འཁྲུལ་ན་སྨད་དབྱུང་སོགས། །ཕན་ཚུན་དོད་མི་ཐུབ་ཀྱང་ 
ཆགས། །རྒྱུ་ལ་བསམ་མེད་ལས་མི་ཆགས། † །ཁ་སྦུབ་བྱས་པས་ཉེས་པ་ 
ལ། །མ་ཞུགས་མི་འཇུག་ཞུགས་བཟློག་འགྱུར། །གང་ལ་ཁྱིམ་པ་གཤེ་སྐུར་ 
འདེབས། །རང་འཁོར་དུ་གཏོགས་སྔར་སྦུབ་མིན། །ཁྱིམ་ཚོགས་ཐ་དད་བཞིར་མ་ 
ལོངས། །ཤེས་ལུས་རང་བཞིན་ཐར་གནས་ལ། །དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ 
གྱིས། །ཆོ་ག་འདུས་རྗེས་གསོལ་བས་སྦུབ། །མཇུག་ཏུ་ཁྱིམ་དེར་གོ་བར་བྱ། །འདི་ 
པ་ཀུན་གྱིས་དེར་འགྲོ་སྤང་། །བཟོད་པ་གསོལ་ན་དེ་ལས་གྲོལ། །ཁ་བསྲང་བྱས་ 
པས་ཆད་ལས་གྲོལ། །གང་ལ་སྔ་མའི་ཆོས་བདུན་ལས། །གཤེ་སྐུར་ཁ་སྦུབ་མ་ 
འབྲེལ་དོད། །ཉེས་གཏོང་སྦུབ་འབྲེལ་གསུམ་གསོལ་བར། །དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་ 
བཞི་ལྡན་སྟེང་། །ཆད་གཅོད་དེ་འམ་དེས་བསྐོས་བས། །ཆོ་ག་འདུས་རྗེས་གསོལ་ 
བས་བསྲང་། །ཚིག་གཅིག་ཁྱིམ་བཞིར་མཉམ་སྦུབ་རུང་། ༈ །མདོ་སྡེས་བཅས་ 
ལྡན་ལོག་ཞུགས་ཚེ། །འཆབ་སེམས་ཀྱིས་ཕམ་གསོར་མི་རུང་། །འཆབ་མེད་ཕམ་ 
ིནཕམསྤོམའབྱུང་། །དེ་ཉིདདག་བྱིརབསླབཔ་བྱན།།དེ་ྱིརབསླབ་བྱིན་མ་ཕམ་ 
དགོས། ༈ །སྔ་རབས་འཆབ་སེམས་ཡོད་མེད་ཀྱིས། །གསོར་མི་རུང་དང་གསོར་ 
རུང་ཡང་། །གཉིས་ཀས་སྔོམ་བཏང་ཁྱད་པར་མེད། །འཆབ་མེད་སྡོམ་པ་སླར་ 
བླངས་པར། །སྔར་ཕམ་དག་ཕྱིར་བསླབ་པ་བྱིན། །རྣམ་དག་སྡོམ་ལྡན་དགོས་སམ་ 
སྙམ། ༈ ྱེ་སྨྲས་འཆབ་སེམས་ཡོད་མེད་ཀྱིས། །གསོར་མི་རུང་དང་གསོར་རུང་ 
དུ། །ཉམས་པ་ཙམ་ལས་བཏང་བ་མིན། །ཉམས་བྱེད་དག་ཕྱིར་བསླབ་པ་ 
བྱིན། །དེས་ན་ཕམ་པས་མ་དག་དགོས། །ནོད་ཡུལ་དགེ་འདུན་བཞི་ལྡན་ 


༢ འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག 

ལས། །སྦྱིན་ཡུལ་ཐུན་མོང་ཆོས་བརྒྱད་སྟེང་། །སྡེ་ལྔའི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ 
བས། །ཕམ་པའམ་ཕམ་འདྲ་བདག་རྒྱུད་འབྲེལ། །ངོ་ཤེས་དྲན་ནུས་དག་ཕྱིར་ 
དུ། །ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ཁྱད་སྤྱོད་སྤོང་། །དམན་སྤྱོད་ལྔ་བསྟེན་བསླབ་པ་ 
ནི། །གསོལ་བཞིས་སྦྱིན་པ་བླངས་ཤིང་སྤྱད། །སྤྱད་ཡུལ་སྤོ་སྤྱོད་ཡུལ་འདྲ་ 
ཞིང་། །གནས་བརྟན་སོ་ཐར་གནས་པ་དང་། །བསླབ་སྤྱོད་མིང་མཐུན་གསུམ་མེད་ 
པར། །བསླབ་པ་མནོས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིས། །ལྟུང་བ་སྔར་གྱི་ཆོས་གསུམ་ 
ལྡན། །དག་ཕྱིར་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་སྤྱད། །དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་དང་མཚན་གྱུར་ 
པས། །དུས་མིན་དུའང་གྲོལ་བ་སྲིད། །ཁྱད་སྤྱོད་དམན་སྤྱོད་སྦང་བླང་བགྱི། 

¦ དུས་དང་དུས་མིན་བསྡུས་འབྱུང་གཞིར། །ལྷག་མའི་བཅབས་ཉེས་ 
རྫོགས་བསྐྱེད་གཞི། །ལྷག་མ་དངོས་གཞི་བདག་རྒྱུད་འབྲེལ། །ཤེས་སམ་ཡིད་ 
གཉིས་ཟ་བ་དེ། །མཐོལ་ཡུལ་བདུན་ལྡན་ཡོད་གནས་སུ། །འདུ་ཤེས་གཞི་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་ཞིང་། །ཀུན་སློང་བརྗོད་པར་མི་འདོད་པས། །ལྟུང་བ་མི་འཐོལ་མཚན་འདས་ 
རྫོགས། །སྤོ་མགུ་སྤྱོད་འཕྲོར་བབས་སམ་སྨྱོས། །སླར་བླངས་སངས་ཚེ་ཡང་སྤྱོད་ 
དགོས། །སྲོ་མགུ་སྤྱོད་ལ་གསོལ་བ་དྲུག །སྦྱིན་དྲུག་རྐྱེན་གྱིས་བཏང་བ་དྲུག །དུས་ 
འདས་འབྱུང་འགྱུར་བརྗོད་པ་དྲུག །འཇིགས་དང་བྲལ་ཚེ་བླང་དྲུག་མཚོན། །སྦྱིན་ 
དྲུག་ལས་དང་གཞན་ཀུན་སྔགས། 

༈ ས་གཞན་གནས་གཞི་ལས་སྒོ་ནས། །ས་གཞན་གནས་པར་དངོས་ 
གསུངས་ཙམ། །སྤོ་མགུ་སྤྱོད་དྲུག་དེ་ལྡན་དྲུག །བསྡིགས་སྨད་སྐྲད་འགྱེད་གནས་ 
དབྱུང་བདུན། །བསྙིལ་དང་ཉིད་འཚོལ་བསླབ་བྱིན་ཏེ། །ཆེ་ལོང་དབྱེ་བ་ཉི་ཤུ་དྲུག། 
ཞིབ་ན་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞིར་འགྱུར། །སྤངས་པ་ས་གཞན་དབྱུང་བདུན་བསྙིལ། །སྨད་ 


༼ང་༽ ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། ཡེ 
པ་ས་གཞན་སྨད་ནན་བཞི། །དག་བྱེད་ས་གཞན་གནས་པ་གཞན། །དབྱུང་བདུན་ 
བསྙིལ་དང་སྨད་ནན་བཞི། །ས་གཞན་ནན་ཏུར་གཉིས་ཀ་སྟེ། །སྤོ་མགུ་སུམ་ཅུ་ཉིད་ 
འཚོལ་དང་། །བསླབ་བྱིན་ས་གཞན་གནས་པ་ཙམ། །སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་བཅོ་ལྔ་ 
དང་། །ཉིད་འཚོལ་བསླབ་བྱིན་བཅུ་བདུན་པོས། །ཁྱད་སྤྱོད་སྤངས་ནས་དམན་སྤྱོད་ 
བསྟེན། །སྤོ་ལྡན་མགུ་ལྡན་བཅོ་ལྔ་དང་། །དབྱུང་བདུན་བསྙིལ་དང་སྨད་ནན་ 
བཞི། །དམན་སྤྱོད་མི་སྤང་ཁྱད་སྦྱོད་སྤོང་། །དམན་པར་བྱེད་ཆོས་ལས་ཆོག་ 
ལ། །ལྟོས་ནས་ཁྱད་སྤྱོད་སྤོང་དགོས་གནས། །ས་གཞན་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །བསླབ་བྱ་རང་སྐབས་སྦོང་ལེན་བྱ། །གནས་ཕྱུང་བསྙིལ་བས་འདི་པ་ 
དང་། །ལྷན་ཅིག་ཆོས་ནོར་སྦྱོད་པ་སྤང་། །རང་བཞིན་ས་ལས་ས་གཞན་ 
དུ། །གནས་པས་ས་གཞན་གནས་པ་འོ། །སྤོ་མགུ་འཁོར་བས་དེ་སྤྱོད་ལས། །མགུ་ 
བ་མནོས་པས་སྤོ་ལྡན་ལས། །དབྱུང་བས་མགུ་ལྡན་ལས་གྲོལ་ཏེ། །ལྟུང་དྲན་བཟོད་ 
བྱས་ཉིད་འཚོལ་ལས། །གློལ་ཏེ་གཞན་དག་ནན་ཏུར་བཞིན། །ཁྱད་སྤྱོད་དམན་སྤྱོད་ 
གོང་དང་འདྲ། །དུས་འདས་འབྱུང་འགྱུར་དགེ་འདུན་ལ། །བརྗོད་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་ 
སྤྱོད་མིན། །འཐབ་ཀྲོལ་རྐྱེན་གྱིས་གང་ཟག་ལའང་། །སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྤྱོད་ 
འཕྲོ་གཅད། །འཇིགས་དང་བྲལ་ན་སྐར་བླང་བྱ། 

༈ ཡོངས་སྤྱོད་གླེང་དྲན་བྱས་པ་ཡིས། །ལྟུང་དྲན་ཕྱིར་འཆོས་ཚུལ་དག་ 
འཐོབ། །སྡེ་ལྔ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་ལྡན། །ཤེས་པ་རང་བཞིན་ལུས་ཐར་ 
གནས། །གནས་ནས་མ་ཕྱུང་གཞན་ཕྱོགས་མིན། །ནད་པ་དགེ་འདུན་འབྱེད་ནུས་ 
མིན། །གླེང་པོར་ཞེ་འགྲས་མིན་པ་ལ། །སྐྱེས་པས་མ་ལ་གླེངས་ལས་ 
གཞན། །གླེང་པོ་ཕ་མ་ཆོས་དྲུག་ལྡན། །ནད་པའང་དེས་བསྐོས་ཕོ་ཉ་མིན། །གླེང་ 
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བྱའི་ཡུལ་དང་ཞེ་མ་འགྲས། །བྱམས་སེམས་ལྡན་པས་དབེན་གནས་སུ། །དབྱར་དང་ 
གཡེངས་བའི་དུས་མིན་པར། །ཚུལ་ལྟ་ཆོ་ག་འཚོ་ཉམས་པར། །མཐོང་ཐོས་དྭོགས་ 
པའི་གཞི་བཅས་པ། །གླེང་པོ་གླེང་ཡུལ་གནས་དང་དུས། །གླེང་གཞིར་བསམ་ཞིང་ 
བརྟག་བྱས་ནང་། །དྲན་ཤེས་བྱམས་སྙིང་ལྟུང་བ་ལས། །བསླང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
སྐབས་བྱེད་གཞུག། གླེང་བྱས་དེ་ལ་བརྒ་བཞིང་བརྟགས། །བསམ་པ་རྟོགས་ཏེ་ 
སྐབས་དབྱེ་བྱ། །ཕྱེ་ན་གླེང་པོས་གང་འདོད་གླེང་། །མཐའ་དག་གླེང་སྐབས་མི་བྱེད་ 
ན། །བཟློག་ལྔས་བཟློག་བྱ་མ་བཏང་ན། །བཀའ་བློ་མི་བདེའི་ལྷག་མར་ 
འགྱུར། །ལྷག་མ་དེ་ཉིད་བཞི་བཏུད་ན། །སྨད་ནན་བྱ་ཞིང་དེས་མ་ལོག །གནས་ 
ནས་དབྱུང་བ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །ཕྱོགས་འགར་མི་འབྱེད་བརྗོད་བཅས་ 
དང་། །གདམས་ངག་གསོ་བཞག་དགག་བཞག་རྣམས། །སྔ་མས་མ་འདུལ་ཕྱི་མ་ 
རྣམས། །ཕྱི་མས་མ་དུལ་གནས་དབྲུང་སྦྱར། །མི་མཉེན་བྱེད་པར་ཕུར་བཅས་ 
དང་། །གདམས་ངག་གསོ་བཞག་དགག་བཞག་གིས། །མ་དུལ་གནས་དབྱུང་སྔར་ 
བཞིན་སྦྱར། །མཉེན་པར་སྐབས་ཕྱེ་ལྟུང་བ་གླེང་། །གླེང་ནས་བརྗོད་བཞིན།ཁས་མི་ 
ལེན། །ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བྱིན། །ཤེས་བཞིན་ཁས་ནི་མི་ལེན་ན། །མ་མཐོང་ 
བ་དེ་གནས་དབྱུང་བྱ། །རྒྱུ་ལས་ངོ་བོཁས་མི་ལེན། །བཞམས་བསྒོ་སོགས་ཀྱིས་མ་ 
བཏང་ན། །སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་གནས་དབྱུང་དང་། །ཁས་སུ་བླངས་ཀྱང་མི་འཆོས་ 
ན། །ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གནས་དབྱུང་བྱ། །དགག་དབྱེ་ལན་གསུམ་བརྗོད་རྫོགས་ 
སམ། །རྐྱེན་གྱིས་གཉིས་སམ་གཅིག་བརྗོད་ན། །མི་དེར་ལོ་དེའི་དགག་བཞག་ 
མེད། །འཇོག་བྱེད་རིགས་ལས་གཞན་དག་དང་། །གསོ་དགག་བྱས་ཀྱང་གྲོལ་མི་ 
འགྱུར། །མཐོང་ཐོས་དྭོགས་པར་གླེང་དྲན་ཆགས། །དགག་དུས་མིན་པར་དགག་ 


༼ང༽ ཚག་དོནབརེད་བང་། 
བཞག་མིན། །སྐྱིར་བཏང་དབུར་ནང་གླེང་དྲན་བཀག །དམིགས་བསལ་དགག་དབྱེ་ 
བྱེད་ཀར་རུང། །གསོ་བཞག་དབྱར་གྱི་སྔ་རོལ་བྱ། །ཆོས་ལས་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་ 
ལ། །འདི་པས་ལྡང་གི་ཕྱག་མི་བྱ། །འཐབ་ཀྲོལ་གནས་ཕྱུང་ཆོས་མིན་ 
པར། །བཟོད་བྱ་མཐུན་དང་མཐུན་པ་ཡི། །གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པའི་གསོལ་བཞིའི་འོག། 
མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དངོས་དེ་བྱ། 

† ལས་བྱེའི་ངོ་བོར་གཞི་ཡི་གནས། །གླིང་གསུམ་གང་རུང་མཚམས་ 
གཅིག་ནང་། །བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ཚང་ཁ་སྐོང་འོས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་འདུན་དག། 
ཆོས་མིན་སྨྲ་བས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་། །ལས་གཞན་བྱེད་པར་འདོད་རྒྱུན་གྱིས། །འདུལ་ 
ལས་གང་རུང་བྱེད་གཞུག་སྟེ། །ལས་དེ་ཕལ་ཆེར་བྱས་ན་བྱེ། །སྤྱོད་པའི་དབྱེན་ 
གཏོགས་ལྟུང་བ་སྦོམ། །ཆོས་པས་ཆོས་མིན་སྨྲ་བ་ལས། །ཐ་དད་བས་བས་དེ་མི་ 
རྫོགས། །གཟུ་བོས་མཚམས་ཕྱིར་བྱ་བར་གསུངས། །བྱེ་སྨྲས་འཕར་འབབ་སྱུར་འགྲོ་ 
དང་། །གླིང་འདོར་མ་རྒྱལ་ལས་རྒྱལ་བྱེད། །རྒྱལ་བ་རྣལ་བཀོད་ཆོས་དྲུག་ 
གིས། །མཐོང་ལམ་འཁོར་ལོ་འདྲ་བར་སྦྱར། །དབྱངས་སྒྲོགས་འཕགས་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད། །བསླབ་གསུམ་བསྡུས་བྱས་འཁོར་ལོ་ཡི། །ལྟེ་བ་མུ་ཁུད་རྩིབས་འདྲར་ 


༈ འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་གཞི་ལ་ལྔ། །གནས་དུས་ཡུལ་དུས་དོན་སྔར་ 
བཞིན། །འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་འབྱེད་འདོད་ཀྱིས། །ལུས་སམ་ངག་གིས་འབྱེད་ཞུགས་ 
པས། །དགགེ་འདུན་ཕྱེད་ཚེ་སྦོམ་པོར་གྱུར། །ངོ་བོ་ལྡན་པ་མིན་པའི་ཆོས། །ཉེས་ 
དམིགས་ལམ་ལྔ་སྐྱེ་བ་ཁེགས། །གནས་ཚད་ཞག་ཏུ་མི་གནས་པ། །བབྱེན་ནི་དགེ་ 
འདུན་ཉིད་ལ་སྟེ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བྱེད་པོར་ལྡན། །འོ་མ་ཤ་དང་ལན་ཚྭ་དང་། །གོས་ 


ེེ་ འདུལབའི་སྡོམ་ཚིག 
དྲས་དགོན་གནས་བསླབ་ཚིགས་ལྔ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཇི་བཞིན་དུ། །ཤེས་པས་ 
ལྟ་བ་མི་མཐུན་ཕྱིར། །ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པའི་ཁ་སྐོང་མིན། 

༈ རྩོད་རྒྱུ་ནང་ཡོད་ཆགས་སྡང་རྨོངས། །ཕྱི་ཡོད་དེ་ཉིད་ལོག་སྒྲུབ་ 
སྤོང་། །ལྟུང་བཅས་ལས་མཐུན་མི་སྦྱིན་བཞི། །རྩོད་རྒྱུར་ཕལ་པའི་མངོན་སུམ་ 
གྱིས། །གཏན་དབབ་མི་ནུས་ནུས་པའི་ཁྱད། །རྟག་དང་བདག་ཡོད་སོགས་སྒྲུབ་ 
བ། །རྒོལ་གཉིས་འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པའི་རྒྱུ། །གདམས་ངག་གསོ་དགག་འཇོག་པས་ 
སྤོང་། །བཞག་འཇོག་མི་གདམས་ཕྱིར་རྩོད་རྒྱུ། །གསོ་ལྷག་ལྟུང་ཡོད་ཁས་མི་ 
ལེན། །གླེང་བྱ་གླེང་བྱེད་ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད། །ལས་ལ་མི་འདུ་ཕྱིར་བཟློག་བྱེད། །བྱ་བ་ 
ལས་ཕྱིར་རྩོད་རྒྱུ་འོ། །ངོ་བོ་མི་མཐུན་ཚིག་ལ་འཁོན། །འཐབ་སོགས་འབྲས་ལ་རྒྱུ་ 
ཡིས་བཏགས། །རྩོད་པ་དགེ་སོགས་གསུམ་གསུངས་པ། །རོད་རྒྱུ་དེ་དག་ཡོད་ལ་ 
དགོངས། །བྱེ་གཞི་འདིར་བསྟན་རྩོད་པ་ཙམ། །ཆེ་ལོང་འགྱེད་ཕྱིར་མི་གདམས་ 
ཕྱིར། །ལྟུང་ཕྱིར་ལས་ཕྱིར་རྩོད་པ་བཞི། །མཚན་གཞི་སྔར་གྱི་རྩོད་རྒྱུ་ 
བཞིན། །ཞིབ་ན་མི་གདམས་ཕྱིར་རྩོད་ལ། །རྒྱུ་བཅས་གཅིག་དང་རྒྱུ་མེད་ 
བཞི། །གཞི་མེད་གཞི་གཞན་རྗེས་སྒྲུབ་དང་། །ཕྱིར་བཅོས་མི་ལྟོས་སྨྱོས་པས་ 
བྱས། །ལྟུང་] རྭ་རྩོད་ལ་ཕྱིར་འཕྲོས་མེད། །ཕྱིར་འཕྲོས་ཉེ་འཚེ་མཚམས་འདི་ 
ཡི། །དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བའི། །ངོ་བོ་ཤེས་གསུམ་མི་ཤེས་གཅིག། 
འགྱེད་ལས་ཕྱིར་རྩོད་བཅུ་གཅིག་གོ །འཆི་འམ་བསླབ་པ་འབུལ་བ་ནི། །རྩོད་པ་ཀུན་ 
ྱི་ཞི་བྱེད་དེ། །ལས་ཕྱིར་རྩོད་ལ་མཐུན་སྦྱིན་དངོས། །བརྒྱུད་ནས་གཞན་ཀུན་ཞི་བྱེད་ 
འགྱུར། །མཐུན་སྦྱིན་ཞི་བྱེད་དངོས་ལ་དཔྱད། །རྩོདཔ་སོ་སོའི་ཞི་བྱེད་ནི། །རྒོལ་ 
དང་གཟུ་དང་དགེ་འདུན་བཞི། །གསལ་དང་གསལ་བའི་གསལ་བ་དང་། །དགེ་ 


༼ང་༽ ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། :: 
འདུན་གཞན་དང་སྡེ་སྣོད་འཛིན། །གནས་བརྟན་མཐུ་ལྡན་མངོན་སུམ་གྱིས། །འགྱེད་ 
ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད། །མི་ནུས་གང་མང་དེས་ཀྱང་ན། །གཅིག་གམ་གཉིས་ཀ་ 
གནས་དབྱུང་བྱ། །རྒོལ་བས་མ་ཞི་དགེ་འདུན་གཏད། །དེ་ཡིས་གཟུགས་ལ་གསལ་ 
བའི་གསལ། །གསལ་དང་གསལ་གསལ་ལས་ཚན་གཉིས། །གསལ་གསལ་འོག་ 
ཏུ་གསོལ་གཉིས་ཀྱིས། །རྩོད་སྦེད་བསྐོས་གཏད་རྩོད་སྦེད་བས། །དགེ་འདུན་གཞན་ 
ལ་ཟླ་གསུམ་དང་། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་པར་ཟླ་བ་དྲུག །གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ 
ལ། །དུས་ཐུག་མེད་པར་ཕུལ་བས་ཞི། །མི་གདམས་ཕྱིར་རྩོད་རྒྱུ་བཅས་ 
ལ། །མངོན་སུམ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱེད། །རྒྱུ་མེད་དང་པོ་གསུམ་པོ་ལ། །དྲན་ 
ལྡན་ཡིན་ཕྱིར་མ་དྲན་པས། །མེད་ཅེས་གསོལ་བཞིས་དག་རྒྱ་སྟེར། །སྨྱོན་པས་བྱས་ 
པར་མ་མྱོས་སྐབས། །ཉེས་པ་མ་བྱས་ལྟུང་མེད་ཅེས། །གསོལ་བཞིས་དག་རྒྱ་སྟེར་ 
བ་ལ། །དྲན་དང་མ་མྱོས་འདུལ་སྦྱིན་གསུངས། །ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ 
ལ། །ལྟུང་བ་རང་གིས་ངོ་ཤེས་ཤིང་། །ཕྱིར་འཕྲོས་མེད་རྩོད་ཞི་བྱེད་ལ། །ཁས་མི་ 
ལེན་ཅིང་མི་འཆོས་པ། །ཁས་བླངས་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བས་ཞི། །ཁས་མི་ལེན་པ་ཁས་ 
བླངས་པ། །ཕྱིར་འཕྲོས་ཉེ་ཚེའི་རྩོད་པ་ནི། །སྔར་བཞིན་མངོན་སུམ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
ཞི། །དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བ། །ཕན་ཚུན་བཤགས་པ་བྱེད་པས་ 
ཞི། །ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པར། །ཉིད་འཚོལ་གསོལ་བཞིས་སྦྱིན་པས་ཞི། །བྱ་བ་ 
ལས་ཕྱིར་རྩོད་པ་ནི། །ལས་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པས་ཞི། །བརྒྱུད་ནས་ཞི་བྱེད་ཀུན་གྱིས་ 
ཀྱང་། །ཕན་ཚུན་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །ྟུང་ཕྱིར་རྩོད་ལ་འཕྲོས་མེད་ 
སོགས། །མི་གདམས་ཕྱིར་ལ་ཞི་མེད་སོགས། །དབྱེ་བ་གསུངས་པ་འཁྲུལ་མར་ 
སྦྱར། །ཕྱིར་འཕྲོས་མེད་ལ་ཁས་བླངས་དང་། །ཕྱིར་འཕྲོས་ཉེ་ཚེར་མངོན་སུམ་ 


བེ འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག 

བརྒྱད། །ཞི་བྱེད་དངོས་གསུངས་བསྣོལ་མར་སྦྱར། །བཅོས་སམ་དབྱུང་པས་རྩོད་ 
མཐར་བསྐྱལ། །འཐབ་ཅིང་མ་ཞི་བསྡིགས་མཐར་དབྱུང་། །བསྐྱངས་ཏེ་མ་ཞི་འགྱེད་ 
མཐར་དབྱུང་། ༈ །རྩོད་པ་ཞི་ཕྱིར་གཟུ་ཕོ་བསྐོ། །བསྐོ་ཡུལ་ཆོས་ནི་སུམ་ཅུ་ 
ལྡན། །ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །སྔར་འགྱོད་ཕྱི་སྡོམ་མ་ཉམས་ 
བསྲུང་། །འདུལ་བའི་ཚིག་དོན་ཐོས་ཤིང་བསགས། །ལུང་སྡེ་བཞི་པོ་བློ་ནས་ 
ཐོན། །རྩོད་དང་རྩོད་རྒྱ་དེའི་བྱེ་བྲག །རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ལོག་ནོན་མཁས། །བསྟན་ 
བཅོས་གཞན་ལ་མཁས་པ་དང་། །ཉེ་རིང་མེད་པའི་ཚིག་བརྗོད་བྱེད། །གཞན་ཡང་ཉེ་ 
རིང་བྱེད་མི་འཇུག །ལུས་ངག་ཉེ་རིང་མི་གསལ་བ། །སྨྲ་དང་སྨྲས་དོན་གོ་ལེན་ 
མཁས། །དོན་གོ་བསྒོ་དོན་གོ་བར་མཁས། །བསམ་པས་རང་གཞན་གོ་བར་ 
མཁས། །བསྒོམས་པས་རང་གཞན་གོ་བྱེད་མཁས། །འགྲོ་བ་བཞི་དང་བྲལ་བ་ 
བཅས། །མ་མོར་གསུངས་པའི་ཉེར་གཉིས་སྟེང་། །སྐྱེས་པ་ལྟ་མཐུན་ཐ་མལ་ 
ལུས། །ཚོགས་མིན་སྤྲོ་བྱས་བསྐོས་མ་འབྲེལ། །དགེ་སློང་གསལ་བསྒོའི་ཡུལ་ལས་ 
དམན། །དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས། །སྦྱོར་བ་འདུ་སྒྲུབ་སྤྲོ་བྱས་ 
རྗེས། །གསོལ་དང་གཉིས་ཀྱིས་གཟུ་བོར་བསྐོ། །མ་མོར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཉེར་ 
གཉིས། །ངོ་ཚ་ཤེས་སོགས་མདོ་དགུས་བསྡུས། ༈ །དགེ་སློང་བཅུ་བཞི་ཆོས་ལྡན་ 
ལ། །སྦེད་བོ་བསྐོ་འོ་གཞན་སྔར་བཞིན། །བསྐོས་པས་གཏོང་ལེན་བཞི་པོ་བྱ། ༈ 
ཆོས་ནི་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ། །རྒོལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་དམ་དུ་བཟུང་། །བྱེ་དྭོགས་ 
བསྡམ་བྱ་ལས་གཞན་ཏེ། །མངོན་སུམ་བརྒྱད་པོ་སྔོན་སོང་བར། །དགེ་འདུན་བཞི་པོ་ 
རྒྱུས་ཤེས་པས། །དང་པོ་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པོ་བསྐོ། །དེ་ཡིས་འདུ་སྐབས་རྗེས་སྒྲུབ་ 
རྗེས། །དངོས་གཞི་འབྲིམ་པོའི་བྱ་བ་ནི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཉིས་གཉིས་དྲུག། 


༼ང་༽ ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཚུལ་ཤིང་གཉིས། །ལག་པ་གཡས་དང་ག་ཡོན་བཟུང་ 
བས། །གཡོགས་སམ་བྱེ་བ་གང་རུང་གིས། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ལན་མང་ 
བྱ། །ངག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་བསྔགས། །གསར་བུ་དག་གི་རྣ་དྲུང་ 
གཤུབ། །ཡིད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་མ་བྱེ་ཞིང་། །ཆོས་ཕྱོགས་ཞི་བའི་བསམ་པ་ 
བསྐྱེད། །ལེན་པོས་ཆོས་མིན་ཚུལ་ཤིང་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་མ་དྲིས་དང་། །དབྱེན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་བསམ་པས་དང་། །ཆོས་མིན་ཞི་བར་འདོད་པས་དང་། །དེ་གཉིས་ 
འབྱུང་ཤེས་མི་གླང་ལྔ། །བླང་བ་མི་བླང་ལྔ་ལས་ལྡོག །མཉམ་ན་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོའི་ 
ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་བླང་བ་དྲུག །ཆོས་མིན་ཞི་བར་སྐྱོ་སྔོགས་ཉེས། །ཆོས་ 
ཕྱོགས་ཞི་བར་དེས་ལྟུང་བྱེད། །འགྱེད་པར་གང་མང་དེ་རུང་གི། ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་པར་ 
དེ་མི་རུང་། །ལྟུང་དག་ཕྱིར་བཅོས་མིང་རིགས་ཀྱིས། །འགྱོད་པ་སེལ་བྱེད་སྨྱོ་སངས་ 
པས། །རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱིས། །གནས་བརྟན་གཉིས་ཀྱིས་བཤགས་ཀྱང་ 
རུང་། །ལྟུང་མེད་འགྱོད་སེལ་བཤགས་པ་ཆགས། །ལུས་ངག་བསྔམས་དང་སྡེ་སྣོད་ 
ཤེས། །ལོག་པར་མི་སྟོན་གླེང་བྱེད་ལ། །གུས་པས་བྱས་ན་གཟུ་པོ་ཡིས། །གླེང་ 
བྱར་ལྟུང་བ་ཡོད་པར་བཀལ། །གླེང་བྱའང་དེ་གསུམ་ལྡན་གྱུར་ན། །གུས་ཏེ་ལྟུང་ 
མེད་དག་རྒྱ་སྟེར། །གླེང་བྱེད་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་ལའང་། །ཚིག་གིས་བརྒལ་ཞིང་ 
བསམ་པས་བརྟག །ླེང་ཡང་གླེང་བྱས་ཁས་མི་ལེན། །ཆེས་མཆོག་དཔང་པོ་ཚད་ 
མར་བྱ། །དཔང་པོ་གླེང་བྱ་གླེང་བྱེད་ལས། །ཡོན་ཏན་ཆེས་མཆོག་ཚད་མར་ 
གྱ། །དཔང་པོ་གཉིས་ཡོད་མི་མཐུན་ན། །གླེང་བྱས་སྨྲས་པའི་ཚིག་དེ་བཙན། །ཆེ་ 
གཞི་བདེན་མཐོང་ཡོན་ཏན་མཆོག །ལྟུང་བར་སྨྲས་པས་རྩོད་པ་ཞི། །བརྗེད་ནས་མ་ 
མཐོང་ཉིད་འཚོལ་དང་། །ཤེས་བཞིན་མ་མཐོང་དབྱུང་བའི་ཡུལ། །ཉིད་འཚོལ་སྦོ་ 


རྨ འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག 
སྤྱོད་མགུ་སྤྱོད་རྣམས། །ཆད་ལས་ཡིན་ཡང་ནན་ཏུར་མིན། །ཚོགས་སུ་བཟོད་ 
གསོལ་ཡོད་ཙམ་གྱིས། །ནན་ཏུར་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་མི་ནུས། །ཕར་ཉེས་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ 
འགྱུར། །མངོན་སུམ་དྲན་པ་མ་མྱོས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་མང་ངོ་བོ་ཉིད། །རྩྭ་ 
རྣམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། །ཁས་བླངས་པ་སྟེ་ཞི་བྱེད་བདུན། །ནང་གསེས་ཕྱེ་ན་སོ་ 
གསུམ་གསུངས། 

¢ འོས་ལྭ་ཕག་བཙལ་མ་བཙལ་བའི། །ཉེས་ཁེགས་དགེ་ཆོས་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར། །བཙལ་ཡུལ་མཆོག་གསུམ་སྡོམ་པས་མཆོག །སྡོམ་པས་མཉམ་ན་བསླབ་ 
རྒན་ལ། །ཐས་ཀྱིས་སྦགས་དང་སྒྲེན་མོ་དང་། །གོས་གཅིག་མིན་པས་ཡན་ལག་ 
ལྔའམ། །སྐྱིད་པར་འཁྱུད་པས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །ས་གཞན་གནས་དང་ཁྱིམ་པ་ 
ལ། །སྔོམ་ལྡན་ཡིན་ཡང་ཕྱག་མི་རུང། །དགེ་ཚུལ་མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་། །ཕྱག་ 
ནི་ཕར་མེད་ཚུར་མེད་ཡིན། །བསོད་ནམས་གསོག་ཕྱིར་མང་འདུ་དང་། །ཐོས་སོགས་ 
འཕེལ་ཕྱིར་དབེན་གནས་སུ། །གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ཟད་པར་གྱི། །ཏིང་འཛིན་ 
སྐྱེ་བར་སླ་བའི་ཕྱིར། །རྩིག་པའི་ངོས་ལ་ཚོན་སྣ་བྱུག །དེ་ཡི་ཕུགས་སུ་དྲི་གཙང་ 
ཁང་། །སློ་ཁང་བདེན་བཞི་མཚོན་པའི་ཕྱིར། །མི་རྟག་སྲིན་པོའི་ལྟོ་བ་ལ། །སྲིད་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་ཡི། །སྟེང་ཆ་གཉིས་ལ་ལྷ་དང་མི། །འོག་ཆ་གསུམ་ལ་ངན་ 
སོང་གསུམ། །ལྟེ་བར་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གཟུགས། །ཕུག་རོན་སྤྲུལ་ལ་ཕག་ 
གིས་བཟུང་། །མཐའ་སྐོར་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད་མོ་བཞིན། །བར་སྲིད་མཐོ་དམན་འཁོར་ཞིང་ 
བསྐོར། །འཁོར་ཡུག་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་གཟུགས། །མ་རིག་རྒན་མོ་ལོང་བ་ 
འདྲ། །འདུ་བྱེད་རྫ་མཁན་སྣོད་དག་བྱེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྤེ་འུའི་ 
གཟུགས། །མིང་གཟུགས་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གཉིས། །སྐྱེ་མཆེད་ཡུལ་ལ་ཆགས་ 


༼ང་༽ ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། མ་ 
བཞིན་པ། །རེག་པ་ཕོ་མོ་ལུས་རེག་སྤྱོད། །ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བཞིན་ 
པ། །སྲེདཔ་བུད་མེད་བུ་འཚོ་བ། །ལེན་པ་བུད་མེད་མངལ་གནས་འཇུག །སྲིད་པ་ 
མངལ་གནས་དེ་ཉིད་འབྲང་། །སྐྱེ་བ་འབྲངས་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེ། །རྒ་བ་རྒས་ཤིང་ 
འཁོགས་པ་སྟེ། །ཤི་བ་མི་ཤིའི་རོ་གཟུགས་དང་། །འཁོར་ལོ་སྲིན་པོས་པང་དུ་ 
བླངས། །ཡན་ལག་ལྔ་ཡིས་དམ་བཟུང་བྲི། །དེ་ཡིས་སྡུག་ཀུན་རྒྱུ་འབྲས་ 
མཚོན། །སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་སྟོན་འགོག་ 
བདེན་མཚོན། །འོག་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་ཚོགས། །ཚིགས་བཅད་གཉིས་བྲི་ལམ་ 
བདེན་མཚོན། །དེ་ཉིད་སྙོན་བྱེད་དགེ་སློང་གཞག །ཕྲན་ཚེགས་ལྷ་ཡི་ཕོ་ཉ་ 
དང་། །དམྱལ་བའི་རབས་ཀྱང་བྲི་བར་གསུངས། །ཕོ་ཉས་སྐྱེ་རྒ་ན་ཤི་ 
མཚོན། །འགྲེལ་ཆུང་མི་གཅིག་བརྩོན་དུ་བཟུང་། །གཤིན་རྗེར་ཞལ་ལྕེ་སྦྱོར་འདྲར་ 
བཤད། །བདེ་གཤེགས་ནད་གཡོག་མཛད་པར་བྲི། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་བལྟམས་དབུ་ 
སྒྲ་བྲེག། གཙུག་ཕུད་བཞག་དང་མངོན་པར་བྱུང་། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་དུས་སྟོན་ 
བྱའོ། །འདུལ་ཊཱིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་བློའི་པདྨོ་ཅུང་བཞད་ 
པས། །སྡོམ་ཚིག་གོ་སླའི་རྩི་བཅུད་འདི། །དོན་གཉེར་རྐང་དྲུག་གསོས་སུ་ 
བསྐྲུན། །འདི་ལ་ཚིག་དོན་ནོར་བ་དང་། །ཀུན་སློང་སྐྱོན་ཞུགས་འགའ་ཡོད་ 
ཚེ། །ཐོག་མེད་ནས་ཀྱི་སྡིག་ལྟུང་དང་། །ལྷན་ཅིག་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་ 
བཤགས། །སྒོ་གསུམ་འདི་ལ་འབད་པས་བདག །རྣམ་གསུམ་སྡེ་སྣོད་སྐྱེ་ཀུན་ 
སྦྱངས། །བསླབ་གསུམ་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་ནས་འགྲོ་འདྲེན་ 
ཤོག ༈འཁོར་བར་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ནའང་། །ཐར་ཕྱིར་ཐར་ལམ་ཀུན་གྱི་ 
རྟེན། ༈ཚུལ་ཁྲིམས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས། །རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་སྲུང་གྱུར་ཅིག། 
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རྣམ་འདྲེན་ལྔ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཀུན་གྱི་དྲུང། །རྣམ་འདྲེན་འདིའི་ 
དྲུང་ཉེ་འཁོར་བཞིན། །རྣམ་དག་འདུལ་འཛིན་མཆོག་གྱུར་ཅིག །མཁས་མང་ཉི་ཟླས་ 
མ་ཕྱེ་བའི། །བདག་འདྲའི་བློ་ཡི་བ་ཀུ་ལ། །སྔོམ་ཚིག་མཛེས་མའི་འགྲམ་འཆང་ 
གིས། །བདེེ་བླག་ཉིད་དུ་བཞད་པར་སྨོན། ། 

༈ ཞེས་འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག་གནད་བསྡུས་སྙིང་པོ་ཚིག་དོན་བརྗོད་བྱང་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སེར་བྱེས་ཧར་གདོང་དགེ་མིང་བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་ནས་སྔར་ 
སྨོན་ལམ་དམ་བཅར་ཉེ་སྐབས་རང་ཉིད་ངེས་ཕྱིར་ཐར་ཐོར་འགའ་རེ་བསྒྲིགས་ཀྱང་ 
མཇུག་མ་རྫོགས་པར་ལུས་ཤིང་། དུས་ཕྱིས་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་ནས་ 
མཇུག་རྫོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་གནང་བར་མ་ཟད། རང་གི་དགེ་ཕྲུག་འགའ་ 
ནས་ཀྱང་གཞན་ལ་མ་ཕན་ཡང་རང་ཅག་ལ་ཕན་ངེས་པས་ཅིས་ཀྱང་རྫོགས་པར་བྱ་ 
དགོས་ཞེས་རྣ་བ་གསུན་པར་བརྟེན། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་རབ་མྱོས་ཞེས་པ་ལྕགས་ 
ཕྭ་རྟ་ལོའི་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་མཁས་མང་བྱེ་བའི་བསྟི་གནས་ 
སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ཁོངས་ཧོར་ཆེན་གཤམ་མའི་ཡང་ཐོག་རང་ཤག་ཏུ་མཇུག་རྫོགས་ 
པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སེར་བསམ་བསྟན་དར་སྟེ། འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་ 
བ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 

༈ གཞན་གཞུང་རྒྱུ་སྐར་སྟོང་གིས་གསལ་མིན་སྡེ་བཞིའི་ལུང་གི་དཀའ་ 
གནད་གཟུགས། །ཅིག་ཆར་སྣང་བྱེད་སྡོམ་ཚིག་སྲིད་སྒྲོན་པར་གཞིའི་ཤིང་རྟར་དྲངས་ 
པའི་དགེས། །ལེགས་བཤད་མཆོག་འདིའི་འཕྲིན་ལས་སྣང་བ་ཐུབ་བསྟན་འདབ་ 
བརྒྱའི་གསོས་གྱུར་ཅིང་། །སྐལ་བཟང་འདུལ་འཛིན་རྐང་དྲུག་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ 
ལུས་ཟུངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འདུལ་གཞུང་བྱེ་བའི་བཅུད་བསྡུས་བསྟན་བཅོས་ 


༼ང་༽ ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། ཕེ 
འདི། །གང་གི་མིག་སྔར་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །མ་བསྡོམས་ཐོ་ཅོའི་སྤྱོད་པ་ཀུན་ 
དོར་ནས། །ཞི་དུལ་བག་ཡོད་བརྟུལ་ཞུགས་ལྟུར་ལེན་ཤོག། ཇི་སྲིད་ཀུན་གསལ་ 
སྒེག་མོའི་ཕང་པ་རུ། །གཟི་ལྡན་ཉི་ཟླའི་ཁྱེའུ་ཆུང་འཚོ་བའི་བར། །ལེགས་བཤད་ 
འདིས་ཀྱང་ས་གསུམ་འགྲོ་བ་ལ། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཟང་མཚོན་བཞིན་གནས་གྱུར་ 
ཅིག །ཚུལ་འདི་བྱེད་པོའི་རྣམ་རིག་ཆུ་མཚོ་རུ། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ནོར་བུས་ 
ཡོངས་གང་ཞིང་། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་ཚོགས་སེལ་ལ་ཟླ་བྲལ་བའི། །ཀུན་མཁྱེན་ 
གདེངས་ཅན་དབང་པོ་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །འབྲེལ་ཐོགས་རྣམ་དཀར་བསམ་སྦྱོར་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱང་། དེང་ནས་ཚངས་སྤྱོད་རྟེན་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །སྡེ་བཞིའི་ལུང་དོན་ 
ཚུལ་བཞིན་འཛིན་པ་ལ། །ཉེ་བར་འཁོར་དང་མི་གཉིས་མཚུངས་འགྱུར་ཤོག །ཅེས་ 
དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་པོ་སེར་བྱེས་ཧར་གདོང་བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་ 
ལགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་སྔོམ་ཚིག་འདི་བཞིན་བརྗོད་དོན་འདུས་ཆེ་ཞིང་། 
རྗོད་ཚིག་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་པ་སོགས་འདུལ་སྡོམ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་ 
བརྟེན།། །མ་ཡེ་སོར་སྦེལ་ཀོར་ཕྱི་ལོ་༡༩༧༩། །ལོའི་ལོ་འགོ་ནས་པར་གཞི་གསར་ 
བསྒྲུན་བྱས་ཏེ། ༡༩༨༠ ཐམ་པའི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་རྐོ་ཟིན་པ་དང་། འདུལ་སྡོམ་ 
འདི་ལ་ལེ་ཚན་བཞི་ཡོད་པའི་ཀ་བའི་པར་ཤིང་རེ་ལ་རྐོ་གླ་སྒོར་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་རེ་ 
དང་། དེ་ནས་རིམ་འཕར་གྱི་ཁ་ག་ང་གསུམ་གྱི་པར་ཤིང་རེ་ལ་རྐོ་གླ་སོར་སུམ་ཅུ་སོ་ 
བདུན་རེ་དང་། ཀ་བའི་པར་ཤིང་རེ་ལ་པར་རྩ་བྲིས་གླ་སྒོར་གསུམ་དང་། དེ་ནས་ 
རིམ་འཕར་གྱི་ཁ་ག་ང་གསུམ་གྱི་པར་ཤིང་རེའི་པར་རྩ་བྲིས་གླ་སྒོར་ལྔ་རེ། པར་ཤིང་ 
རེ་ལ་བཟོ་གླ་དང་ཤིང་རིན་བཅས་སྒོར་དྲུག་རེ་དང་། ཞུ་དག་པའི་གླ་དང་། ཤོག་ 
རིན། པར་ཤིང་ལ་བྱུགས་རྒྱུའི་སྣུམ་རིན་བཅས་ལ་སྒོར་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བཅས་ཁྱོན་ 
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འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག 


བསྡོམས་སྒོར་བདུན་སྟོངཉི་བརྒྱ་བདུནཅུདོན་བཞི་ཕྱིན་འདུག་པར། ཨ་རིར་བཞུགས་ 
པ་སོག་པོ་སྐལ་ལྡན་ལགས་ནས་ཧིན་སྒོར་དགུ་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ་གནང་བའི་ལྷག་མ་རྣམས་ 
སེར་བྱེས་པར་ཁང་ལས་བྱེད་ཁོངས་ནས་བཏང་སྟེ་པར་གཞི་གསར་བསྐྲུན་བགྱིས་ 
པའོ། །པརབྱང་སྨོནཚིག་འདིཔརརྙིང་དའ་པརབངསྨོནཚག་ཏུ“ཕུར་ལྕག་ཡོངས 
སྤྲུལ་ཐུབ་བསྟན་བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན་མཆོག་ནས་མཛད་པ་དེས་པར་ 
གསར་འདིར་ཡང་གོ་ཆོད་པར་བྱས་པ་ཡིན། །པར་འདི་སེར་བྱེས་པར་ཁང་དུ་ 
བཞུགས། 
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༼ང་༽ ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་། 


༈ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 


དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆེས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། 


ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་ 
རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་ 
དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་ 
བསྒྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྩྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་ 
སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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¦ པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


༈ སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད།ཁང་ནས་རང་རེས་ཡིག་ཆའི་ཁུང་། འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག་ 
དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་དང་གནད་བསྡུས་སྙིང་ཕོ་ཚིག་དོན་བརྗེད་བྱང་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་ 
སྐབས། 

༈ ཐེང་བཞི་ཞུ་དག་དང་ས་བཅད་སྒྲིག་མཁན་སེར་བྱེས་ཧ་དགེ་བཤེས་ཉི་མ་བཀྲིས། 


སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ལས་བྱེད་ཐུན་མོང་ནས་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་གནང་སོང་བས་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ།། 
༈ སེང་བྱེས་དཔེ་མཛོད་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན་ནས་པར་རྩ་བཅུག 


སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུ། 
རས་སས་སས་་ོས་ས་་ ཡབསཡསའ་ ཏེ་དགེ་བཤེས་དངོས་གྲུབ་ཚེ་དབང་། 
ཕྱག་རོགས།ˆ""ˆ༡༡”༡”ཏྲེ་བྱམས་པ་དབང་འདུས། བླ་མ་དོན་གྲུབ། ཚེ་རིང་བསོད་ནམས། 


སྤེན་དཔལ་རྒྱལ་མཚན། བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
གློག་ཀླད་དུ་འཇུག་མཁན།་༡””””བྱ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག ཏྲེ་དགེ་ལུ། འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ། བྱམས་པ་དར་རྒྱས། 
མགོན་པོ་དགྲ་འདུལ། ཕུན་ཚོགས་ཚེ་རིང་། བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ལྡན་ཐུབ་བསྟན་ལུང་ 

རྟོགས། 


ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། 
༈ ཕྱག་དཔེ་འདི་ཉིད་དཔེ་བསྐྲུན་སྐབས་ཞུ་དག་པ་རྣམས་ལ་ 
སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ 
༈ སྤར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་མཁན། 
ཐཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ 
† ཕྱག་དཔེ་འདི་བཞིན་རིན་མེད་དུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་པ་ལས་ཚོང་བསྒྱུར་བྱེད་མི་ཆོག 
སྤར་སྐྲུན་བྱེད་ཡུལ་བཱའི་ཝན། 


7118 ]3001(8 18 8[[10[]/ [07 [[©6© 618[7101111011, 1[ 18 110{ [0 [© 8016. 
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།བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་འདི་དག་གིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བརྒྱན་པ་དང་། 
།དྲིན་ཅན་བཞི་པོར་ཡར་ཕུལ་ཞིང་། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག 
།གང་གིས་དེ་དག་མཐོང་ཐོས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དང་། 
།ཚེ་འདི་ར་ཆོས་ལ་རབ་བརྩོན་ནས། །ཕྱི་མར་དག་ཞིང་སྐྱེ་བར་བསྔོའོ། ། 


༈ རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། ། 
སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། _ ། 
བཀའ་དྲིན་ཞིང་མཆོག་བཞི་ཡི་དྲི་ལན་འཁོར། ། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། ། 
འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བགྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརླན། ། 
འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། ། 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་བར་སྐྲུན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་ 
གཏོང་མཁན་དང་། ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་འཛིན་འཆང་ 
ཀློག་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པའོ། ། 
སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 


ཨོཾ་ནམ་ཨམིཏྟཐཱཡ། 
༈ སྤར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་མཁན། 
བཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས། 


ཕྱག་དེབ་འདི་བཞིན་རིན་མེད་དུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་པ་ལས་ཚོང་བསྒྱུར་བྱེད་མི་ཆོག 
སྤར་སྐྲུན་བྱེད་ཡུལ་ཐཱའི་ཝན། 
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